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ADANMISLIK

Barbara A. Boyt Schell, PhD, OT/L, FAOTA

Emekli Profesor

Ergoterapi Okulu

Ivester Saglik Bilimleri Koleji

Brenau Universitesi

Gainesville, Georgia

Es Sahibi

Schell Danigmanlik

Athens, Georgia

Yardimc1 Editor, Willard ve Spackman’in Ergoterapisi, 10. Baski, 11. Bask:
Bas Editor, Willard ve Spackman’in Ergoterapisi, 12. Basks, 13. Baski

Dr. Barbara A. Boyt Schell —y6netici, akademisyen, bilim insani, arastirmaci,
danigman, klinisyen, diisiince lideri, hizmet odakli lider ve tabii ki yazar. Dr.
Schell, yalnizca bu rolleri tistlenmekle kalmamus, ayn1 zamanda her birinde
olaganiistii bir performans sergilemistir. Ergoterapi alaninda Dr. Schell’in
meslegimize olan etkisinden haberdar olmayan bir uzman bulmak neredeyse
imkansizdir. Aslinda, dogrudan binlerce bireyin mesleki gelisimine katkida
bulunmustur. Bu etkinin domino etkisiyle yayilarak, Dr. Schell’in dogrudan
veya dolayli olarak sayisiz danisanin hayatini olumlu yonde etkiledigi soyle-
nebilir.

Dr. Schell’in kariyerindeki énemli bagarilar1 saymakla bitmez. Brenau
Universitesi Ergoterapi Okulu’nun kurucu direktériidiir ve su anda bu tini-
versitede profesor emerita unvanina sahiptir. Willard ve Spackman’s Occu-
pational Therapy kitabinin son iki baskisinin bas editérii, 6nceki iki baski-
sinin ise ortak editorii olarak gérev yapmustir. En son bu baski i¢in bircok
boliimiin giincellenmesini tamamlamigtir. Dr. Schell ve esi, su anda Clinical
and Professional Reasoning in Occupational Therapy (3. baski) kitabinin ya-
zim ve diizenleme siirecini yiiriitmektedir.

Kitaplarinin 6tesinde, Dr. Schell bir¢ok hakemli makale, bolim, pozis-
yon bildirisi ve resmi belge yazmis veya ortak yazarlik yapmistir. 1990 yilin-
dan bu yana esiyle birlikte yonettikleri Schell Consulting sirketi araciligiyla
egitim ve saglik kuruluglarina danismanlik hizmeti sunmaktadirlar. Akademik kariyerine baslamadan 6nce, meslek haya-
tinin ilk 20 yilini klinik uygulama ve ydnetimde gegirmistir. {lk olarak Tampa Gaziler Hastanesi’nde ¢alismig, ardindan
Missouri Universitesi Hastanesi ve Kliniklerinde, daha sonra ise Harmarville Rehabilitasyon Merkezi’nde gorev yapmustur.
Kariyeri boyunca hem eyalet hem de ulusal diizeyde bir¢ok liderlik pozisyonunda bulunmustur. Bu deneyimler, bagkalarinin
mesleki gelisimine katkida bulunma konusundaki yasam boyu bagliligin1 pekistirmis ve onu mesleki akil yiiriitme alaninda
aragtirma yapmaya yonlendirmistir.

Kisisel bir not olarak, Dr. Schell, 42 yillik esi Dr. John Schell ile birlikte Georgia’nin Athens sehrinde yasamaktadur. Esi,
Georgia Universitesi’nden emekli profesér emeritustur. Dr. Schell, ergoterapinin 6tesinde bircok ugragla mesgul olmaktan
keyif almaktadir. Bunlar arasinda kopekleri Brandy’ye bakmak, suluboya resimler yapmak (bazilar1 halka agik sergilerde
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gosterilmistir), bityiikkanne olmak, mahalle derneginde goniilli ¢alismak, korolarda sarki sdylemek, inang toplulugunda
liderlik rolleri iistlenmek ve eyalet ergoterapi derneginde dénemsel ¢aligmalarina devam etmek yer almaktadir. Ayrica her
glin yiizerek, yiiriiyerek veya egzersiz yaparak yercekimine kars: siiregelen miicadelesini siirdiirmektedir.

Onun hakkinda esi John’un paylasacagi sézlere yer vermekten onur duyuyoruz:

Bir esin géziinden bakildiginda, enerjik ve disa doniik Barbara ile yasamak hem bir zevk hem de bir meydan okuma.
Emeklilikte tistlendigi bircok ugras arasinda en iyi es olma, biiytikanne, sanatgi, sarkici, sporcu, age1 ve kopeks ever
yer aliyor. Ah, tabii ki bir de ergoterapist! 42 yillik evliligimiz hila eglenceli ve dmiir boyu siiren bir dostlugun {iriinii.

Bir de yakin ve genis ailemiz var. Barbara’nin yakin ailesi beni ve iki yetiskin iivey ¢ocugunu iceriyor. Genis ailede ise
alt1 torun, kardesler, yegenler ve kuzenler bulunuyor. Barbara, bitylikanne olmayz aktif bir ugras olarak goriiyor. Siz bu
satirlart okudugunuzda, muhtemelen ilk torunumuzu karsiliyor olacagiz.

Bir esi ve zaman zaman meslektas: olarak Barbara’nin lider, yonetici, mentor, destekleyici ve dost olarak anlaml katki-
larina taniklik ettim. Yillar boyunca, dnce klinik ortamlarda, sonra ise Brenau Universitesi’nde ergoterapi fakiiltesine
katilmalari i¢in birgok geng terapisti tesvik etti ve onlara rehberlik etti. Pek cok geng meslektas: yiiksek lisans yapmaya
yonlendirdi, kendi kurumlarinda terfi etti, 6gretim alaninda 6diiller kazandi ya da bagka 6nemli pozisyonlara gegti.
Cogu, onursal “yarim-Schell” olarak goriiliiyor. Barbara’nin profesyonel bagliligini, yonetim becerilerini ve kisisel
liderligini en iyi tanimlayan sey, iste bu aile ve bag kurma duygusudur.

Glen Gillen ve John W. Schell
Bu baskiy1 Dr. Barbara A. Boyt Schell’e ithaf etmekten bityiik mutluluk duyuyoruz.

Glen Gillen
Bas Editér

Catana Brown
Yardimci Editér




KAPAK HAKKINDA

Kapakta, kitalarin goreceli boyutlarini daha dogru bir sekil- Kapak haritasinda, 14. baskiya katkida bulunan yazarlar
de gosteren degistirilmis bir diinya haritas: bulunmaktadir. ~ temsil eden her iilke igin bir raptiye ekledik. Bu tilkeler, bo-
Bu gorseli segmemizin nedeni, 14. baskinin temasini vurgu-  litm yazarlarinin, Ergoterapi Hikayeleri’nin ve “Bakis A¢i-
lamak, yani ergoterapinin kiiresel ve ¢esitli uygulamalarim1 ~ muz1 Genigletmek” kutularinin katkida bulunanlarinin dog-
yansitmaktir. duklar: veya su anda ikamet ettikleri tilkeleri icermektedir.

. e
. Sweden
= United Kingdom Il The -
\

.’ o
p Soi | /

e ¥ o \
'-1'_ (*

-
) angladesh 1 M Hong Kong
i J /

AN

L ocoore ¢
/

e
/ - F

:
; New Zealand §




YAZARLAR

Editorler, danigma grubumuzla birlikte, diitnyanin dort bir yanindan katkida bulunan yazarlari 6zellikle davet etmeyi hedefledi.
Ekibimiz, metnin artik yalnizca ABD merkezli bir bakis acistyla sinirli kalmamasi, bunun yerine okupasyonel performansi,
katilimi ve yagam kalitesini artirmaya yonelik kiiresel ve kapsayici bir yaklagimi yansitmasi gerektigini diistindiL.
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DANISMA GRUBU

14.baskisinin ilk planlamasi, George Floyd un dldiiriilme-
si ve ardindan gelen Black Lives Matter protestolariyla ayn1
doneme denk geldi. Bu olaylar, belirli birey gruplarina y6-
nelik nefreti durdurmaya, gesitliligi, esitligi ve kapsayicilig
tesvik etmeye yonelik kiiresel bir hareketi ategledi.

Glen Gillen ve Catana Brown, Justice-Based Occupati-
onal Therapy (Adalet Temelli Ergoterapi) grubunun iyeleri
tarafindan, meslegimizde ve bu kitapta var olan adaletsizlik
ve 1rk¢iliga somut bir sekilde nasil yanit verebilecegimiz ko-
nusunda diigiinmeye tegvik edildi.

Bizim yanitimiz su adimlari icerdi:

e Dr. Elelwani Ramagundo, danigman editér olarak gorev-
lendirildi ve danigma grubu siirecini yonetmekle gérev-
lendirildi.

o Cesitli iilkeleri, etnik kokenleri, cinsel ve cinsiyet kimlik-
lerini, dinleri ve yetenekleri temsil eden ergoterapistler-
den olusan bir danisma grubu olusturuldu.

e Her bir danisma grubu iiyesine (a) gesitlilik, adalet ve
kapsayicilik konularina duyarlilik; (b) genis bir kitleye
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uygulanabilirlik; (c) tam katilimi engelleyen engelleri
belirlemeye ve ortadan kaldirmaya calisirken herkes i¢in
adil muamele, erisim, firsat ve ilerleme arayisini ele alma
acisindan gozden gecirmeleri i¢in birka¢ boliim verildi.

e Her bolim i¢in “Bakig Acilarimizi Genisletmek” bas-
liklt yeni bir 6zellik olusturuldu. Bu 6zellik ¢ogunlukla
bir danigma grubu iiyesi veya bir danisma grubu iyesi
tarafindan segilen bir kisi tarafindan yazilmistir. “Bakus
Agilarimizi Genisletmek” kutusunun amaci, ergoterapi
metinlerinde genellikle gézden kagan veya gériilmeyen
kisi ve topluluklar1 sunmaya vurgu yaparak icerige farkli
bir bakis acis1 sunmaktir.

Bunun eksik ve kismi bir yanit oldugunun farkindayiz,
ancak bu ¢abalarin okuyucuyu durup yaygin olarak kabul
edilen varsayimlar1 yeniden gozden gegirmeye ve en 6nem-
lisi daha esitlik¢i ve kapsayici bir meslek i¢in nasil ¢alisabi-
leceklerini diisiinmeye zorlayan daha kapsayici bir metinle
sonuglandigini umuyoruz. Asagidaki danisma grubu tiyele-
rine 14. baskiya katkilarindan dolay1 tesekkiir ederiz:
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Willard and Spackman’s Occupational Therapy kitabinin
bu 14. baskisi, meslek i¢in kapsamli bir kaynak olarak met-
nin zengin gegmisini korumaktadir; ancak bu baskinin viz-
yonu, ergoterapinin kiiresel ve ¢esitli uygulamalarini daha
iyi yansitmaktir. Amacimiz, 6grencilerimizin herkes i¢in
adil muamele, erisim, firsat ve ilerleme arayisina odaklan-
malarina yardimeci olurken, tam katilimi engelleyen engelle-
ri belirlemeye ve ortadan kaldirmaya ¢alismaktir. Ornegin,
okuyucularimizin herhangi bir bireyin veya grubun hos
kargilandigini, sayg1 gordiigiinii ve tam olarak katilabilecek
kadar degerli oldugunu hissettigi ortamlar yaratmayi 6gren-
melerini istiyoruz. Uygun oldugu durumlarda, 6grencilere,
hizmet verdigimiz kisilerin potansiyellerini gerceklestirme-
leri icin onlar1 harekete geciren ergoterapi degerlendirme-
leri ve miidahaleleri 6rnekleri sunmak istiyoruz. Editorler
bu baskiy1 daha kiiresel bir perspektifi temsil edecek sekil-
de genisletmeye odaklanirken, metin hala Amerika Birle-
sik Devletleri’nde yayinlandig i¢in Amerikan Ergoterapi
Dernegi’nin (AOTA) Uygulama Cercevesi bir¢ok durum-
da baglant: dili olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle, metin
hala ABD perspektifine dogru egilmektedir.

Her zaman oldugu gibi, bu metindeki bolimler, 6nem-
li ve karmasik materyalleri erisilebilir bir sekilde 6zetler ve
yeni bagslayan uygulayicilar, giinliik yasamda ortaya ¢ikan

okupasyonun birgok yonii hakkinda derinlemesine diisiin-
meye zorlar. Ayrica, ergoterapi siireci genis bir uygulama
alani yelpazesinde agiklanmaktadir. Glen Gillen’in bas edi-
torltigiinii tstlendigi ve Catana Brown’in yardimci editor
olarak yer aldig1 14. baski da bu gelenekleri stirdiirmektedir.
Gillen ve Brown’a ilk kez katilan Elelwani Ramugondo, da-
nisman editér ve daha 6nce agiklanan danisma grubunun
koordinatorii olarak gorev yapti. Dr. Ramugondo, katkida
bulunanlarin belirlenmesine yardimeci olarak, béliimleri
gozden gegirerek, “Bakis Ac¢ilarimizi Genisletmek” 6zellik-
lerini yazarak ve ortaya ¢ikan belirli, sivri sorular: yanitla-
yarak metnin gesitliligini ve kapsayiciligini artirma gabala-
rimiza odaklandu.

Willard and Spackman’s Occupational Therapy kitab-
nin bu revizyonu, son baskida yapilan basarili revizyonlarin
tizerine inga edilmistir. Kullanicilar genel olarak metinden
memnun olduklarini ifade etmelerine ragmen, bazi organi-
zasyonel degisiklikler yapilmistir. Bu bilgiler, editorlerin ve
danigsman editorlerin bakis agilarina ek olarak, bu baskinin
yeniden diizenlenmesine ve yeni boliimlerin ve materyalle-
rin eklenmesine yardimci olmustur. Asagida bu degisiklik-
lerin genel bir 6zeti sunulmakta, ardindan her bir tniteye
genel bir bakis yapilmakta ve her bir iinitede yer alan mater-
yaller vurgulanmaktadir.

Editions 1 to 4 Editions 5to 8 Edition 9 Editions 10 and 11 Edition 12 Edition 13 Edition 14
Helen S. Willard and Helen L. Hopkins and Maureen E. Neistadt Elizabeth Blesedell Barbara A. Boyt Barbara A. Boyt Glen Gillen,
Clare S. Spackman Helen D. Smith and Elizabeth Crepeau, Schell, Schell and Catana Brown, and
Blesedell Crepeau Ellen S. Cohn, and Glen Gillen, and Glen Gillen Elelwani
Barbara A. Boyt Marijorie E. Scaffa Ramugondo

Schell

Willard and Spackman’s Occupational Therapy, editérlerin belirttigi 1'den 14’e kadar olan baskilar.
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Metin ve Web Tabanl
Materyallerde Genel
Degisiklikler

Willard ve Spackman’in Ergoterapi (14. baski) kitabi, ergo-
terapinin merkezinde yer alan “okupasyon” kavramini hem
terapi siirecinin bir aract hem de nihai amaci olarak vurgu-
layan materyalleri korumaktadir. Bu baskida, degerlendirme
ve miidahale siireglerinin, terapistlerin teorik bakis agilari ile
genis sosyal ve politik ortamlarin etkileriyle biitiinlestigini
kabul etmeye devam ediyoruz. Ayrica, bu baski, énceki bas-
kilara kiyasla ergoterapide kiiresel bilgi birikimini daha fazla
yansitmaktadir. Ozellikle giiney kitadan ¢ok sayida katkici,
danigman editorler, danigma grubu tiyeleri ve “Bakis A¢imizi
Genisletmek” baglig1 altinda yazilar yazan uzmanlar, kitabin
kapsamini genisletmigtir. Kiiltiirler, cinsiyet kimlikleri, ya-
sam siireci, engellilik ve okupasyonel performans konularin-
da daha ¢esitli 6rnekler sunulmugtur.

Onceki baskilarda oldugu gibi, etkili ergoterapinin, te-
rapistler ve danisanlar arasinda is birligine dayali bir siire¢
gerektirdigini vurgulamaya devam ediyoruz. Terapinin en
etkili sekilde uygulanabilmesi i¢in giincel en iyi kanitlar, te-
rapistin deneyimi ve danisan tercihleri siireci yonlendirme-
lidir. Bu siirecin siklikla karmagik olmasi nedeniyle, katki
saglayan yazarlardan mesleki akil yiiriitmeyi ve uygulamay1
yonlendiren temel varsayimlar: agikliga kavusturan 6rnek-
ler sunmalari istenmistir. Ayrica, en iyi uygulamalar: hayata
gecirme siirecinde kargilagilan zorluklari ele almalar1 ve bu
zorluklar1 agmak i¢in onerilerde bulunmalar1 beklenmistir.

Yazarlar ve editorler olarak, dilin giiciiniin farkindayz.
Bu kitap boyunca kapsayici bir dil kullanmaya 6zen goster-
dik. Insanlarin farkl fiziksel, biligsel ve sosyal 6zelliklere sa-
hip olabilecegini ve okupasyonlara farkl sekillerde katilim
gosterebilecegini kabul ediyoruz. Katki saglayan yazarlarin
tercih ettigi terimleri (6rnegin, danisan, hasta veya hiz-
met kullanicisi gibi) oldugu gibi koruduk ve her béliimde
gonderilen zamirleri kullanarak ¢esitlilige sayg: gosterdik.
Tutarlilik saglamak adina yazim ve noktalama kurallari
Amerikan Ingilizcesi’ne gore diizenlenmistir. Bu metinde,
genellikle insan1 6nceleyen dil kullanilmistir; ancak belirli
topluluklarin farklr dil tercihleri oldugu durumlar dikkate
alinmustir. Ne yazik ki, makul bir kitap boyutunu korumak
i¢in her konuya dair tiim bakis acilarint sunamiyoruz. Bu-
nunla birlikte, diinya ¢apinda ergoterapinin nasil uygulan-
digin1 gosteren daha fazla 6rnek ekleyerek, icerigin agirlikly
olarak ABD merkezli bakis acisini tasidigr durumlar: 6zel-
likle belirtmeye calistik.

Onceden agiklanan genel ilkelere ek olarak, kitapta aga-
g1daki degisiklikler yapilmustir:

e Web tabanli materyallerin genisletilmesi. Onceki baskida
baslatilan video kaynaklar: genisletilmis olup, artik sade-
ce yetiskinleri degil, cocuklar1 da icermekte ve daha gesit-

Onséz XXi

li durumlar/performans zorluklarini kapsamaktadir. Bu
video vaka 6rnekleri, metinle birlikte kullanilabilir ve 6g-
rencilere kavramlarin ve tekniklerin uygulanmasini goz-
lemleme ve analiz etme firsati sunar. Metinde agiklanan
ergoterapi degerlendirme ve miidahaleleriyle ilgili ekler
Lippincott Connect platformunda mevcuttur. Son olarak,
bu baskidan ¢ikarilan birinci sahis anlatimlar1 hem 6g-
renciler hem de akademisyenler igin Lippincott Connect
tizerinden erisilebilir olmaya devam edecektir. Egitmen-
ler ve 6grenciler i¢in hazirlanan web tabanli materyaller
ayrica PowerPoint sunumlari, test sorulari, diisiindiiriicti
sorular ve 0grenme aktiviteleri gibi icerikleri de kapsa-
maktadir.

e Metnin genel yapisinda degisiklikler. Kitap, daha az bélii-
me ayrilmis ve bazi kii¢iik birimler diger bolimlerle bir-
lestirilmistir. Anlatisal bakis agilariyla ilgili boliim, tiim
bolimlerde yeni “Bakis A¢imizi Genisletmek” ozelligi
kapsaminda anlatiya yer verildigi i¢in ¢evrimigi platfor-
ma taginmustir. Birka¢ béliim yeniden diizenlenmis ve
yeni boliimler eklenmistir. Bu degisiklikler, Birim Bazin-
da Ozet boliimiinde ayrintili olarak agiklanmaktadir.

Kisimlar Bazinda Ozet

Bu baskida, mevcut genel organizasyonun kullanicilar igin
iyi galistig1 goriilerek kisimlar/iiniteler korundu. Ancak,
yeni boliimler ekledik ve bazi béliimlerin igerigini daha iyi
aciklamak igin isimlerini degistirdik. Asagidaki aciklama-
larda, metne eklenen yeni boliimler vurgulanacaktir. Aksi
belirtilmedikee, 13. baskidan geri donen tiim boliimler giin-
cellenmis veya tamamen yeniden yazilmigtir; tiim boliimler
bir danisma grubu iiyesi tarafindan gézden gegirilmistir.
Her birimin girisinde, o birimin igerigiyle ilgili sanat,
mizik, filmler, videolar vb. gibi medya 6nerileri yer almak-
tadir. Bu kaynaklar, akademisyenler ve 6grenciler i¢in ilham
kaynag1 veya aciklayict materyaller olarak kullanilabilir.

Ayrica, 6grenmeyi desteklemek amaciyla ders oncesinde,

sirasinda veya sonrasinda 6dev olarak verilebilir. Kiigiik

grup tartismalarini tegvik etmek, temsiliyet sorunlarini be-
lirlemek ve vaka ¢alismalarina uygulamak gibi amaglarla da
kullanilabilir.

e Kisim I - Ergoterapi: Meslegin Profili, Bu kisim, meslegin
genel bir profilini sunarak bagslar. Ilk béliim, okupasyon
konusuna odaklanir ve ardindan meslegin yazili tarihini
genis bir perspektifle ele alir. Bu tarih boliimi, ergotera-
pinin gelisimini daha biiyiik diinya olaylar: baglaminda
konumlandirmaktadir. Bu béliime, artik Amerika Birle-
sik Devletleri disindaki yedi tilkenin ergoterapi tarihine
dair bilgiler de eklenmigstir. Geriye kalan dort boliim ise
meslegin felsefesini, ¢agdas uygulamalarini, mesleki or-
ganizasyonlar: ve akademik ¢alismalarini ele almaktadir.
Bu igerigin kitabin baglangi¢ boliimiinde sunulmasi, 68-
rencilere kitabin geri kalan béliimleri igin saglam bir te-
mel olusturmay1 amaglamaktadur.
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e Kisim II - Okupasyonlarin insan Dogasi, Bu kisim, insan-

larin okupasyonel dogasini ele almaktadir. A¢ilis bolimd,
yasam boyunca okupasyona katilimin nasil degistigini
incelemektedir. Bunu, okupasyon ile saglik arasindaki
iligkileri ele alan bir boliim takip etmektedir. Okupas-
yonel Bilim bélimii, okupasyon iizerine yapilan giincel
aragtirmalar hakkinda bilgi verir ve bu tiir aragtirmala-
rin ergoterapi uygulamalarini nasil sekillendirdigine dair
gincellenmis 6rnekler sunar. Okupasyonel Adalet bo-
liimii, teoriler kismindan buraya taginarak adaletin tim
ergoterapi uygulamalarinda temel bir ilke oldugu daha
dogru bir sekilde yansitilmistir. Ayrica, baskin uygulama-
larin ve giiclin insanlarin giinliik aktiviteleri tizerindeki
etkisini ele alan Okupasyonel Farkindalik baglikl yeni bir
bolim eklenmistir.

Kisim III - Baglam i¢inde Okupasyonlar, Bu kisim, Ergo-
terapi Uygulama Cergevesi: Alan ve Siireg¢ (4. baski) ve
Diinya Saghk Orgiitii’niin (DSO) Uluslararas: Islevsellik,
Engellilik ve Saglik Siniflandirmasi (ICF) gibi kaynaklar-
da ele alinan genis kapsamli baglamsal faktorlerle daha
net baglantilar kurmay1 amaglayan cesitli boliimler icer-
mektedir. 13. baskidan aktarilan boliimler ayni kalmis
olup; aile, okupasyon oriintiileri, kiiltiir, sosyoekonomik
faktorler, engellilik ve fiziksel ile sanal mekanlar konula-
rini ele almaktadir. Ancak, 14. baskinin vizyonuna uygun
olarak, bu boliimler ¢agdas perspektifleri yansitacak se-
kilde 6nemli 6l¢iide giincellenmis ve aile, kiiltiir ve engel-
lilik haklar: gibi konulart ele alan yeni yazarlar tarafindan
yeniden ele alinmigtir.

Kisim IV - Ergoterapi Siireci, Bu kisim, ergoterapi siirecini
acgiklayan béliimleri iermektedir. Onceki baskidaki tiim
bolimler korunmug ve giincellenmistir. Girig boliimii, er-
goterapi siireci ve bakim sonuglarina genel bir bakis sun-
maktadir. Ardindan, danigan ihtiya¢larinin belirlenmesi-
ne yonelik bir b6liim yer almakta olup, farkli durumlarda
danisan degerlendirmesine dair ayrintili 6rnekler icer-
mektedir. Sonrasinda, degerlendirme yontemlerini elegti-
rel bir bakis acisiyla inceleyen bir boliim bulunmaktadr;
bu boliimde geleneksel 6lgiim prosediirlerinin yani sira,
ergoterapi degerlendirmelerinde kullanilan giincel psiko-
metrik yaklasimlar hakkinda bilgiler verilmektedir. Bi-
reyler, organizasyonlar, topluluklar ve popiilasyonlar i¢in
miidahale siireci, takip eden iki boliimde ayrintili olarak
ele alinmaktadir. Kisim, performans baglamlarinin nasil
degistirilebilecegini ele alan bir béliimle sona ermektedir.
Kisim V - Temel Kavramlar ve Beceriler, Bu kisim, oku-
pasyonel akil yiirlitme, kanita dayali uygulama, etik uy-
gulamalar, terapétik iligkiler ve danisan is birligi, grup
stiregleri ve grup miidahaleleri, profesyonellik, iletisim
ve ekip ¢aligmasi ile uygulama dokiimantasyonu gibi te-
mel kavramlar1 ve becerileri ele almaktadir. KOVID-19
pandemisi sirasinda 6zellikle 6nemli hale gelen giivenlik,
enfeksiyon kontroli ve kisisel koruyucu ekipman konula-
rin1 kapsayan yeni bir bolim eklenmistir.

e Kisim VI - Ergoterapi Uygulamasi igin Genis Kapsamli

Kavramsal Modeller, Bu kisim, ergoterapistler tarafindan
farkli uygulama alanlarinda kullanilan genis kapsamh
teorileri ele almaktadir. {lk olarak, teorilerin uygulamay:
nasi yonlendirdigini inceleyen bir bolimle baglamak-
tadir. Bunu, gegerliligi ve uygulanabilirligi kanitlanmis
teorileri ele alan boliimler takip etmektedir. ilk olarak
Insan Okupasyonu Modeli ele alinmaktadir. Ardindan,
Ekolojik Modeller ve Okupasyonel Uyum Teorisi tartigil-
maktadir. Bu kisma, yeni bakis agilar1 sunan iki yeni teori
eklenmistir: Kawa Nehir Modeli ve Okupasyonel Biitiin-
lik Modeli. Ayrica, ergoterapi teorilerine 6zgii olmasa da
uygulamayi etkileyen genis kapsaml teorilere yer veril-
mistir. Bunlar arasinda Iyilesme Modeli, Saglig: Gelistir-
me Teorileri ve Ogrenme ve Davranis Degisikligi Ilkeleri
bulunmaktadir.

Kisim VII - Okupasyonlarda Degerlendirme, Miidahale
ve Sonuglar, Bu kisim, temel okupasyon alanlarinda de-
gerlendirme, miidahale ve sonuglara genel bir bakis su-
nan giris boliimiiyle baslamaktadir. Daha 6nce kaldirilan
kiigiik birimlerden biri olan Okupasyon ve Aktivitenin
Analizi bolimii, bu kisma daha uygun oldugu i¢in bu-
raya taginmigtir. Ardindan, farkli okupasyon alanlarin
ele alan bolimler yer almaktadir. Bunlar arasinda temel
Giinliik Yagsam Aktiviteleri (TGYA) ve Yardimcr Giinlitk
Yasam Aktiviteleri (YGYA), egitim, ¢caligma, oyun ve ser-
best zaman, dinlenme ve uyku, sosyal katilim gibi konu-
lar bulunmaktadir. Bu kisma ayrica iki yeni boliim eklen-
mistir: Saglik Yonetimi ve Rutinler ve Aligkanliklar.
Kisim VIII - Performans Becerileri ve Kisisel Faktorler i¢in
Degerlendirme, Miidahale ve Sonuglar, Bu kisim, perfor-
mans becerileri ve danisan faktorlerini ele almaktadir.
Giris boliimii, performans becerilerinin degerlendiril-
mesine genel bir bakig sunmaktadir. Bunu, viicut yapilar
ve fonksiyonlarin: ele alan bir baska giris bolimii takip
etmektedir. Onceki baskida yer alan tiim konular ko-
runmustur. Bunlar arasinda motor kontrol, bilis ve alg,
glinliik yasamda duyusal islemleme, duygusal diizenleme
ve sosyal etkilesim boliimleri bulunmaktadir. Ayrica, bu
kisma kisisel degerler, inanglar ve maneviyat konularini
ele alan yeni bir boliim eklenmistir.

Kisim IX - Uygulama Baglamu: i Basindaki Terapistler, Bu
kisim, farkl: terapi ortamlarinda terapistlerin karar verme
siireglerini ve uygulamalarini ele almaktadir. ik bolim,
ergoterapistlerin ¢aligtig1 genis uygulama alanlarini agik-
lamaktadir. Sonraki béliimlerde, her biri belirli bir uy-
gulama alanina odaklanan terapistler, degerlendirme ve
miidahale stratejilerini nasil uyguladiklarini anlatmakta-
dir. Ayr1 bolimler; otistik bireyler, yash yetigkinler, trav-
matik beyin hasari, ciddi ruhsal hastaliklar ve el yaralan-
malar1 gibi alanlarda sunulan hizmetleri ele almaktadir.
Bu kisma ayrica su konularda yeni bolimler eklenmistir:
zorunlu gécte ergoterapinin rolii, tele saglik, DSO niin
birinci basamak saglik modeli ve gocukluk travmasi ya-



samis bireyler i¢in ergoterapi. Bu kismin amaci, gesitli te-
orileri ve miidahale yaklagimlarini ger¢ek yasam 6rnek-
leriyle aciklayarak okuyucuya daha somut bir bakis agis
kazandirmaktir.

e Kisim X - Ergoterapi Egitimi, Bu kisim, saha ¢alismasi,
uygulama egitimi, meslege giris, mesleki yeterlilik ve pro-
fesyonel gelisim konularini ele alan giincellenmis bolim-
ler icermektedir. Ayrica, akademik ortamda ¢aligmaya
hazirlik konusunu ele alan yeni bir boliim eklenmistir.

e Kisim XI - Ergoterapi Yonetimi, Bu kisim, ergoterapi ala-
nindaki yonetim, stipervizyon, danigmanlik ve hizmetler
i¢in 6deme sistemlerini ele almaktadur.

Son Kisim

e Sozlik, kitap boliimlerinde gecen 6nemli terimlerin ta-
mimlarini ve Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) Uluslara-
rast Islevsellik, Engellilik ve Saglk Siniflandirmasi (ICF)
ile Amerikan Ergoterapi Dernegi’nin (AOTA) Ergoterapi
Uygulama Cergevesi: Alan ve Siire¢ (4. baski) gibi kay-
naklardan alinan temel terminolojileri icermektedir.

e Kitapla ilgili ii¢ ek bulunmaktadir ve bunlarin tiimii Lip-
pincott Connect platformunda erisilebilir durumdadr:
Ek I: Ergoterapide kullanilan miidahaleleri iceren bir tab-
lo. Ek II: Giincellenmis ergoterapi degerlendirme araglari
tablosu. Ek III: Kitabin énceki baskilarindan alinan an-
latisal perspektiflerin bir koleksiyonu. Bu ek, anlatilarin
6nemine dair bir giris boliimiiniin ardindan, gesitli oku-
pasyonel zorluklarla yasayan kisilerin birinci sahis anla-
timlarini icermektedir. Bu anlatilar sunlar1 icermektedir:
e Laura ve Craig Horowitz, otizm spektrumunda yer

alan ogullart Will’i yetistirirken yasadiklar1 deneyim-
leri paylasmaktadir. Will, ¢ocukluk yillarindan lise
donemine kadar olan siirecini ve sonrasinda topluluk
kolejindeki yillarini anlatmaktadir.

e Paul Cabell, ruhsal hastalik, madde bagimlilig1 ve ev-
sizlikle miicadele eden bir aktér ve komedyen olarak
deneyimlerini anlatmaktadur.

e Gloria Dickerson, ¢ocukluk déneminde maruz kaldi-
g1 istismar sonrasi yagadig1 ruhsal hastaliklar1 ve ba-
saril bir sekilde iyilesme siirecini aktarmaktadir. Ek
olarak, son yillarda yayincilik alanindaki ¢alismalari-
ni1 da paylasmaktadir.

e Jean Westmacott, heykeltiras ve sanat yonetmeni ola-
rak, annesi Hildegard Viden Wilkins’i son yillarinda
esiyle birlikte evinde bakimini #istlenerek nasil des-
tekledigini anlatmaktadir. Annesi 100 yasin agarak
hayatini kaybetmistir.

e Beth Long, Hindistan’in kuzeyinde bulunan Ladakh
bolgesine yaptig1 seyahat sirasinda fel¢ gegiren bir
Metodist papazdir. Fel¢ sonras: kisisel ve ruhsal iyi-
lesme siirecini anlatmaktadir. Ancak iyilestikten son-
ra gorevinden “emekli edildigini” 6grenmistir.
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e Ekvador’da engelli bireylerin yasadig1 deneyimlere
dair anlat1 koleksiyonu.

e Mary Feldhaus-Weber, gecirdigi beyin travmasini ve
The Book of Sorrow, Book of Dreams: A First Person
Narrative adli kitabindan bir boliimii paylasmaktadir.

o Alex MclIntosh ve ebeveynleri Laurie S. ve Lou McIn-
tosh, serebral palsi ile bilyiime siireglerini anlatmak-
tadur.

e Donald Murray, esi demans hastaligiyla miicadele
ederken ona nasil baktigini duygusal bir sekilde ak-
tarmaktadir.

Ozel Bolumler

Bu kitapta ve kitabin web tabanl materyallerinde baz1 6zel
bolimler bulunmaktadir. Bunlar sunlardir:

e Bakis Acimiz1 Genisletmek: Bu yeni béliim, ilgili béliimiin
yazari diginda biri tarafindan yazilmigtir ve igerige farkly
bir bakis acis1 sunmay1 amaglamaktadir. Bu 6zellik, ergo-
terapistlerin gesitli perspektiflerini yansitmayi ve 6gren-
cilere uygulamalar1 yeniden diisiinmeleri i¢in diisiindii-
riicli 6rnekler sunmay1 hedeflemektedir.

e Ergoterapi Hikayesi: Ergoterapi Hikayeleri, ergoterapi
degerlendirme ve miidahale siireglerini uzman uygula-
malar cercevesinde ele alan 6rnekleri icermektedir. Baz1
durumlarda, bir ergoterapistin kendi mesleki yolculugu
da anlatilmaktadir. Her Ergoterapi Hikayesi, 6grencilerin
derinlemesine diisiinmesini ve tartigmasini tesvik etmek
amaciyla sorularla sona ermektedir.

e Kamt Uzerine Yorumlar: Bu béliim, uygulamayi destekle-
yen mevcut kanitlari 6zetlemekte ve hangi alanlarda kanit
eksikligi veya belirsizlik oldugu ile daha fazla arastirma
gerektiren konular1 belirlemektedir.

Bu baskiyla birlikte, International Clinical Educators,
Inc. tarafindan 6zel olarak segilen video klipleri sunmaya
devam etmekten memnuniyet duyuyoruz. Bu videolara Lip-
pincott Connect platformundan erisilebilir. Ayrica, Lippin-
cott Connect {izerinden her boliime ait PowerPoint slayt-
lari, sinav ve test bankalari ile ek 6grenme materyallerine
ulasilabilmektedir.

Son Notlar

Bu 14. baskiy1 olustururken, katkida bulunan bir¢ok dene-

yimli meslektasimizin rehberligi i¢in bir kez daha minnet-
tariz.

Glen Gillen

Catana Brown



TESEKKURLER

Willard and Spackman’s Occupational Therapy kitabinin
bu baskisi, katkida bulunan yazarlar, editorler, hakemler,
fotografeilar, 6grenciler, meslektaslar, arkadaslar ve aile bi-
reylerinin ortak ¢abalariyla gergeklestirildi. Bu siiregte sun-
duklar1 katkilar i¢in minnettariz ve onlarin 6zverisi, aka-
demik birikimi ve comertligi sayesinde kitabin kalitesinin
arttigini biliyoruz.

Glen, meslek hayati boyunca etkilesimde bulundugu
tiim hastalarina tesekkiir etmektedir. Bu etkilesimler zaman
zaman zorlayici, disiindiiriicii, eglenceli ve ilham verici olsa
da her zaman anlamli olmustur. Kariyerim sayesinde daha
iyi bir insan oldum. Bu nedenle ergoterapi meslegine de te-
sekkiir ediyorum!

Tana, mentorlerine tesekkiir etmektedir. Meslek haya-
tim boyunca bana rehberlik eden, beni zorlayan ve ilham
veren bu 6nemli kisilerle ¢alisma sansina sahip oldugum
i¢in ¢ok sansliyim: Mental saglik uygulayicisi olarak beni
cesaretlendiren Gail Fidler, kendimde goremedigim yete-
nekleri fark eden Carole Hays, arastirma kariyerimi ilerle-
ten Winnie Dunn ve tez savunmamda “Sen ders kitaplar1
yazmalisin!” diyen Rue Cromwell.

Elelwani, miicadele eden ¢esitli topluluklara ve onlar-
dan stirekli 6grenmeye devam ettigi 6grencilerine, mentor-
lerine ve meslektas: olarak tanisip hayatini paylastig1 Frank
Kronenberg’e tesekkiir etmektedir. Frank ile, ergoterapi
fikrine duyduklar: derin tutkuyu paylagsmaktadir. Lindsey
Nichols, ergoterapi lisans egitimim boyunca bana destek
oldu ve mezun oldugum kuruma geri dénmemi sagladu.
Ruth Watson, cesaretin zarafetle harmanlandiginda ne ka-
dar gii¢li oldugunu bana 6gretti. Seyi Ladele Amosun, aka-
demik diinyada kendi sesimi sahiplenmemi ve bunu ifade
etmemi sagladi. Diane Parham, beni oyun arastirmalarina
bagladi ve siradan gibi goriinen bu okupasyonun politik bo-
yutlarini fark etmemi sagladi. Her birinize, her birimiz i¢in
gosterdiginiz baglilik i¢in tesekkiir ederim.

Son olarak, hepimiz, bizleri isimizde destekleyen ve
daha biiyiik basarilara tesvik eden iiniversitelerimiz ve er-
goterapi programlarimizla gurur duyuyoruz. Profesyonel
topluluklarimizdaki 6grencilerimiz, akademisyenlerimiz
ve uygulayicilarimiz, bu gibi biiyiik bir gorevi tistlenmemiz
i¢in ilham kaynag olmustur. Bize goriisleriyle katkida bulu-
nan herkese tesekkiir ederiz.

XXiV

Profesyonel
Meslektaglar ve
Ogrenciler

Meslektaglarimiza yardim, destek ve degerli geri bildirimleri
i¢in tesekkiir ederiz.

Danisma Grubu

Bize pek ¢ok sekilde yardimei olan danigma grubuna 6zel te-
sekkiirlerimizi sunariz. Harika “Bakis A¢imizi Genisletmek”
kutularini yazmanin otesinde, sorularimiza hizli yanit ver-
diler, gerektiginde diger boliimlere destek oldular ve hatta
bizim dilini konusmadigimiz iilkelerden fotograflar i¢in izin
almamiza yardimci oldular!

Wolters Kluwer/
Lippincott Williams &
Wilkins

Bu kitabi bir kez daha gercege doniistiirmemize yardimci ol-
dugu i¢in Matt Hauber’a minnettariz. Jennifer Clements her
zamanki gibi sanat programinda harika bir is ¢ikardi. Step-
hen Druding’in i¢ tasarimi ve dinamik yeni haritay: iceren
kapak tasarimi1 mitkemmel oldu.

York icerik Gelistirme

Wolters Kluwer e, bu ekibin 6zel destegini bir kez daha alma-
miza izin verdikleri i¢in tesekkiir ederiz. Laura ve ekibi, bu
metnin hazirlanmasinda dordiincii kez bize destek sagladi ve
katkilar1 paha bigilemez. Laura S. Horowitz, kitabin tiretim
stirecinde el yazmasinin gelistirilmesine yonelik genel reh-
berlik sagladi. Onun kararli yénlendirmesi, uzmanlig, sabri,
duygusal destegi ve iyi mizah anlayis1 ¢abalarimiza 6ne4mli
katkilarda bulundu.
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Bakis Acimizi
Genisletmek
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CEVRIMICI
VIDEO KLIPLER

Daha o6nce listelenen 6zelliklere ek olarak, Willard ve Spa-
ckman’in Ergoterapi kitabinin 14. baskisi Lippincott Con-
nect’te bir video kiitiiphanesi icermektedir. Videolar, ¢esitli
boliimleri desteklemek tizere Uluslararas: Klinik Egitimciler
(ICE) Video Kiitiiphanesinden (http://www.icelearningcen-
ter.com/) se¢ilmistir. Boliim oOnerileri asagidaki agiklamalar-
da listelenmis olsa da, bu 6neriler kapsamli degildir. Videolar

Demans: Bakim ve Hijyen

Demansin giinlitk yagsam aktiviteleri (GYA’ler) tizerindeki etkisi hakkindaki
bu video Boliim 18, 19, 21, 44, 53-55, 60 ve 65’ ek olarak tavsiye

edilmektedir.

Demans: Corap Giymek

Demans yeni gorevleri 6grenmeyi engeller. Bu 75 yasindaki kadin ¢orap
giymek i¢in bir gorap yardimcisi kullanmaya ¢alistyor ancak zorlaniyor.
Ergoterapist hastanin durumu ve nasil ilerlenecegi hakkindaki diistincelerini
paylasiyor. Bolim 18, 19, 21, 44, 53-55, 60 ve 65’ ek olarak kullanilabilir.

Demans: Ambulasyon, Hasta Reddediyor

Nitelikli bakim tesisindeki (SNF) hastalarin terapiyi reddetmesi nadir
goriilen bir durum degildir. Fizyoterapi teknikerinin hastasinin yiirimesine
nasil yardimei olmaya ¢alistigini ve hastanin nasil tepki verdigini

gozlemleyin.

Bolum 18, 19, 21, 44, 53-55, 57, 60 ve 65’e ek olarak kullanilabilir.

Pediatri: Ince Motor: Harf Olusturma ve Oyun Hamuru

Koordinasyonu gelistirmeye yonelik bu video 18, 21, 47 ve 52-54. boliimlere

ek olarak tavsiye edilmektedir.

cesitli baglamlarda (akut bakim hastaneleri, ev tabanl hiz-
metler, ayakta tedavi hizmetleri, okul tabanl hizmetler, vb)
ve yasam siiresi boyunca yer almaktadir ve ergoterapi uygu-
layicilar: tarafindan hizmet verilen tiim baglamlari ve popii-
lasyonlar1 temsil etme amaci tasimamaktadir. Video klipler
basliklarina gore listelenmistir.
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Pediatrik Degerlendirme: Gorsel Motor Becerileri Testinin Uygulanmasi
Gorsel becerilerin degerlendirilmesine iligkin bu video, Boliim 18-20’ye ek
olarak 6nerilmektedir.

Pediatri: Duyusal Biitiinleme/Duyusal islem: Scooterboard ve Harf Tanima
Aktivitesi

Duyusal miidahaleler hakkindaki bu video 47, 55 ve 56. bolimlere ek olarak
onerilmektedir.

Pediatri: Mat Etkinligi: Oturmadan ayaga kalkma
Fonksiyonel mobilite ile ilgili bu video 18, 21 ve 53. boliimlere ek olarak
onerilmektedir.

Erken Cocukluk Gelisimi: Jack Besleniyor/Yiyor (9 Ay)

Jack parmak gidalarla beslenmeye baslar. Jack’in mama sandalyesinde
otururken kiigiik tatli patates parcalarini ve dis ¢ikarma biskiivisini nasil
kavradigini ve yedigini gozlemleyin.

Bolim 18, 21, 24, 53 ve 54’1 tamamlamak i¢in kullanilabilir.

Pediatri: Erken Cocukluk Gelisimi: Jack Besleniyor/Yiyor (14 Ay)

Bu videoda yemek araci tanitilmistir. Jack’in mama sandalyesinin tepsisinden
tavuk ve sebze yedirmek i¢in ¢atal kullanma girisimlerini gézlemleyin.
Bolim 18, 21, 24, 53 ve 54’1 tamamlamak i¢in kullanilabilir.

Pediatri: Erken Cocukluk Dénemi Motor ve Oyun Gelisimi: Ayakta Durma/
Yiiriime (11 ay)

Bu videoda Jack, agilir bir ¢adir kullanarak bir serbest oyun aktivitesi
gerceklestiriyor. Ayakta durma/yiiriime gelisimindeki cesitli asamalar:
gostermektedir. Aktivite sirasinda cesitli ince motor, gérsel motor ve biligsel
beceriler de sergiliyor.

Bolim 18, 21, 24, 47, 53 ve 54’1 tamamlamak i¢in kullanilabilir.

Multipl Skleroz: Evde Gozlemlenen Sorunlar: Kisim1
Adaptasyonlarla ilgili bu video Boliim 18, 21, 23, 24, 44 ve 46’ya ek olarak
tavsiye edilmektedir.
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0z Bakim: Akut Bakimda Giyinme

Terapist, akut bakim hastanesinde ekspresif afazi, kognitif/algisal defisitler
ve sag hemipleji sergileyen geng bir inme kazazedesi ile GYAegitimi ve st
ekstremite giyinme tekniklerini gosterir.

Bolim 18, 21, 44 ve 53-55’i tamamlamak i¢in kullanilabilir.

YGA’ler: Ayakta Ayakkab1 Boyama
Motor fonksiyonlarin iyilestirilmesi ile ilgili bu video Bélim 18, 21, 44, 52-54
ve 60°a ek olarak onerilmektedir.

YGYA’ler: Kaldirim Siipiirme

Yiiksek seviyede islev goren bu inme magduru, yardimc giinliik yagam
aktivitesi (YGYA) olan kaldirim siipiirme gorevi sirasinda ilgili elini
kullanmaya ¢aligmaktadir. Bélim 18, 21, 44, 52-54 ve 60°a ek olarak dnerilir.

YGA’ler: Femur Kirig1, Ameliyattan 5 Hafta Sonra: Yemek Hazirlama Sirasinda
Giivenlik

Femur kirig1 nedeniyle gegirdigi ameliyattan 5 hafta sonra 71 yagindaki bu
kadin mutfakta giivenlik 6nlemlerini 6greniyor. Mutfakta yiiriimek igin
tekerlekli yiiriiteg kullaniyor ve eve taburcu olmaya hazirlanirken aletleri ve
ekipmanlari giivenli bir sekilde kullanmay1 6greniyor. Bolim 18, 21, 23, 44,
52-54 ve 60’a ek olarak tavsiye edilir.

Yogun bakim iinitesi: Tedavi Basliyor: Yatagin Kenarinda Oturmak
Erken mobilizasyon hakkindaki bu video Boliim 18, 21, 23, 32, 44 ve 54’e ek
olarak tavsiye edilmektedir.

Rotator Manset Onarimi: Hareket Aqikliginin Olgiilmesi
Degerlendirme hakkindaki bu video Boliim 18, 19, 20, 21 ve 52’ye ek olarak
onerilmektedir.
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Radius Kir181, Ameliyat Sonrasi1 On Hafta: Parafin Banyosu ve Skar
Mobilizasyonu Hazirlik miidahaleleri hakkindaki bu video, B6liim 18-21 ve
52’ye ek olarak 6nerilmektedir.

Ventilator: Yatak Kenarinda Oz Bakim
Akut GYA egitimi hakkindaki bu video, 32, 44 ve 60. Béliimlere ek olarak
oOnerilir.

Katilim: Terapiyi Topluma Yaymak
Toplumla biitiinlesme hakkindaki bu video 44, 49 ve 60. Bolimlere ek olarak
tavsiye edilmektedir.




CEVIRI EDITOR
ONSOzZU

Ergoterapi, tim bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal, ¢evre-
sel gibi ¢ok boyutta engeli asmasina yardimct olan, yasamda
kalite ve verimi artiran, okupasyonlari terapotik bir ajan ola-
rak kullanan essiz bir bilim dalidir. Bu nedenle saglik bakim
profesyoneli olarak ergoterapistlerin ve bilim dali olarak er-
goterapinin gelisimi toplumda saglik ihtiyaclarinin ve refahin
karsilanmasi agisindan onemlidir. Temel ergoterapi konular:
ile ilgili glincel, kanit temelli bilgiyi saglamak ve yaymanin
hem sahada caligan hem de akademisyen olan ergoterapi
profesyonelleri i¢in ¢ok degerli olduguna inantyoruz. Bu ne-
denle Ergoterapinin Tiirkiye’de ilk kurulusundan beri temel
kaynak kitap olarak kullanilan Willard ve Spackman Ergote-
rapi kitabinin 14.versiyonunun Tiirk¢e kaynak olarak sizlerle
bulusturmanin heyecanin yasiyoruz.

Bu kitap, ergoterapinin temel ilkelerini, uygulamalarini
ve tekniklerini kapsamli bir sekilde ele alirken, alandaki en
son gelismeleri ve uygulamalar1 da igermektedir. Terapistle-
rin ve 6grenci adaylarinin, teorik bilgilerini pratige dokebil-
meleri adina saglam bir temel sunmak amaciyla hazirlanmig-

tir. Ergoterapinin temel ilkelerini 6grenmek ve bu alandaki
bilgilerini derinlestirmek isteyen tiim bireyler icin, bu kitap
bir rehber niteliginde olacaktir. Kitap, sadece uzmanlar i¢in
degil, ayn1 zamanda bu alana ilgi duyan herkes igin degerli
bir kaynaktir.

Kitabin Tiirk¢eye kazandirilmasi siirecinde emegi gecen
tiim ¢evirmenlerimize en icten tegsekkiirlerimizi sunariz. Her
biri, kitabin igerigini yalnizca dil acisindan degil, kiiltiirel
baglamda da dogru ve anlamli bicimde aktarmak i¢in biiyiik
bir titizlikle ¢aligmistir. Bu 6zverili katkilar sayesinde, Wil-
lard ve Spackman’mn bu klasik eseri, Tiirk ergoterapistlerin
mesleki bilgi ve becerilerini gliglendirecek nitelikli bir kay-
nak olarak literatiirimiize kazandirilmistir.

Umut ediyoruz ki, bu eser, ergoterapinin giiciinii ve dne-
mini daha genis bir kitleye tanitma noktasinda katki saglar ve
tiim okuyucularina ilham verir.

Hep birlikte, daha saglikli, daha bagimsiz ve daha tatmin
edici yasamlar insa etmek dilegiyle...
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Ergoterapi Bolimu

Gokgen AKYUREK, Doc. Dr.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Boliimii

Giilsah ZENGIN YAZICI, Dr. Ogr. Uyesi
Bezmialem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Ergoterapi Bolimu

Halil ibrahim ERGEN, Dr. Ogr. Uyesi
Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Halime AVUNC, Uzm. Erg.
Istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Ergoterapi Bolimu

Hatice ABAOGLU, Doc. Dr.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Boliimii

Hilal BOSTANCI SECKIN, Uzm. Erg.
Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Boliimii

Hilya YAMAN, Uzm. Erg.
Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Ergoterapi Boliimii

ibrahim ERARSLAN, Uzm. Erg.
Istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Boliimii

ibrahim Yavuz TATLI, Dr. Ogr. Uyesi
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii

ilkem Ceren SIGIRTMAC, Dr. Ogr. Uyesi

Cankir1 Karatekin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Ergoterapi Boliimii

Kiibra Sahadet SEZER, Dr. Erg.

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii

Mahmut YARAN, Dog. Dr.
Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Ortez ve Protez Bolumi

Mavi Menekse Oz, Uzm. Fzt.
Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Boliimi

Medine Nur OZATA DEGERLI, Uzm. Erg.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Boliimii

Melike Selin IKINCI, Erg.
Istanbul Atlas Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Ergoterapi Bolimi

Meral Huri, Prof. Dr.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Boliimii

Merve KESKIN, Uzm. Erg.
Istanbul Medipol Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Bolimi

Merve Suay UCGUL, Dr. Ogr. Uyesi
Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Hatay Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu, Is ve Ugras: Terapisi Program1



Mukaddes Seyda OCAK, Uzm. Fzt.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti
Ergoterapi Programi

Muhammed Rohat YAZICI, Uzm. Erg.
Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Bolimii

Mustafa CEMALI, Dr. Ogr. Uyesi
Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Bolimii

Nur Dilay YUMUS, Erg.
Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii

Onur ALTUNTAS, Dog. Dr.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Bolimii

Orkun Tahir ARAN, Dog. Dr.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Bolimii

Ozge Buket ARSLAN, Dr. Erg.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Bolimii

Ozgii INAL UZUN, Dog. Dr.

Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Fakiiltesi, Norolojik Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon AD.

Ozgiin BELEN, Uzm. Fzt.

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi,
Tavsanl Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Terapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Rana Elif KARADENIZ, Erg.
S.B.U. Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi

Rukiye Begiim KOCA SENTURK, Uzm. Erg.

Ankara Medipol Universitesi, Ergoterapi Bolimii

Safa HEYBET, Dr. Ogr. Uyesi
Biruni Universitesi, Saglik Meslek Yiiksekokulu
Fizyoterapi Programi

Sedef SAHIN, Doc. Dr.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Bolimii

Ceviriye Katkida Bulunanlar xliii

Selen AYDONER BEKTAS, Ogr. Gor.
Fenerbahge Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Bolumii

Selin Basak ARSLANER, Erg.
Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Saglk Bilimleri
Fakiiltesi Ergoterapi Bolimii

Selma ERCAN DOGU, Docg. Dr.
Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Ergoterapi Bolumi

Sena ERARSLAN, Uzm. Erg.
Istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Bolimii

Sena GUNAY, Erg.
Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Bolumii

Serkan PEKCETIN, Doc. Dr.
Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Saglk Bilimleri
Fakiiltesi Ergoterapi Bolimii

Sinem KARS, Aras. Gor.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Ergoterapi Bolumii

Sinem SALAR, Doc. Dr.
Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Ergoterapi Bolimii

Tarik DEMIROK, Dr. Fzt.
Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Ergoterapi Bolumii

Yasin TEKECI, Dr. Erg.
Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Saglk Bilimleri
Fakiiltesi Ergoterapi Bolimii

Yusuf islam DEGERLI, Uzm. Erg.
Ankara Universitesi Kizilcahamam Saglik Hizmetleri
Meslek Yitksekokulu Terapi ve Rehabilitasyon Bolumi

Zeynep BAHADIR, Dog. Dr.
Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Ergoterapi Bolimii

Zeynep GELIK TURAN, Uzm.Erg.
London School of Occupational Therapy,
Brunel University London, Londra, UK






