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Prof. Dr. Hillya HARUTOGLU

1984 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu'ndan Lisans, 1988 yilinda
[stanbul Universitesi Kardiyoloji Enstitiisii nden Yiiksek lisans (MSc), 1994 yilinda ise Istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesi Tibbi Ekoloji ve Hidroklimataloji Anabilim Dalr'ndan doktora (PhD) derecesini ald. Istanbul
Universitesi'nden 2000 yilinda yardimer dogent, 2003 yilinda Dogent, 2008 yilinda ise Profesér {invanini
ald.

1985-1999 yillart arasinda Kardiyoloji Enstitiisti Kardiyo-pulmoner rehabilitasyon iinitelerinin kurulus
agamasinda, 1990-1993 yillari arasinda da Florence Nigtingale hastanesi kurulus ¢alismalarinda gorev aldu.
1999-2005 yillart arasinda Istanbul Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu'nda, Béliim Bagkani,
Anabilim Dali Bagkan: ve Miidiir Muavini gérevlerinde bulundu. 2005-2010 yallart arasinda Dogu Ak-
deniz Universitesi Genel Egitim Béliimii'nde ‘SPIKE’ Koordinatorii ve dgretim iiyesi olarak gérev yapt.
2010-2015 yillari arasinda Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Kurucu Dekani ve Saglik
Hizmetleri Yitksekokulu Kurucu Miidiirii olarak gorev aldi. Fizyoterapist olarak ilk kurucu dekan tinvanina

sahiptir.

Sosyal sorumluluk projesi kapsaminda 2010 yilinda Dogu Akdeniz Universitesi'nde KKTC’nin ilk Protez,
Ortez ve Biyomekanik Laboratuvari ile Saglikli Yasam Merkezi ve diger fizyoterapi ve beslenme laboratu-
varlarini halkin kullanimina agti. Toplum sagligi i¢in 2012-2014 yillarinda haftalik yayinlanan “Yasadikga
Yasattyoruz ve ‘Saglikli Yagsam’ isimli televizyon programlarinin yapimini ve sunuculugunu tistlendi ve saglik
alaninda pek ¢ok degerli uzmani programina konuk ederek toplumu bilinglendirmeye calist1.

2015 yilinda “Lefkosa Ingiliz Universitesi” Saglik Bilimleri Fakiiltesi dekant, rektér vekili ve iiniversitenin

CEO’su olarak gorev yapt. Egitim alaninda diinyanin ilk kadin CEO’su oldu.
2016 yilinda “Ada Kent Universitesi” Kurucu Rektérii ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Kurucu Dekant olarak

gorev yapti. Fizyoterapist olarak ilk kurucu rektor tinvanina sahip oldu.

Halen Uluslararast Kibris Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6gretim iiyesi ve Biruni Universitesi Saglik

Bilimleri Fakiiltesi yari-zamanli 6gretim tiyesi olarak gdrevini stirdiirmektedir.

Birgok mesleki dernek iiyelikleri bulunmaktadir. 2014 yilinda kurulan Kibris Geriatri Vakfr'nin kurucu
baskanidir. Uluslararasi ve ulusal 100’iin tizerinde makalesi bulunmaktadir ve halen bilimsel ¢aligmalarini

stirdiirmektedir.



Yrd. Dog. Dr. Basar OZTURK

26.10.1983 tarihinde Kagizman'da dogdu. {lkokul egitimini Kagizmanda, ortaokul ve lise egitimini ise
Kars'ta gergeklestirdi. 2001 yilinda Kars Fen Lisesi'nden mezun oldu.

2002 yilinda {iniversite sinavinda Hacettepe Universitesi Fizik ve Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimirnii ka-
zand1. 2007 yilinda bu béliimden mezun oldu. Yine ayn: okulda Protez Ortez Biyomekanik alaninda 2010
yilinda ytiksek lisans, 2014 yilinda doktora derecesi aldi.

Lisans mezuniyetinden sonra 2007-2011 yillari arasinda Ankarada 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezle-

rinde fizyoterapist olarak gérev yapti.

2011-2014 yillar: arasinda akademik kariyerine Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fiz-
yoterapi ve rehabilitasyon béliimiinde 6gretim gorevlisi tinvaniyla basladi. Ayni zamanda bu fakiilteye bagli

Protez Ortez Biyomekanik Merkezi’nin sorumlulugunu iistlendi.

2014/2015 yili bahar déneminde British University of Nicosia Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
rehabilitasyon bélimiinde 6gretim tiyesi olarak gorev yaptiktan sonra; 2015/2016 egitim 6gretim dénemi
itibariyle Istanbul'da bulunan Biruni Universitesi’nde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon béliimii 6gretim iiyesi

ve Ergoterapi boliim baskan: olarak géreve basladi. Halen bu tiniversitede ¢aligmalarini stirdiirmekeedir.



Yrd. Doc. Dr. Yonca ZENGINLER

Yonca Zenginler, 30.12.1984 tarihinde Yalovada dogdu. 2003 yilinda Yalova Sehit Osman Altunkuyu Ana-
dolu Lisesi'nden mezun olduktan sonra ayni yil Istanbul Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiikse-
kokulu'nu kazandi ve 2007 yilinda mezun oldu. 2009 yilinda Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Ensti-
tiistt Akciger Hastaliklart ve Tiiberkiiloz Enstitiisitniin Goglis Hastaliklarinda Rehabilitasyon Programi’nda
yiiksek lisans 6grenimini tamamlayarak Bilim Uzmanligi derecesini aldi. 2010 yilinda bagladigt Istanbul
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali Fizyoterapi ve Reha-
bilitasyon Doktora Programi’n1 2016 yilinda tamamladi. 2014 yilinda Biruni Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimir'ne 6gretim gorevlisi olarak atandi ve burada Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon boliim bagkant olarak ¢aligmalarina devam etmektedir.






ONSOZz

Is1 Isik ve Hidroterapi

Hastaliklarin tedavisinde 1s1, 151k ve suyun kullanimi ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. Bilimsel kanitlar,
1sinin, 1s1gin ve suyun uygun yerlerde, uygun zamanda, uygun dozda, profesyoneller tarafindan bilimsel

temelere dayanarak uygulanmasinin son derece yararli sonuglar verdigini gostermekeedir.

Kitabimizin temel amaci, bu alanda eksikligi hissedilen Tiirk¢e bir kaynag: giincel bilgilerle giiclendirerek
literatiire kazandirmak ve akademisyenlere, fizyoterapistlere, fizyoterapi 6grencilerine, 1s1 1tk hidroterapi
modalitelerine ait fiziksel prensipler, fizyolojik etkiler, uygulama yéntemleri, endikasyon ve kontraendikas-

yonlar, risker konusunda temel bilgiler ve uygulama 6rneklerini sunmakur.

Kitabimizin igerigine genel olarak bakacak olursak; 28 boliimden olusan “Ist Isik ve Hidroterapi” kitabimi-
zin adina uygun olacak sekilde, 6ncelikle 1sidan bahsedilmistir. Yiizeyel sicaklik uygulama ajanlari fizyote-
rapistler tarafindan siklikla kliniklerde kullanilan terapatik modalitelerdendir. Genel olarak sicagin kollajen
doku elastikiyetini artirdigs, eklem sertligini azaltugi, kas spazmini azalup kan akimi ve metabolizmay:
artrarak agriy1 hafiflettigi kabul edilir. Yiizeyel sicaklik ajanlart igerisinde en sik hot pack, parafin, infraruj,
sicak su uygulamalari kullanilir. Bu kitapta fizyoterapi uygulamalarinda siklikla kullanilan yiizeyel sicaklik
ajanlarinin fizyolojik etkileri ayrintili bir sekilde anlatilmugtir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda
kliniklerde fizyolojik etkisi nedeniyle en sik kullanilanlardan birisi de lokal sogutma yéntemidir. Tedavide
kullanilan diger tiim fiziksel modaliteler gibi soguk uygulamanin da fizyolojik etkileri hastaliklara ve uygu-
lama yontemlerine gore cesitlilik gosterir. Kitabimizda bu konuyla ilgili kapsaml: bilgiler verilmistir.

Insanlik tarihinin baglangicindan itibaren biiyiik bir gizem ve merak konusu olan ‘giines’, gezegenimize
ulagtirdigt 1sinlart sayesinde yasamin varolusunu ve devamliligini saglamistir. Cok eski ¢aglarda bile giines
wsinlarinin iyilestirici etkilerine inanilmakla birlikte; bircok 6nemli bilim adaminin (Newton, Herschel,
Einstein gibi) yapmis olduklar: ‘aydinlaticr’ galismalar sayesinde agimizda, goriinen ve goriinmeyen birgok
farkli 151k tipinin insanoglu tizerindeki farkli biyolojik ve fizyolojik etkileri tanimlanabilmistir.

Bu calismalarin sonucunda ozellikle elektromanyetik spektrumun ortaya ¢ikmastyla, farkli sin tiirlerinin
dalga boylar1 veya frekans degerlerinin rélatif pozisyonlar: ifade edilmistir. Kitabimizda Elektromanyetik
dalgalarin saglik alaninda uygulanmasi ile fiziksel ve biyolojik 6zellikleri konusunda klasik ve giincel bilgi-

lere verilmistir.

Suyun tedavi amagli kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir. Hayatin bagladigt intrauterin dénemden itiba-
ren insan hayat icin vazgegilmez olan su, en eski ¢aglardan beri yasam, sifa ve kutsal ritiieller icin kaynak
olmustur. Suyun tedavi amagli kullanimi da tarih kadar eskidir.Balneoloji, banyo bilimi anlamina gelmekte-
dir. Bilimsel bir disiplin olarak balneoloji; yer alti, toprak ve su kaynakl: dogal iyilestirici faktorleri inceleyen
bilim dalidir. Balneolojik tedaviler ise ; balneolojik kaynaklarin belirli ydntemlerle; diizenli araliklarla, seri
halde tekrarlanarak kullanilmasiyla, belirli bir zaman araliginda ve kiir tarzinda gerceklestirilen bir uyari-
uyum tedavisidir Aquterapi(su i¢i tedavi) ise tarihi kokenleri giiclii olan bu tedavi yontemi i¢in kullanilan

yeni bir terminolojidir.Bu konularla ilgili ayrintli bilgiler kitabimizda yer almistur.



» ONSOZ

Bu uygulamalar 6zellikle hareket sistemindeki agrili durumlar @izerine yaygin olarak kullanilmaktadir. Bal-
neolojik kaynaklarin (termomineral sular, camurlar, gazlar) tedavi edici etkileri ytizyillardan bu yana dene-
yimlenmis ve suyun tedavi tizerine etkinligi giincel bilimsel ¢aligmalarla desteklenmistir.

Kitabimizin hazirlanmast siirecinde, ¢ok degerli hocalarimiz Prof. Dr. Hiilya KAYIHAN ve Prof. Dr. Nur
TUNALI editorliigiinde kaleme alinmus olan ve ilk Tiirkge “Isi Isik ve Hidroterapi “ ders kitab1 olma ozelligi

tagtyan kaynak kitap, bizler igin 6nemli bir rehber olmustur. Saygideger hocalarima tesekkiirlerimi sunarim.

Yogun is yiiklerine ragmen bu kitapta boliim yazart olmay: kabul eden birbirinden degerli akademisyen

arkadaslarima, dzverili calismalart ve katkilari icin minnet dolu tesekkiirlerimi iletirim.

Kitabin yazilma siirecinin her agamasinda emegini esirgemeyen basta Editor Yardimciligini tstlenen
Yrd. Dog. Dr. Basar OZTURK ve Yrd. Dog. Dr. Yonca ZENGINLER hocama, Dr. Fzt. Buket BARUTCU
ve ogretim gorevlisi Fzt. Ozal KELES hocalarima, yonetici asistanlarim Ozge Cakmak ISITMEZ ve
Cansu KIRLAR’a, kitabin gorseli konusunda beni yonlendiren FTR 6grencilerime, ve her daim destegi ile
yanimda olan kadim dostum Prof. Dr. Giil BALTACI hocaya ¢ok tesekkiir ediyorum.

Kitabin her asamasinda 6zveriyle, titizlikle ¢alisan, kitabin en renkli sekilde, hizli ve hatasiz basilmasi i¢in

ugras veren Hipokrat Kitapevi'nin tiim ¢alisanlarina tesekkiir ediyorum.

Cok genis kapsami bir konuyu olabildigince dzetleyerek 6grencilerimize, meslektaglarimiza, konuyla ilgili
bilim insanlarina bir kaynak olusturmaya ¢alistik. Bu kitabin, yol gésteren iyi bir rehber niteliginde olmasini

ve bilime 15tk tutmasini diliyorum.

Sevgi ve saygilarimla,
Prof. Dr. Hillya HARUTOGLU
Ekim 2016
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