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Kinezyoloji biliminin dogusu milattan dnce 384-322 yillarina kinezyolojinin babasi olarak
bilinen Aristotle’a kadar uzanir. Daha yakin tarihte ise Polani ve Snow akademik kinezyo-
loji ile ilgili modern ve felsefi kavramlari olusturmuslar ve kinezyolojinin gelisimine 6nem-
li katkilar saglamiglardir. Yiiksek 6gretim konusunda 1950 ve 1960 li yillarda Sputnik ve
Conant in etkili yaklasimlari ve 1964 yilinda Franklin Henri'nin viicut mekanikleri ve fiziksel
aktivite ile ilgili bilimleri akademik bir disiplin olarak yuksek 6gretime tasima fikri Kinezyo-
loji ve Biyomekanik alanlarina farkh bir bakis getirmistir.

Universitelerin fizyoterapi rehabilitasyon, protez-ortez ve spor bilimleri gibi bélim-
lerinde saglik icin hareket temasinin 6n plana ¢ikmaya baslamasi ile birlikte hareket ve
hareket analizlerine olan yogun akademik ve toplumsal ilgi kinezyoloji ve biyomekanigi
bu alanlarin vazgecilmez konusu yapmistir. Ozellikle lisans Ustii egitimde kinezyoloji ve
biyomekanige verilen 6nem giderek artmis ve Amerika'dan baslayarak tim diinyaya ya-
yilan kinezyoloji laboratuvarlarinin kurulmasi ile tez aragtirmalarinin bu alana ydnelmesi,
kanitlara doniisen uygulama ve arastirma sonuglarindan séz edilmesine ve kanitlarin uy-
gulanmasina yol agmistir

Degerli hocamiz ve Hacettepe Universitesinin onursal Rektérii Prof.Drihsan
Dogramaci’nin essiz vizyonu ile Hacettepe Universitesinde 1961 yilinda tilkemizde kuru-
lan ilk Fizyoterapi Rehabilitasyon Ylksekokulu egitim mufredatinda da kinezyoloji dersi
yerini almis ve bugilin egitim 6gretim faaliyetlerini strdiren tim fizyoterapi-rehabilitas-
yon béliimlerine model olusturmustur. Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisiin-
de 1967 yilindan beri ylritilen Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim dali fizik tedavi
ve rehabilitasyon programi ile 1996 yilinda acilan spor fizyoterapistligi, kardiyopulmoner
rehabilitasyon ve protez-ortez biyomekanik programlarinin egitim programlarinda da ki-
nezyoloji Biyomekanik, lokomotor analizler, hareket analizleri, uygulamali kinezyoloji ve
protez orteze 6zel Kinezyoloji ve Biyomekanik dersleri yer almaktadir.

Onemi giderek artan ve fizyoterapi-rehabilitasyon, plastik cerrahi, ortopedi, néroloji,
fizik tedavi, norosirdrji, adli tip ve kalp-damar cerrahisi gibi bircok tip alanina katki vermis
bir bilim dali olan kinezyoloji ayrica glizel sanatlardan spora, bale ve dans aktivitelerinden
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glinliik yasam sirasinda gergeklestirilen tiim hareketlerin ve yiriytsiunin degerlendiril-
mesine kadar hayatin her aninda yerini almistir. Newton prensiplerinden giinimiizde ge-
cerliligini koruyan Wolf kanunu gibi cok temel kavramlara ve teknoloji ile cagdas bilimin
kinezyolojiye kattigi yenilikler ile fizyoterapi ve rehabilitasyonun ayrilmaz bir parcasi ola-
rak tanimladigimiz bir yerdedir .

Kinezyoloji dncelikle normal yapiyi, dokulari ve hareketleri daha sonra degisen para-
metreler esliginde yapisal ve hareketsel adaptasyonu, normal hareket paternlerini ve kisi-
nin fonksiyonel diizeyini veya limitasyonlarini inceleyerek normal ve patolojik durumlar ile
engelli kisilerin yapisini ve hareketlerini tanimlar. Biyomekanik, néromuskdiler kinezyoloji
ve norofizyoloji siklikla yararlandigi konular arasindadir.

Yasama dair her alanda ve 6zellikle fizyoterapi rehabilitasyon ile sagligin iyilestirilme-
sinde kinezyoloji ve biyomekanik bireylerin, hastalarin ve engelli kisilerin egzersiz ve akti-
vite ile fiziksel duruslarini ortaya koyabildikleri performans ve yeterliligin tanimlanmasin-
da 6nem tasiyan bir zenginliktir.

Kitapta fizyoterapi ve rehabilitasyonda énemi olan mekanik /biyomekanik prensipler,
kemik, kas, kikirdak, kollajen doku, eklem, denge-referans diizlemleri ve koordinat sistem-
leri gibi genel kinezyoloji ve biyomekanik konulari ile hareket analizleri, normal ve pa-
tolojik yuriyus, Kolumna vertebralis, skolyoz, pelvis, kalca eklemi, diz eklemi, ayak/ayak
bilek eklemi, omuz kol kompleksi, dirsek eklemi ve el/elbilegi eklemlerinin mekanik ve
patomekanigi konulari islenmistir.

Kinezyoloji ve biyomekanigi heniiz fizyoterapi 6grencisi iken bizlere sevdiren ve diger
bilimsel ve mesleki yaklasimlarin arasindaki farkli yerini kavramamiza 6nciliik ederek bi-
rinci siraya yerlestirmemizi saglayan, klinik uygulamalar ve yaklasimlarda kinezyoloji ve
biyomekanikten nasil yararlanabilecegimiz konusunda yonlendirmeler yaparak yarattig
farkindalikla bu alanda yetismemizi ve cok 6zel bilgi ve beceriler kazanmamizi saglayan
degerli hocamiz Prof.Dr. Sabri Narman'a génulden binlerce kez tesekkiir ediyor ve saygi
ve sevgilerimizi sunuyoruz. 1970 li yillarda degerli hocamiz ile birlikte kinezyoloji dersine
katkilari olan meslekdasimiz ve hocamiz Dr.Fzt. Ayse Ardali'ya da tesekkiir ediyor, actig
yol icin tim kalbimizle sevgilerimizi sunuyoruz.

Kitabin hazirlanisi sirasindaki katki nedeniyle sevgili 6grencilerimiz ve degerli meslek-
taslarimiz arastirma gorevlileri Uzman fizyoterapist Utku Berberoglu ve Uzman fizyotera-
pist Ali imran Yalcin'a, kitabin basimini titizlikle gerceklestiren Hipokrat Yayinevi yetkilileri
ve calisanlarina tesekkdrlerimizi sunuyoruz.

Kinezyoloji ve Biyomekanik kitabinin yer verdigimiz konular itibari ile fizyoterapi ve
rehabilitasyon bolimd, protez-ortez ve ergoterapi bolimu 6grencileriile bu alanlarin me-
zunlarinin ve rehabilitasyon ekibinde gorev alan profesyonellerin yararlanabilecekleri bir
kaynak kitap olarak 6nemli bir boslugu doldurabilecegi inanci ile okuyucularimiza simdi-
den tesekkiir ediyor sevgilerimizi sunuyoruz.

Prof.Dr. Giil Sener Prof.Dr. Fatih Erbahceci
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