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ONSOZ

Noéromuskuler hastaliklar periferik néromuskiler sistemin herediter ve edinsel has-
taliklari olarak siniflandiriimaktadir. Buyik bolimU genetik gecis paterni gdsteren bu
hastalik grubu ortak klinik 6zelliklere sahiptir. Hangi tipte néromuskuler hastalik olursa
olsun sonugcta cesitli siddette fiziksel ve fonksiyonel yetersizliklere yol acabilmektedir.
Kronik 6zre yol agmasi nedeniyle néromuskuler hastaliklar toplumda énemli saghk ba-
kim problemi yaratmaktadirlar.

Noromuskdler hastaliklardan herhangi birinin henlz kesin bir tedavisi bulunmamak-
la birlikte son yillarda genetik tedavi arastirmalari bu grup hastalar i¢cin umut vericidir.
Gelisen teknolojiye paralel olarak ileri tani olanaklarinin her ge¢en giin artmasi da tedavi
yontemlerinin gelistiriimesi icin dnemli bir basamaktir.

Noéromuskuler hastaliklar nadir hastaliklar grubu icinde yillarca yerini almakla birlik-
te, yakin gelecekte zannedildiginden daha fazla sayida néromuskiiler hasta populasyonu
tanimlanabilir olacaktir.

Noromuskdler hastaliklar olusturdugu fonksiyonel yetersizlikler nedeni ile fizyotera-
pistlerin dnemli ilgi alanlarindan biridir. Bu kitap ile néromuskdler hastaliklar ile ilgilenen
meslektaslarimiza, 6grencilerimize ve ilgi duyan saglik profesyonellerine gocuk grubun-
da gorilen néromuskdler hastaliklarin klinik ézellikleri ile rehabilitasyon yaklagimlarini
en guncel seviyede ulastirmayi ve 25 yillik deneyimimizi meslektaglarimizla paylagsmayi
amacliyoruz.

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bé-
limi Pediatrik Néromuskiiler Hastaliklar Unitesi 1989 yilinda gok kisitl olanaklar ve az
sayida hasta ile ¢calismalarina baslamigtir. Ekip calismasi gerektiren bu alanda bizimle
birlikte emek veren, bu yolu acan ve destegini her zaman yanimizda hissettigimiz Prof.
Dr. Haluk Topaloglu’'na siikranlarimizi sunuyoruz. Tip Fakultesi Cocuk ve Hastanesinin
Pediatrik Néroloji bolimi basta olmak Uzere, Unitemiz faaliyetlerinde igbirligi yaptigimiz
tim boélumlere desteklerinden dolay tesekkur ederiz.

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bo-
[Gm{’nin tim 6gretim ve idari kadrosuna calismalarimizi kolaylastirmalan ve verdikleri
destekler icin tesekkir ederiz.

Kitabimizin kapak tasarimi icin sergisindeki bir resmini bize armagan eden ve edi-
toérlerimizden Ipek Alemdaroglu’nun sevgili annesi Sayin Esen Alemdaroglu’'na sikran-
larimizi sunariz.

Pediatrik N6romuskdler hastaliklar ve rehabilitasyonu gibi zor bir alanda uzun yillar-
dir yaptigimiz akademik calismalara, klinik ve gonulli hizmetlerimize en biyuk destegi
veren ve her zaman 6zveride bulunan sevgili ailelerimize sonsuz tesekkir ve minnetle-
rimizi sunariz.

Saygilarimizla...

Prof. Dr. Ayse Karaduman
Prof. Dr. Oznur Tunca Yilmaz
Yrd. Dog. Dr. ipek Alemdaroglu
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