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YAZARLAR

INCi YUKSEL

Inci Yiiksel, 14.03.1958 tarihinde Ankara’da dogdu. i1k, orta ve lise 6grenimini Ankara’da tamamladi. 1975
yilinda girdigi Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’'ndan 1980 yilinda mezun
oldu. 1983 yilinda Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Bilim Uzmanlig1 Programina basladi. 1984
yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’na arastirma gorevlisi olarak girdi.
1985 yilinda Bilim Uzmanligi, 1989 yilinda ise Doktora derecesini aldi.

1992 yilinda Yardimci1 Dogentlik kadrosuna atandi. Yine 1992 yilinin Kasim ayinda Dogent tinvanini aldi.
2003 yilinda ise H.U. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’nda Profesor kadrosuna atand.

Yiiksel, H.U. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’ndaki gérevi siiresince Masaj ve Manipulatif
Tedavi dersleri verdi. Halen HU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimii’nde egitim ve
dgrenim etkinliklerini siirdiirmekte ve sorumlusu oldugu Ortopedik Rehabilitasyon Unitesi’nde klinik ¢alismalar
yapmaktadir.

TURKAN AKBAYRAK

1968 yilinda Rize’de dogdu. Ik, orta ve lise grenimini Ankara’da tamamlad1.1985 yilinda HU Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Yiiksekokulunda lisans egitimine basladi. 1989 yilinda boliim birincisi olarak mezun olup
ayn1 okulda aragtirma gorevlisi olarak galismalarina bagladi. 1993 yilinda yiiksek lisans, 1997 yilinda Doktora
derecesini aldi. Ayn1 yi1l yardimer dogent olarak atanan Akbayrak, 2003 yilinda Dogent, 2009 yilinda ise Profesor
unvanini aldi. Calismalarint; bas agrilari, dolasim bozukluklari, lenfédem, fibromyalji ve kadin sagliginda
fizyoterapi konusunda yogunlastirdi. Akbayrak, Manipulatif Tedavi ve Fizyoterapide Ozel Konular baslikli
derslerini yiiriitmenin yani sira yiiksek lisans ve doktora programlarinda yer alan derslerde de sorumlu 6gretim
iiyesi olarak gorev almaktadir. Caligmalarmi halen HU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Boéliimii, Kadin Sagligi Unitesi’nde ve Kadin Dogum Anabilim Dali Fizyoterapi Unitesi’nde sorumlu dgretim
iiyesi olarak siirdirmektedir.

SEZGIN BALTACIOGLU

28 Mart 1947°de dogdu. 1964 yilinda Ankara Kiz Lisesi’ni bitirdi. 1968 yilinda ise, Hacettepe Universitesi
Fizyoterapi-Rehabilitasyon Yiiksek Okulu’ndan mezun oldu. 1973 yilinda Hacettepe Universitesi Mezuniyet
Sonrasi Egitimi Fakiiltesi’nden doktora derecesi ald1. 1968-1991 yillari arasinda Hacettepe Universitesi Fizyoterapi-
Rehabilitasyon Yiiksek Okulu’nda Klasik Masaj ve Konnektif Doku Masaji1 derslerinde Ogretim Uyesi olarak
gorev yapti. 1987 yilinda Yardime1 Dogentlige atandi. 1991 yilinda emekli oldu. 1998 yilinda Baskent Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimii’ne yari-zamanli 6gretim iiyesi olarak girdi.
Halen ayni kurumda Klasik Masaj ve Konnektif Doku Masaj1 dersleri vermektedir.

NAZAN TUGAY

Nazan Tugay, 1971 yilinda Erzincan’da dogdu. Ilk ve orta egitimini izmir’de, lise egitimini Ayvalik’ta
tamamladi.1988 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokuluna girdi. 1992
yilinda mezun oldu. 1993 yilinda, ayni okula aragtirma gorevlisi olarak calismaya basladi.1992 yilinda basladig:
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Programindan 1995 yilinda
Bilim Uzmanligi, 2000 yilinda Doktora derecelerini aldi.

Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’nun Serebral Paralizi, Noroloji,
Elektroterapi, Norosirurji ve Kardiyopulmoner Rehabilitasyon iinitelerinde ve Hacettepe Universitesi Hastaneleri
Ortopedi Servislerinde, Ortopedik Erken Rehabilitasyon Unitesi’nde ¢alismalar yapti. Mugla Universitesi Mugla
Saglik Yiiksekokulunda 2005 yilinda Yrd. Dog. olarak caligmaya basladi. Ayni yilin Nisan ayinda Dogent,



2010 yilinda ise Profesdr unvanimi aldi. Halen Mugla Universitesi Mugla Saglik Yiiksekokulu Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimiinde 6gretim {iyesi olarak gorev yapmaktadir.

ILKiM CITAK KARAKAYA

[lkim Citak Karakaya, 25.09.1974 tarihinde Izmir’de dogdu. ilkdgrenimini Tarsus/icel’de, orta ve lise
ogrenimini Izmir’de tamamladi. 1992 yilinda girdigi Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiiksekokulu’ndan 1996 yilinda mezun oldu. Ekim1996’da Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Bilim Uzmanligi Programina basladi. 1997 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiiksekokulu’na aragtirma gorevlisi olarak atandi. 2006 y1lina kadar ayn1 Yiiksekokulun Beyin Cerrahisi, Ortopedik
Rehabilitasyon ve Obstetrik-UroJinekolojik Fizyoterapi iinitelerinde calisti. 1999 yilinda Bilim Uzmanlig1, 2005
yilinda ise Doktora programini tamamladi. 2006 yilinda Mugla Universitesi, Mugla Saglik Yiiksekokulu’'na
Yrd. Dog. Dr. {invani ile atandi. 2010 yilinda Dogent, 2015 yilinda ise Profesor oldu. Calismalarina halen Mugla
Universitesi, Mugla Saglik Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiinde devam etmektedir.

FUNDA DEMIRTURK

Funda Demirtiirk, 03.08.1974 tarihinde Ankara’da dogdu. 1992 yilinda TED Ankara Koleji’nden mezun
olduktan sonra ayni yil girmis oldugu Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’ndan
1997 yilinda mezun oldu. 1998’de Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Obstetrik
ve Urojinekolojik Fizyoterapi Unitesi’ne arastirma gorevlisi olarak atandi. H. U. Nérolojik Rehabilitasyon
ve Norosirurjik Rehabilitasyon Uniteleri'nde ¢alisti. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’niin
bilim uzmanlig1 programini 2000 yilinda, Doktora programini da 2006’da tamamladi. Ayn1 y1l Gaziosmanpasa
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6gretim iiyesi olarak géreve basladi, 2010 yilinda Dogent
unvanmi aldi. Halen Gaziosmanpasa Universitesi Tokat Saglik Yiiksekokulu Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimiinde 6gretim tiyesi olarak gorev yapmaktadir.

GAMZE EKICi

Gamze Ekici, ilk ve orta 6grenimini Ankara’da tamamladi. 1992 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’na girdi, 1996 yilinda mezun oldu. 2000 yilinda Pamukkale Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisti Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Programi’nda yiiksek lisans 6grenimini tamamlayarak, Bilim
Uzmanhgi derecesini aldi. 2002 yilinda basladig1 Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Doktora Programi’ni 2006 yilinda Doktora derecesi alarak tamamladi. 2010 yilinda ise Dogent
unvanim aldi. Bir siire Ahi Evran Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’nda gérev yaptiktan
sonra, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Béliimii'ne gecti. Halen aym kurumda
caligmalarina devam etmektedir.

YESiM BAKAR

Yesim Bakar, 27.05.1974 tarihinde izmir’de dogdu. 1991 yilinda izmir Ozel Tiirk Koleji’nden mezun
olduktan sonra, 1992 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu’nu kazandi. Bu
boliimden 1997 yilinda mezun oldu. Mezuniyet sonrasi 5 ay siire ile Bagkent Universitesinde Fizyoterapist olarak
calisti. Ekim 1997°de Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Bilim Uzmanlig1 Programma basladi.
Aralik 1997°de A.I.B.U Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokuluna, Mayis 1999°da 2547 sayili kanunun
35.maddesine gore Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu’na Arastirma Gérevlisi
olarak atandi. 2000 yilinda bilim uzmanhigl programini tamamladiktan sonra ayni yil Doktora programina
basladi. Ekim 2005°de doktora programini tamamladi. Ocak 2006’da Yardimct Dogent, 2011 yilinda Dogent
oldu. Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi, Alman Lenfoloji Dernegi ve Avusturya Manuel Lenf Drenaji Dernegi
iiyesidir. Calismalarini halen Abant izzet Baysal Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’nda
stirdiirmektedir.
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ONSOz

Masaj, yiizyillardan beri kullanilan en temel tedavi yontemlerinden biridir. Dokunma sanati,
glinimiize gelene kadar gerek klinik, gerekse akademik agidan bu alana dnderlik eden ¢esitli ekollerin
temsilcileri tarafindan gelistirilip sistematize edilerek, manuel tedavi yontemleri arasinda vazgecilmez
bir yer edinmistir. Son yillarda ise, saglik ¢alisanlari, masajin klinikte kullanimia daha fazla ilgi
duymaya baglamis ve literatiirde kanita dayali ¢calisma sonuglari daha sik yer almaya baglamistir.

Masaj ile ugrasan kisilerin, bu sanati etkin olarak kullanabilmeleri, insan viicudunun anatomi,
fizyoloji ve patofizyolojisini bilmeleri ile miimkiindiir. Bir bagka deyisle, masaj deneyimsiz kisilerin
elinde, mevcut tedavi potansiyelini agiga ¢ikarmada yetersiz kalacak bir degerdir. Masaj yalnizca ellerle
uygulanan mekanik bir islem degildir. Masaj uygulamalari ile klinikte spesifik tedavi sonuglarinin elde
edilebilmesi i¢in yontemin, bu alanda egitim gorerek yiiksek diizeyde kognitif ve psikomotor beceriler
edinmis olan kisilerce uygulanmasi gerekir.

Egitimli kisiler tarafindan, dogru tekniklerin kullanimi, masaj uygulamalarinin, fizik tedavi ve
rehabilitasyon, sporcu sagligi, psikiyatri, onkoloji, ndrolojik rehabilitasyon gibi bir ¢ok alanda saglam
bir yer edinmesini saglamistir.

Terapotik masajin ¢esitli formlar1 hakkinda detayli olarak bilgi veren bu kitap, Oncelikle
fizyoterapistlerin ve fizyoterapi dgrencilerinin yararlanmasi amaciyla hazirlanmistir. Kitapta yer alan
boéliimlerden yeteri kadar yararlanabilmek i¢in anatomi, fizyoloji, biyomekanik gibi alanlarda, temel
bilgilerin dnceden kazanilmig olmasi gerekir. Kitap ayrica, saglik alaninda ¢alisan diger gruplarin da
kaynak olarak kullanabilecekleri sekilde hazirlanmistir.

Kitabin birinci béliimiinde, masaj teknikleri arasinda en fazla kullanilan isveg tipi klasik masajdan
etraflica bahsedilmektedir. Klasik masajin tanimi ve tarihsel gelisimi lizerinde durulmus, fizyolojik ve
meknanik etkileri giincel literatiir sonuglar esliginde aktarilmistir. Masajin genel prensipleri anlatilmas,
kullanim alanlar1 hakkinda bilgi verilmis, ayrica tim viicut ve ekstremiteler i¢in terapotik masaj
uygulama teknikeri, fotograflar ve sekillerle desteklenerek aciklanmistir.

Ikinci béliim, klasik masaj tekniklerinin sporcularda kullanimu ile ilgilidir. Sporda masajin kullanim
amaglari, gecikmis kas agris1 ve kassal gerginligin tedavisinde masajim yeri anlatilmig, masajm sportif
performans tizerindeki etkinligi tartisilmistir.

Ucgiincii béliim, dogulu ve melez kiiltiirler tarafindan gelistirilen masaj tekniklerinin baslicalari
hakkinda tanitict bilgi vermekte olup, tekniklerin detayina girilmedigi i¢in uygulamaya temel teskil
edecek nitelik tagimamaktadir. Agirlikli olarak geleneksel Cin akupunktur sanatina dayanan acupressure
ve trigger nokta masaj1 ve Japon tedavi sanati Shiatsu’nun yer aldig1 boliimde ayrica Jin Shin Do, Thai
masaj1 ve Refleksoloji’den de s6z edilmektedir.

Dordiincti boliim, klasik masaj tekniklerinin gebelikte, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda
kullanimi, bebek masaji1 ve gocuklarda masajin etkileri ile ilgili olup teknigin kullanim amaglari, yararlar
ve kullanim prensipleri detayli olarak agiklanmis, bazi teknikler fotograflarla desteklenerek sunulmustur.
Bes ve altinc1 boliimler, derin doku masaj1 ve manuel lenf drenaji1 gibi masajin ¢ok giincel ve etkin olarak
kullanilan iki farkl tiirii hakkinda bilgi vermektedir. Bu iki teknige, kitapta yalnizca tanitici nitelikte yer
verilmistir. Ozellikle de manuel lenf drenaj masajin uygulanabilmesi igin terapistlerin uzun ve kapsaml
bir egitimden gecirilmeleri, ayrica klinikte ¢alisarak deneyimlerini artirmalari sarttir.

Yedinci boliimde yer verilen konnektif doku masaji, Almanya’da gelistirilmis ve daha sonra birgok
iilkeye yayilmis olan bir tedavi teknigi olup hedefi, refleks etkiler olusturarak otonom sinir sistemi



yamitlarin1 dengelemektir. Ulkemizde fizyoterapistlerce ¢ogu hastaligin semptomatik tedavisinde
kullanilan son derece degerli bir manipulatif tedavi yontemidir. Bu kitapta, iilkemizdeki fizyoterapi ve
rehabilitasyon okullarinin ¢ogunda egitim programi i¢inde yer alan konnektif doku masaji ile ilgili tim
teorik ve uygulamali bilgilere, ayrica literatiirden ¢ok sayida ¢alisma drneklerine ulagmak olasidir. Bu
niteligi ile konnektif doku masaji uygulamasiin 6grenilmesinde kullanilabilecek temel bir kaynaktir.

Son boliim ise, masajin kokulu yaglar esliginde uygulanmasinin fiziksel ve ruhsal yararlarmdan
s0z eden aromaterapiye ayrilmigtir. Aromaterapi masajinin kullanim alanlar1 ve aromaterapi yaglariin
ozellikleri ile tedavi degerleri {izerinde durulmustur.

Bu kitabin olusturulmasindaki amacim, bu alanda c¢aligmis olan tiim meslektaglarimi bir araya
toplay1p cesitli masaj teknikleri hakkinda mevcut bilgi birikimimizi ve deneyimlerimizi disipline ederek
fizyoterapistlere ve fizyoterapi 6grencilerine aktarmakti.

Editorliigiinii yaptigim bu kitabin yazarlari, 6nce dgrencilerim, daha sonra asistanlarim olan, masaj
ve manipulatif tedavi derslerini yillarca birlikte yliriittiiglimiiz ve simdi tiimii farkli iiniversitelerin
Ogretim elemanlar1 haline gelerek manuel tedavi tekniklerinin egitimine aktif olarak katkida bulunan, ¢cok
sevdigim ve deger verdigim ¢aligma arkadaslarimdan olusmaktadir. Kitabin olusturulmasindaki 6zverili
katkilarindan dolay1 kendilerine tesekkiir ediyorum. Bu tekniklerin temelini 6grendigim, bilimsel ve
titiz bir bakis agis1 ile beni ve bir¢ok fizyoterapi 6grencisini yetistirmis olan saygideger hocam Yrd.Dog.
Dr. Sezgin Baltacioglu’ya minnet ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Kitapta yer alan fotograflarin gerek ¢ekiminde gerekse modelliginde, giiler yiizleri ile yardimlarini
esirgemeyen meslektaslarim Mehmet Giirhan Karakaya, Baki Umut Tugay, Gizem Gilivendik, Serap
Kaya, Nihan Oziinlii ve Ozgiir Taka’ya tesekkiir ediyorum.

Bilgi ve deneyimlerimi 6grencilerim ve meslektaslarimla paylagsma olanagi saglayan bu kitabin
yazimi, benim i¢in heyecan ve mutluluk verici bir siire¢ oldu. Bu siirecte manevi destegini esirgemeyen
ailem ve dostlarima tesekkiir ediyorum.

Subat 2016
Prof. Dr. inci YUKSEL
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