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Tedavi hareketleri; “Herhangi bir bozuklugu diizeltmek, kas-iskelet fonksionunu gelistirmek veya en uygun

durumu devam ettirmek icin tibbi yontemlerle yapilan viicut hareketleri” olarak tanimlanabilir. Bu hare-
ketler, viicudun cesitli kisimlari veya belirli kas gruplari icin dikkatle secilen 6zel egzersizlerden, hastay: en
yiiksek fizik kondiisyonda tutmak amaciyla yapilan genel egzersizlere kadar genis bir sinir icerisindedir.

Tedavi hareketlerinin viicut fizyolojisine lokal ve genel etkileri nedeniyle, egzersiz verilmeden 6nce has-
tanin tam bir tibbi muayene ve degerlendirmeden gecmesi gerekir. Kapsaml bir degerlendirme yapilmadan
verilecek egzersizler, yarar yerine zarar verebilir.

Tedavi hareketlerinde degerlendirme ile ilgili kaynaklar, ders notlarimiz ve uygulamali ¢alismalarimiz-
dan yararlanarak hazirladigimiz bu kitap. Saglik Bilimleri Fakiilteleri Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii
ogrencilerine, temel degerlendirme prensiplerini 6gretmeyi amaglamaktadar.

Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulunda, “Tedavi Hareketleri Prensipleri”
dersinin ilk bilgilerini olusturan, c¢alismalar: ile okulumuza 6nemli katkilar1 bulunan degerli hocamiz
Dog¢. Dr. Cenan Caglar’a, kitabin {iclincii baskisi icin hazirlanan resimlerin cekilmesinde emegi gecen
Prof. Dr. Mehmet G. Karakaya ve Dog.Dr. Sevil Cuvalci Bilgin'e tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Prof. Dr. A. Saadet OTMAN
Ankara, 2019
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