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Sunu

Tedavi hareketleri; “Herhangi bir bozukluğu düzeltmek, kas-iskelet fonksionunu geliştirmek veya en uygun 

durumu devam ettirmek için tıbbi yöntemlerle yapılan vücut hareketleri” olarak tanımlanabilir. Bu hare-

ketler, vücudun çeşitli kısımları veya belirli kas grupları için dikkatle seçilen özel egzersizlerden, hastayı en 

yüksek fizik kondüsyonda tutmak amacıyla yapılan genel egzersizlere kadar geniş bir sınır içerisindedir.

Tedavi hareketlerinin vücut fizyolojisine lokal ve genel etkileri nedeniyle, egzersiz verilmeden önce has-

tanın tam bir tıbbi muayene ve değerlendirmeden geçmesi gerekir. Kapsamlı bir değerlendirme yapılmadan 

verilecek egzersizler, yarar yerine zarar verebilir.

Tedavi hareketlerinde değerlendirme ile ilgili kaynaklar, ders notlarımız ve uygulamalı çalışmalarımız-

dan yararlanarak hazırladığımız bu kitap. Sağlık Bilimleri Fakülteleri Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü  

öğrencilerine, temel değerlendirme prensiplerini öğretmeyi amaçlamaktadır.

Hacettepe Üniversitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulunda, “Tedavi Hareketleri Prensipleri” 

dersinin ilk bilgilerini oluşturan, çalışmaları ile okulumuza önemli katkıları bulunan değerli hocamız  

Doç. Dr. Cenan Çağlar’a, kitabın üçüncü baskısı için hazırlanan resimlerin çekilmesinde emeği geçen  

Prof. Dr. Mehmet G. Karakaya ve Doç.Dr. Sevil Çuvalcı Bilgin’e teşekkürlerimizi sunuyoruz.

Prof. Dr. A. Saadet OTMAN

Ankara, 2019
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