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ONSOz

Vaskiiler olaylarin yol a¢tifn fiziksel ve fonksiyonel ye-
tersizlikler fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda en ¢ok
emek harcanan klinik durumlar1 olusturmaktadir. inme
hastalar1 motor, duyusal, kognitif, emosyonel ve sosyal
yonden klinisyenlere bircok ipucu vermekte; bu nedenle
de fizyoterapi egitiminde anahtar bir model olarak ya-
rarlanilmaktadir. Inme hastalar1 icin, rehabilitasyon;
esas olarak giinlitk yagsamdaki ihtiyaclarini bagariyla na-
sil karsilayacaklarini yeniden 6grenme siirecidir. Multi
ve interdisipliner, hasta merkezli ve etkin planlanmig
bir rehabilitasyon siireci ile mortalite, hastanede kalig
siiresi ve kendine bakim aktivitelerindeki yardim ihtiya-
cinin azaldigy, bireyin toplumsal yagsamina tekrar déne-
bildigi bilinmektedir. Son yillarda nérobilim alanindaki
bas dondiirtci gelismeler ve kanita dayali bilgilerdeki
artig, inme rehabilitasyonu konusunda da pek ¢ok bil-
gi, beceri ve yaklagimin gelisimine neden olmustur. Bu
nedenle her bilim dalinda oldugu gibi fizyoterapi ve re-
habilitasyon alaninda da yasam boyu 6grenme siireci-
nin bir geregi olarak bilgi kaynaklarinin giincellenmesi
zorunlu hale gelmistir.

Bu kitap bilim ile uygulama arasinda képri kurmay:
hedefleyen bir bakis acis1 ile inme rehabilitasyonu ekibi
icinde klinikte 6zveri ile calisan ve akademik yagsamda
alanin gelisimine katk: veren fizyoterapistler ve fizyote-
rapi 6grencileri ile, inme rehabilitasyonu ekibinin diger
iyelerine yonelik giincel bir kaynak olusturmak amaciy-
la yazalmigtir. Yazarlar inme sonras: fizyoterapi ve reha-
bilitasyon konusunda uzmanlagmig akademisyen ve kli-
nisyen fizyoterapistlerden olugsmaktadir. Kitabimiz 14
boliimden olusturulmustur. Icerikte, inme klinigi, eslik
eden problemler, inmede tedavi yaklagimlari, rehabili-
tasyon agamalari, motor 6grenme, fonksiyonel hareket
ve 6zellikleri, nérogelisimsel tedaviler, inmeli hastalarin
degerlendirilmesinde kullanilan degerlendirme 6lgekle-

ri, inme ve ICF, teknoloji destekli rehabilitasyon, elektro
fiziksel ajanlar, ortotik yaklagimlar ve inme rehabilitas-
yonunda kanita dayali uygulamalara yer verilmisgtir.

Kitabin yazilmasinda éncelikle yogun klinik ve aka-
demik ¢aligmalari arasinda, emeklerini esirgemeyen
tam bolim yazarlarina tesekkir ederiz.

Ozenle hazirladigimiz kitabimiz i¢in 6zgiin bir tasa-
rim geligtiren, ¢ok yonla yaklagimi bizce ¢ok giizel ifade
eden kapak tasarimi i¢in Sevgili Meslektasimiz Dog. Dr.
Mehmet Giurhan Karakaya’ya bolim yazarhiginin yani
sira verdigi bu egsiz katki nedeniyle miitegekkiriz.

Akademik calisma hayatimizin en degerli iranle-
rinden birisi olan bu kitabin yazimi sirasinda akademik
caligmalarimiza anlayig ve sabir gostererek zaman ayi-
rabilmemize verdikleri destek nedeniyle ailelerimize ve
klinik calismalarimizin yiikini bizlerle paylagan sevgili
meslektaglarimiz Dr. Fizyoterapist Muhammed Kiling,
Dr.Fizyoterapist Ipek Alemdaroglu ve Uz.Fizyoterapist
Ender Ayvat’a; ayrica tesekkir ederiz.

Kitabin basim agamasinda bizlere sabir ve sinirsiz
destek veren Sayin Ali Celik’e ve tiim Pelikan Yayincilik
calisanlarina tegekkiir ederiz.

Bizlere bu kitabin yazilmas: ve tiim akademik ¢alig-
malarimiz i¢in ilham veren inme hastalarimiza sikran-
larimiz sunariz.

Saygilarimizla.

Prof. Dr. Fizyoterapist A. Ayse Karaduman
Prof. Dr. Fizyoterapist Sibel Aksu Yildirim
Prof. Dr. Fizyoterapist Oznur Tunca Yilmaz
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