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Önsöz

Eriflkin hastalarla ilgilenen bir doktor ve nörorehabilitasyon uzman› olarak garip
gelebilir ama kendini özellikle serebral paralizili çocuklar olmak üzere nörolojik
problemi olan çocuklara adayan Karel and Berta Bobath'a içtenlikle borçlu hissedi-
yorum. Bu do¤rudur. Bizim nörolojik rehabilitasyona yaklafl›m›m›za Bobath'›n et-
kisinin k›yaslanamaz oldu¤una ve nörolojik hasar›n etkisini azaltmak için mücade-
le eden insanlar olarak hepimizin flükranlar› oldu¤una inan›yorum. Y›llar önce Bo-
bath'lar kariyerlerine yeni bafllad›klar›nda flimdi elimizde olan fleyler enteresan ve-
ya ayk›r› geliyordu, önceleri klinik sa¤duyu olarak adland›rabilece¤imiz flekilde,
nörolojik hasar› olan bireylerin durumu için insani kayg› ile yaklafl›l›rd›, daha son-
ra bilimle kombine olan yaklafl›mlar gelifltirildi Sonuçlar yeterince tecrübesi olan
herkesin görece¤i kadar aç›kt›r. Bir doktor olarak 1970 lerde kariyerime bafllad›¤›m-
da, inmeli hastalar yatakl› dahiliye servislerinde iyi karfl›lanmazd› ve rehabilitas-
yon hizmetleri oldukça kötü idi. ‹ngiliz nörolojisinin babas›, Hughlings Jackson'›n
nihilismi - “beyindeki deli¤i tedavi edemezsin” görüflü - egemen tutumu özetlemifl-
tir. Bu hastalar›n fizyoterapisinde masaj, ›s›, makaralar, suspansiyon ve a¤›rl›klar
kullanarak aktif ve pasif hareketler gibi, Sue Raine'nin kendi notlar›ndaki ortope-
dik önyarg›ya sahip katk›lar›yla ve ço¤u kez yanl›fl oldu. Sonuçlar korkunç oldu:
inmeli hastalar üst ekstremitelerinde fliddetli fleksiyon(parmaklar›n s›ms›k› kapal›
olmas› ile da hijyenin imkans›z oldu¤u), alt ekstremitede ekstansiyon ile ve düflük
ayak ile kalçada sirkümdüksüyonu gerektiren yürümenin tehlikeli bir hal ald›¤›,
fliddetli omuz a¤r›s›n›n yol açt›¤› kronik yetersizlik ile taburcu edildi. Uygun olma-
yan splintler ve yürüme yard›mc›lar› hastalar›n moralini bozdu. 

Genç bir doktor olarak ifllerin bu kötü gidiflinin inmenin kaç›n›lmaz sonuçlar› ol-
du¤unu varsay›yordum. Bobath devrimi ‹ngiltere'de destek buluncaya kadar iflle-
rin baflka flekilde olabilece¤ini görmek mümkün de¤ildi.

Bu kitab›n ad›nda gösterildi¤i gibi geliflimin esas›n› bir kavram oluflturuyordu.
Bu kavram iyileflme ve ba¤›ms›zl›¤› teflvik etmeyi, sinir sistemi ile onun anlayaca¤›
dilde konuflman›n(Geoffrey Kidd'in ifadelerini kullan)  gerekli oldu¤unu anlat›yor-
du. Bu anlay›fl Bobath yaklafl›m› öncesinde de vard› ve 'ortopedik' stratejiden uzak
olan bir yaklafl›m anlam›na geliyordu. fiimdi sa¤ duyulu yaklafl›m gibi görünüyor
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Önsöz

ancak: y›llard›r özellikle ben de dahil fizyoterapist olmayan kifliler bu merkezi nos-
yona flüpheci ve anlamadan yaklaflt›lar.

Do¤rusu ‹ngiltere'de Bobath konseptinin geliflimi ve uygulanmas›nda liderlik
eden nörofizyoterapistlerin uzmanl›klar›ndan yararlan›larak elde edilen bu kitapta
sinir sistemi ile nas›l konuflulaca¤› uygulamal› detaylar› ile anlat›lm›flt›r. Yazarlar
y›llard›r süren pratik deneyimlerinin ›fl›¤›nda normal ve anormal hareketin alt›nda
yatan kapsaml› nörofizyoloji bilgisini kombine ederek mükemmel ve aç›k anlafl›l›r
bölümler halinde kitab› oluflturmufllard›r. Bobath yaklafl›m›n›n anahtar› hastan›n
nerede oldu¤u ve olaca¤›n›n anlafl›lmas›d›r. Bunun s›n›rlar› hastan›n bozukluk ve
ard›fl›k motor davran›fllar›n›n de¤erlendirilmesinden, hastan›n beklentileri, korku-
lar›, ümitleri ve inançlar›n›n belirlenmesine kadar uzan›r.  

Bobath kavram›n›n en önemli yönlerinden biri üst motor nöron lezyonlar›nda
inhibisyon kayb› ve buna ba¤l› spastisiteyi kontrol etmesidir. Afferent girdiler yo-
luyla artm›fl kas tonusunun etkisi  “refleks inhibitör postürler” ve daha az statik
olan “refleks inhibitör paternler”e yol açmas›d›r. Bununla ba¤lant›l› olarak hastala-
r›n temel probleminin kas zay›fl›¤› olmad›¤›, ama hareket paternlerinin koordinas-
yonunda anormallik ve anormal (genellikle artm›fl) tonus oldu¤u öne sürülmüfltür.
Bu Bobath kavram›nda geçen motor kontrolde sistem yaklafl›m›n›n bir parças›d›r. 

Bu flu anda ele al›nd›¤› gibi yavafl yavafl geliflmesine ra¤men Bobath kavram›n-
da geçen motor kontrol Brighton Rock gibi sistem yaklafl›m›n›n bir parças›-
d›r.'Brighton Rock' benzeri kavramlar radikal olarak geliflmesine ra¤men halen tar-
t›flmal›d›r. 

Bobath kavram›n›n yararl› etkisi özel tekniklerin ötesine geçmesidir. Nörolojik
rehabilitasyon için anahtar nokta sinir sistemiyle onun anlayaca¤› dilden konufl-
maksa, o zaman hastan›n birkaç fizyoterapi seans› almas› yeterli de¤ildir -diyelim
ki haftan›n befl günü günde bir saat ve hafta sonlar› olmayan tedavi - fleklinde bir
yaklafl›m elle müdahale  etkisini azaltacakt›r.  Rehabilitasyon 24 saat sürmelidir ve
bu yüzden de ekip çal›flmas› olmal›d›r. Becerili interdisipliner tak›m›n yönetimi ile
motor iyileflme sürekli ve tutarl› biçimde desteklenir. Bobath kavram› daha fazlas›-
n› yani; nörorehabilitasyon gerektiren hastan›n yaln›zca omurga ve kafatas›ndan
ibaret bir sinir sistemi olmad›¤›n› bafl etmeye çal›flan, duygular› olan ve karmafl›k
bir dünyada yaflayan bir birey oldu¤unu hat›rlatarak bize yard›mc› oldu.  

Bobath kavram›n›n karmafl›kl›¤› ve zenginli¤i mevcut bölümlerde aç›kca ortaya
konmufltur. Kavram›n tarihçesi ve teorisi Sue Raine taraf›ndan haz›rlanm›fl ve bey-
nin plastisitesinin önemli ba¤lant›lar›n› geçerli kavramlar ile aç›klam›flt›r.  Linzi
Meadows ve Jenny Williams postüral kontrol, denge stratejileri hareket paternleri,
kas kuvveti, endurans, h›z ve düzgünlük gibi etkili hareket için gereken unsurlar
ile fonksiyonel hareket üzerine odaklanm›fllard›r. Paul Johnson bilim sanat ve fiz-
yoterapi zanaatini bir beceri merkezi olarak analiz etmifltir: De¤erlendirme ve kli-
nik ak›l yürütme. De¤erlendirme ve tedavi aras›ndaki iliflki, hastan›n cevaplar› ve
durumunun geliflimi ›fl›¤›nda sürekli olarak tedavi plan›n›n de¤ifltirilmesini sa¤lar.
De¤erlendirme gerçek profesyonel olman›n temel bir özelli¤idir. 

Bu bafll›k Helen Lindfield and Debbie Strang taraf›ndan kendi bölümlerinde yer
alm›flt›r. Sonuç ölçümleri üzerindeki düflünce odakl› tart›flmalar, tedavinin etkileri-
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Önsöz

ne Bobath terapistlerinin elefltirel bak›fl getirmelerindeki kararl›l›klar›n›n gösterge-
sidir. 

Oturmadan aya¤a kalkmaya ilerleme, hareket kontrolü gibi yap› tafllar›n›n ana-
lizinde Bobath kavram›n›n gücünü ortaya ç›karan yaln›zca etkili hareket de¤il ayn›
zamanda daha genifl, verimli faaliyet ve ba¤›ms›z yaflamd›r. Olgu çal›flmalar›  tah-
min edebilece¤iniz gibi örnek, ayd›nlat›c› ve ö¤retici çal›flmalard›r. Burada kitaptan
farkl› olarak gerçek dünyan›n gerçek zorluklar› mevcuttur. Üst ekstremite fonksi-
yonlar›n›n iyileflmesi ile ilgili bölüm bu önsözün bafllang›c›nda bahsedilen üst ekst-
remitenin kötü sonuçlar›n› neden uzun süre görmedi¤imizin nedenleri konusunda
ilham verici bir hat›rlatma yapmaktad›r. Son bölüm -Bobath kavram›nda 24 saat
yaklafl›m›- ‹ngiliz Bobath E¤itmenleri derne¤inin alt›n› çizdi¤i belirgin katk›lardan
biridir. 

Tüm entelektüel devrimler tehlikeye koflarlar, bir zamanlar pratik ve teorik dog-
matik bir uygulamayla kurulan Bobath kavram› bir süre için istisna olarak görünü-
yordu. 

fiüphe götürmez gerçekler olarak görülen Bobath'›n ilk yorumlar› ve hipotezle-
ri daha fazla ilerlemeye engelmifl gibi görünüyordu. Bu noktada önemli bir örnek
kas kuvvetlendirme egzersizlerini reddetmekle ilgilidir, kuvvetlendirme egzersiz-
leri spastisiteyi art›r›r (dolay›s› ile fonksiyonu azalt›r) ve kas kuvveti kas tonusun-
dan, bütünleflmifl hareketten daha az önemlidir gerekçesiyle kuvvetlendirme egzer-
sizleri reddedilmifltir. 1990 larda devam eden araflt›rmalar kuvvetlendirme egzer-
sizlerinin spastisiteyi art›rmad›¤›n›, ayr›ca yararl› etkilerinin oldu¤unu gösterdi. 

Bobath yaklafl›m›, do¤matik dönemin k›sa sürmesine yol açan nörorehabilitas-
yonun geliflmesi için çok güçlü ba¤lant›lar› nedeniyle muhtemelen en kritik zihin-
leri ve en yetenekli uygulay›c›lar› kendine çekti. Mary Lynch-Ellerington, FCSP,
BBTA gibi nörofizyoterapistler liderli¤inde Bobath kavram› yeniden düflünmeye
teflvik etti - temel anlay›fl ve vizyona zarar vermeden - ve nörolojik hasar› olan has-
talar›n rehabilitasyonu için kan›ta dayal› bir yaklafl›m› destekledi. Karel Bobath 'Bo-
bath kavram› bitmemifltir, gelecek y›llarda büyüme ve geliflmesine devam edece¤i-
ni umuyoruz' demektedir

Postüral zay›fl›k, ön postüral haz›rl›¤›n ileri beslemeli kontrolündeki  kayb›n bi-
rincil sebebidir. Bobath'a göre;  tonus art›fl›, postüral kontrol ve istemli hareketin
kayb› fonksiyon çabas›nda birleflik reaksiyona yol açmaktad›r.  Z›t kas geriliminin
nöral ve nöral olmayan komponentlerinin rolü ayr›ca tan›mlan›r ve özel olarak te-
davi edilmektedir. Bu, ‹ngiliz Bobath terapistleri dene¤inin hastan›n bireysel prob-
lemleri ve aktivite ihtiyac› olan bir birey olarak görülmesi vizyonu ile tutarl›d›r. 

Bobath kavram›n›n evrimi bu ciltte ele al›nm›flt›r. Bobath kavram›n›n merkezi
nosyonlar›ndan biri hastan›n normal aktivitelere adapte olmas›n›n en iyi inhibisyo-
na yol açt›¤›d›r. K›sacas› iyileflmeye yol açan faktörler, hasara olan cevaplar ve et-
kileri -özellikle beyinden ve nörobilimden gelen-konusunda h›zla geliflen anlay›fl-
tan yararlanmak nörorehabilitasyon yaklafl›m›n›n temelini oluflturur. Takip eden
sayfalardaki nöroplastisitenin çok önemli rol oynamas› raslant› de¤ildir. 

Ben de dahil bir çok araflt›rmac› geçmiflte Bobath'lar Carr, Shepherd ve Rood'un
okullar› gibi di¤er okullarla rekabet halinde bir okul kurmak istedikleri gibi görün-
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Önsöz

meleri nedeniyle elefltirilmifllerdir ve savunmada yer alan delillerle bu art›k kesin-
likle do¤rudur. Uygun araçlar› kullanarak hasta ile ne yap›laca¤›n› yaz›l› hale getir-
mek için aç›k fikirli bir istek vard›r. Ve bu çok flafl›rt›c› de¤ildir: Bobath uygulay›c›-
lar›n› hasta ile çal›fl›rken birlefltiren husus, sezgi temelli deneysel yaklafl›mlardan
giderek nörobilime dayal› tedavilere geçiflte Bobath yönteminin kendisinin önemli
bir teflvik oldu¤unun ortaya ç›kmas›d›r.

Nörolojik rehabilitasyonun flimdi t›pta en üst noktalarda yer ald›¤› gerçe¤i- T›b-
bi Bilimler Akademisinin Nörolojik Fonksiyonun Düzenlenmesi. Nörorehabilitasyon Ça-
l›flmalar›na Nörobilimi Yerlefltirmek (2004) raporunda iflaret edildi¤i gibi- Bobath yön-
temine çok fley borçludur. Bu arada Bobath temel etik yap›s› -hasta bir ortakt›r, has-
tan›n mevcut durumuna uygun rehabilitasyon ve 24/7 aktivite s›n›rl› seanslardan
çok daha iyidir- yerinde kal›r. Fizyoterapi için bilimsel temele dayal› oldu¤u gibi
buna ek olarak sanat, terapistin insanl›¤›n›n bir ifadesi ve bir bütün olarak hastan›n
ele al›nmas› fleklinde olacakt›r. 

Büyük Alman filozofu Frederick Nietzsche “birisi sürekli ö¤renci kal›yorsa bu
hastal›¤›n ödülü bir ö¤retmendir” demifltir. Bu sebeple terapistlerin bir kufla¤›n›n
ö¤retmeni olan Bobath'lar, kendi ö¤rencilerinin ve ö¤rencilerin ö¤rencilerinin ko-
nuya farkl› bir önem vererek yeni yerlere do¤ru gitmesinden ve Bobath kavram›n-
da yapt›klar›ndan memnuniyet duyacaklard›r. Bu kitap, Berta Bobath'›n yeni ufuk-
lar açan metinleri kadar önemli bir dönüm noktas›d›r. Bu kitap ile ö¤rencilerden
üst düzey uygulay›c›lara kadar ça¤dafl terapistler olarak paha biçilmez bir rehber
ve ilham verici bir örnek bulacaks›n›z. Kitap, hiç flüphe yok ki,  ciddi nörolojik ya-
ralanmayla önemli derecede hasar› olan hastalar›n karmafl›k ihtiyaçlar›na yaklafl›m
fleklinde ilerleyici iyileflmeye yol açacak uygulamalar›n etkisi nedeniyle birçok bas-
k› yapacakt›r.  Editörler ve yazarlar bizim teflekkür ve tebriklerimizi hak ediyorlar.
Bobath kavram› nörolojik iyilefltirme uygulanan her yerde destek olmal›d›r. 

Emeritus Professor Raymond Tallis,
BM, BCh, BA, FRCP, FMedSci, LittD, DLitt, FRSA 
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Sunu

‹ngiliz Bobath E¤iticileri Derne¤i (BBTA), Bobath kavram›n› kullanan nörolojik bo-
zuklu¤u olan eriflkinlerin de¤erlendirme ve tedavisinde özelleflen uzmanlar›n ‹n-
giltere'deki bir organizasyonudur. Tüm BBTA üyeleri hem kamu, hem de özel sek-
törde do¤rudan çal›flan ve klinik becerilerini koruyan uzmanlard›r. BBTA'n›n temel
sorumlulu¤u Bobath kavram›n›n uygulamas› ve güncel anlay›fl›n› nitelikli fizyote-
rapistler ve ifl u¤rafl› terapistleri aras›nda mezuniyet sonras› kurslarla yayg›nlaflt›r-
mak ve yeni e¤iticiler yetifltirmektir. 

BBTA, Uluslar aras› Bobath E¤itim ve Ö¤retim Derne¤i (IBITA)'nin üyesidir ve
dünya genelinde kuvvetli ba¤lar› vard›r. BBTA üyeleri hem ‹ngiltere'de, hem de ‹n-
giltere d›fl›nda terapistlerin e¤itimi ve ö¤retimini sa¤lar. 

Bobath kavram›n›n teorik temeli ve uygulamas› nörobilim, nöromusküler plas-
tisite, motor kontrol ve motor ö¤renme gibi bilgi alanlar›n›n büyümesiyle geliflme-
ye devam edecektir. Temel olarak kavram ayn› çekirdek prensiplere sahip olsa bile
uygulama mevcut kan›tlar do¤rultusunda geliflmifltir. Y›llarca Bobath kavram›nda-
ki bu de¤ifliklikler girifl, temel ve ileri Bobath kurslar›yla yayg›nlaflt›r›lm›flt›r. Bu
kurslar etkili fonksiyonel hareketin anlafl›lmas›, hareketin sistem kontrolü ve motor
ö¤renme prensiplerine dayand›rarak klinik ak›l yürütmeyi ve uygulamalar›n› gelifl-
tirmifltir. Nörolojik patolojisi olan bireyler bu kurslarda yer alm›fl ve e¤itimsel de-
neyime katk› sa¤lam›fllard›r. 

Kurslar›n popüler olmas› ile geliflim devam etti ve terapistler genellikle ö¤ren-
melerini destekleyecek bir ders kitab› olup olmad›¤›n› sordular. Terapistlere Bo-
bath kavram›n›n klinik uygulamalar›nda daha derin bir anlay›fl getirmek üzere bir
kitap yazma düflüncesi olufltu. 

Bu kitap, Bobath konseptinin uygulanmas›nda hem lisans,  hem de lisans üstü
e¤itim alan sa¤l›k profesyonellerinin klinik ak›l yürütme sürecini anlamalar›n›n bir
çok unsurla birlikte önemli oldu¤unu vurgulamay› amaçlamaktad›r. Kitab›n ilk
dört bölümü klinik pratikte Bobath kavram›n›n uygulamas›na geçmeden önce
mevcut teorilerin anlafl›lmas› için yap›land›r›lm›flt›r. Bu esastan yola ç›karak bölüm
5-7 de oturma ile ayakta durma aras›ndaki hareket alanlar›ndaki klinik örnekler, lo-
komosyon kontrolü, üst ekstremite fonksiyonlar›n›n iyileflmesi ele al›nm›flt›r.8. bö-
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lümde Bobath kavram›n›n 24 saatlik yaklafl›m› ve rehabilitasyon alan›nda nörore-
habilitasyona ortakl›klar keflfetmek için ihtiyaçlar dikkate al›nm›flt›r. Bu kitab›n
amac› fizyoterapistlerin Bobath konseptinin prensiplerini anlayarak becerilerini ge-
lifltirmelerini sa¤lamak,  nörorehabilitasyon alan›nda tüm hastalar›n fonksiyonel
ç›kt›lar›n› en uygun seviyeye getirmek ve klinik etkinli¤i art›rarak gelifltirmektir.
Temel hedefimiz tedavi etti¤imiz tüm hastalar›n yaflam kalitesini yükseltmektir.
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Katk›da Bulunanlar

Sue Raine - Walkergate Park, Nörorehabilitasyon ve Nöropsikiatri Klini¤i, Bafl Fiz-
yoterapisti ve Bobath E¤itmeni

Linzi Meadows, Klinik Baflkan› Manchester Nöroterapi Merkezi ve  Nörolojik E¤i-
tim Merkezi ve ‹leri Düzey Bobath E¤itmeni 

Jenny Williams, K›demli Fizyoterapist, Warrington ‹nme ve Kafa Travmalar› Kli-
ni¤i ve Bobath E¤itmeni. 

Paul Johnson, Gateshead Ulusal Sa¤l›k Servisi Nöroloji Klini¤i Bafl Fizyoterapisti
ve Bobath E¤itmeni

Helen Lindfield, Wimbleden Wolfson Rehabilitasyon Merkezi Fizyoterapisti ve
Bobath E¤itmeni. 

Debbie Strang, Glasgow Hairmyers Hastanesi Ekip fizyoterapisti ve Bobath E¤it-
meni

Lynne Fletcher, Manchester Nöropati Merkezi  Klinik Baflkan› ve  ‹leri Düzey Bo-
bath E¤itmeni

Catherine Cornall, Dun Laoghaire ‹rlanda Ulusal Rehabilitasyon Hastanesi Klinik
Fizyoterapisti ve Bobath E¤itmeni. 

Sue Armstrong, Gwent Ulusal Sa¤l›k Servisi Klinik uzman› ve Bobath E¤itmeni 

Ann Holland, Londra Queens Square Nöroloji ve Nöroflirürji fizyoterapi klini¤i
Uzman› ve Bobath E¤itmeni . 

Mary Lynch-Ellerington, ‹ngiltere Fizyoterapi Derne¤i Fizyoterapisti ve k›demli
Bobath E¤itmeni 

Janice Champion, Gillingham, Kent, Medway Maritime Hastanesi Uzman Klinis-
yen ve Bobath E¤itmeni

Christine Barber, Bobath Serebral Paralizi ve Yetiflkin Nörolojik Bozukluklar Mer-
kezi Baflkan›  ve Bobath E¤itmeni 

Clare Fraser, Wirral Üniversitesi E¤itim Hastanesi Nörolojik Fizyoterapi Ekip Lide-
ri ve Bobath E¤itmeni 
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Teflekkürler

BBTA'dan de¤erli meslektafllar›m›z Alan Bass, Anna Hamer ve Pam Mulholland'a
bu kitaba zamanlar›n› ay›rarak tüm bölümlere vermifl olduklar› dan›flmanl›k ve
destekleri için derin flükranlar›m›z› sunuyoruz. 

Bölüm 3'e katk›lar› nedeni ile Ann Holland ve Liz Mackay'a ve bölüm 7 için
Lynne Fletcher'a teflekkür ederiz. Bölüm 6 daki veri toplama ve analiz etme çal›fl-
malar› nedeni ile Professor Jon Marsden and Dr Gita Ramdharry'a teflekkür ederiz.
Dr Nigel Lawes'a diyagramlar›n› kulland›¤›m›z için teflekkür ederiz. Okuma ve
gözden geçirme ifllemlerini çok yap›c› yaklafl›mla gerçeklefltiren Professor Michael
Barnes'a teflekkür ederiz. Professor Raymond Tallis'in bu kitaba önsöz yazmas›n-
dan dolay› kendimizi ayr›cal›kl› ve özel hissediyoruz. 

BBTA'n›n sekreteri Carol Morrison'a desteklerinden dolay› teflekkür ederiz.
Özel bir teflekkürü bizimle hikayelerini ve klinik tedavi görüntülerini paylaflmam›-
za izin veren ve bu kitab›n önemli bir k›sm›n› oluflturan hastalar›m›z ve ailelerimize
borçluyuz.  
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