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Onsoz

Eriskin hastalarla ilgilenen bir doktor ve nérorehabilitasyon uzmani olarak garip
gelebilir ama kendini 6zellikle serebral paralizili ¢ocuklar olmak tizere nérolojik
problemi olan ¢ocuklara adayan Karel and Berta Bobath'a igtenlikle borglu hissedi-
yorum. Bu dogrudur. Bizim norolojik rehabilitasyona yaklagimimiza Bobath'in et-
kisinin kiyaslanamaz olduguna ve norolojik hasarin etkisini azaltmak i¢in miicade-
le eden insanlar olarak hepimizin siikranlar: olduguna inaniyorum. Yillar énce Bo-
bath'lar kariyerlerine yeni bagladiklarinda simdi elimizde olan geyler enteresan ve-
ya aykir1 geliyordu, onceleri klinik sagduyu olarak adlandirabilecegimiz sekilde,
norolojik hasar1 olan bireylerin durumu igin insani kaygi ile yaklasilirds, daha son-
ra bilimle kombine olan yaklasimlar gelistirildi Sonuglar yeterince tecriibesi olan
herkesin gérecegi kadar agiktir. Bir doktor olarak 1970 lerde kariyerime basladigim-
da, inmeli hastalar yatakli dahiliye servislerinde iyi karsilanmazdi ve rehabilitas-
yon hizmetleri oldukea kétii idi. Ingiliz nérolojisinin babasi, Hughlings Jackson'm
nihilismi - “beyindeki deligi tedavi edemezsin” goriisii - egemen tutumu 6zetlemis-
tir. Bu hastalarin fizyoterapisinde masaj, 1s1, makaralar, suspansiyon ve agirliklar
kullanarak aktif ve pasif hareketler gibi, Sue Raine'nin kendi notlarindaki ortope-
dik 6nyargiya sahip katkilariyla ve ¢ogu kez yanlis oldu. Sonuglar korkung oldu:
inmeli hastalar {tist ekstremitelerinde siddetli fleksiyon(parmaklarin simsiki kapali
olmast ile da hijyenin imkansiz oldugu), alt ekstremitede ekstansiyon ile ve diisiik
ayak ile kalcada sirkiimdiikstiyonu gerektiren yiirtimenin tehlikeli bir hal aldig,
siddetli omuz agrisinin yol actig1 kronik yetersizlik ile taburcu edildi. Uygun olma-
yan splintler ve yiirtiime yardimcilar: hastalarin moralini bozdu.

Geng bir doktor olarak islerin bu kétii gidisinin inmenin kaginilmaz sonuglari ol-
dugunu varsayiyordum. Bobath devrimi Ingiltere'de destek buluncaya kadar igle-
rin bagka sekilde olabilecegini gormek miimkiin degildi.

Bu kitabin adinda gosterildigi gibi gelisimin esasini bir kavram olusturuyordu.
Bu kavram iyilesme ve bagimsizlig1 tesvik etmeyi, sinir sistemi ile onun anlayacagi
dilde konugsmanin(Geoffrey Kidd'in ifadelerini kullan) gerekli oldugunu anlatiyor-
du. Bu anlay1s Bobath yaklasimi 6ncesinde de vardi ve 'ortopedik’ stratejiden uzak
olan bir yaklasim anlamina geliyordu. $imdi sag duyulu yaklasim gibi gortiniiyor
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Onsoz

ancak: yillardir 6zellikle ben de dahil fizyoterapist olmayan kisiler bu merkezi nos-
yona siipheci ve anlamadan yaklastilar.

Dogrusu Ingiltere'de Bobath konseptinin gelisimi ve uygulanmasinda liderlik
eden norofizyoterapistlerin uzmanliklarindan yararlanilarak elde edilen bu kitapta
sinir sistemi ile nasil konusulacag: uygulamali detaylar1 ile anlatilmistir. Yazarlar
yillardir siiren pratik deneyimlerinin 1s1ginda normal ve anormal hareketin altinda
yatan kapsamli norofizyoloji bilgisini kombine ederek miikemmel ve agik anlasilir
boliimler halinde kitab: olusturmusglardir. Bobath yaklagimimin anahtar1 hastanin
nerede oldugu ve olacaginin anlagilmasidir. Bunun sinirlari hastanin bozukluk ve
ardistk motor davramglarinin degerlendirilmesinden, hastanin beklentileri, korku-
lar1, timitleri ve inanglarmin belirlenmesine kadar uzanir.

Bobath kavraminin en énemli yonlerinden biri tist motor néron lezyonlarinda
inhibisyon kaybi ve buna bagl spastisiteyi kontrol etmesidir. Afferent girdiler yo-
luyla artmus kas tonusunun etkisi “refleks inhibitor postiirler” ve daha az statik
olan “refleks inhibit6r paternler”e yol agmasidir. Bununla baglantili olarak hastala-
rin temel probleminin kas zayiflig1 olmadigi, ama hareket paternlerinin koordinas-
yonunda anormallik ve anormal (genellikle artmis) tonus oldugu 6ne stirilmiistiir.
Bu Bobath kavraminda gegen motor kontrolde sistem yaklagiminin bir parcasidir.

Bu su anda ele alindig1 gibi yavas yavas gelismesine ragmen Bobath kavramin-
da gecen motor kontrol Brighton Rock gibi sistem yaklasiminin bir pargasi-
dir.'Brighton Rock' benzeri kavramlar radikal olarak gelismesine ragmen halen tar-
tismalidir.

Bobath kavraminin yararli etkisi 6zel tekniklerin 6tesine gegmesidir. Norolojik
rehabilitasyon i¢in anahtar nokta sinir sistemiyle onun anlayacag: dilden konus-
maksa, o zaman hastanin birkag fizyoterapi seansi almasi yeterli degildir -diyelim
ki haftanin bes giinii giinde bir saat ve hafta sonlar1 olmayan tedavi - seklinde bir
yaklagim elle miidahale etkisini azaltacaktir. Rehabilitasyon 24 saat stirmelidir ve
bu yiizden de ekip ¢alismasi olmalidir. Becerili interdisipliner takimin yonetimi ile
motor iyilesme stirekli ve tutarli bicimde desteklenir. Bobath kavram: daha fazlasi-
n1 yani; nororehabilitasyon gerektiren hastanin yalnizca omurga ve kafatasindan
ibaret bir sinir sistemi olmadigini bas etmeye calisan, duygular1 olan ve karmasik
bir diinyada yasayan bir birey oldugunu hatirlatarak bize yardimei oldu.

Bobath kavraminin karmagiklig1 ve zenginligi mevcut boliimlerde agikca ortaya
konmugtur. Kavramin tarihgesi ve teorisi Sue Raine tarafindan hazirlanmis ve bey-
nin plastisitesinin énemli baglantilarini gegerli kavramlar ile agiklamistir. Linzi
Meadows ve Jenny Williams postiiral kontrol, denge stratejileri hareket paternleri,
kas kuvveti, endurans, hiz ve diizgiinliik gibi etkili hareket i¢in gereken unsurlar
ile fonksiyonel hareket tizerine odaklanmislardir. Paul Johnson bilim sanat ve fiz-
yoterapi zanaatini bir beceri merkezi olarak analiz etmistir: Degerlendirme ve kli-
nik akil ytiriitme. Degerlendirme ve tedavi arasindaki iligki, hastanin cevaplari ve
durumunun gelisimi 1s181nda stirekli olarak tedavi planinin degistirilmesini saglar.
Degerlendirme gergek profesyonel olmanin temel bir 6zelligidir.

Bu baglik Helen Lindfield and Debbie Strang tarafindan kendi boliimlerinde yer
almistir. Sonug 6l¢timleri Gizerindeki diistince odakl tartismalar, tedavinin etkileri-
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ne Bobath terapistlerinin elegtirel bakis getirmelerindeki kararliliklarinin gosterge-
sidir.

Oturmadan ayaga kalkmaya ilerleme, hareket kontrolii gibi yap: taglarinin ana-
lizinde Bobath kavraminin giiciinii ortaya ¢ikaran yalnizca etkili hareket degil aym
zamanda daha genis, verimli faaliyet ve bagimsiz yasamdir. Olgu ¢alismalar: tah-
min edebileceginiz gibi drnek, aydinlatici ve 6gretici caligmalardir. Burada kitaptan
farkl olarak gercek diinyanin gergek zorluklari mevcuttur. Ust ekstremite fonksi-
yonlarinin iyilesmesi ile ilgili b6liim bu 6nséziin baslangicinda bahsedilen tist ekst-
remitenin kétii sonuglarini neden uzun stire gérmedigimizin nedenleri konusunda
ilham verici bir hatirlatma yapmaktadir. Son bolim -Bobath kavraminda 24 saat
yaklagimi- Ingiliz Bobath Egitmenleri derneginin altimi gizdigi belirgin katkilardan
biridir.

Tiim entelektiiel devrimler tehlikeye kosarlar, bir zamanlar pratik ve teorik dog-
matik bir uygulamayla kurulan Bobath kavramu bir siire i¢in istisna olarak goriinii-
yordu.

Stiphe gotiirmez gergekler olarak goriilen Bobath'm ilk yorumlar: ve hipotezle-
ri daha fazla ilerlemeye engelmis gibi goriintiyordu. Bu noktada énemli bir 6rnek
kas kuvvetlendirme egzersizlerini reddetmekle ilgilidir, kuvvetlendirme egzersiz-
leri spastisiteyi artirir (dolayist ile fonksiyonu azaltir) ve kas kuvveti kas tonusun-
dan, biitiinlesmis hareketten daha az 6nemlidir gerekgesiyle kuvvetlendirme egzer-
sizleri reddedilmistir. 1990 larda devam eden arastirmalar kuvvetlendirme egzer-
sizlerinin spastisiteyi artirmadigini, ayrica yararl etkilerinin oldugunu gosterdi.

Bobath yaklagimi, dogmatik dénemin kisa siirmesine yol agan nororehabilitas-
yonun gelismesi igin ¢ok giiglii baglantilar1 nedeniyle muhtemelen en kritik zihin-
leri ve en yetenekli uygulayicilar: kendine ¢ekti. Mary Lynch-Ellerington, FCSP,
BBTA gibi norofizyoterapistler liderliginde Bobath kavrami yeniden diisiinmeye
tesvik etti - temel anlay1s ve vizyona zarar vermeden - ve norolojik hasari olan has-
talarin rehabilitasyonu igin kanita dayali bir yaklasimi destekledi. Karel Bobath 'Bo-
bath kavrami bitmemistir, gelecek yillarda biiytime ve gelismesine devam edecegi-
ni umuyoruz' demektedir

Posttiral zayiflik, 6n postiiral hazirhigin ileri beslemeli kontroliindeki kaybin bi-
rincil sebebidir. Bobath'a gore; tonus artigi, postiiral kontrol ve istemli hareketin
kaybi fonksiyon cabasinda birlesik reaksiyona yol agmaktadir. Zit kas geriliminin
noral ve noral olmayan komponentlerinin rolii ayrica tanimlanir ve 6zel olarak te-
davi edilmektedir. Bu, Ingiliz Bobath terapistleri deneginin hastanin bireysel prob-
lemleri ve aktivite ihtiyaci olan bir birey olarak goriilmesi vizyonu ile tutarhdir.

Bobath kavraminin evrimi bu ciltte ele alinmigtir. Bobath kavraminin merkezi
nosyonlarindan biri hastanin normal aktivitelere adapte olmasinin en iyi inhibisyo-
na yol actigidir. Kisacasi iyilesmeye yol acan faktorler, hasara olan cevaplar ve et-
kileri -6zellikle beyinden ve norobilimden gelen-konusunda hizla gelisen anlayis-
tan yararlanmak nororehabilitasyon yaklagiminin temelini olusturur. Takip eden
sayfalardaki noroplastisitenin ¢ok 6nemli rol oynamasi raslant: degildir.

Ben de dahil bir ¢ok arastirmact gegmiste Bobath'lar Carr, Shepherd ve Rood'un
okullar: gibi diger okullarla rekabet halinde bir okul kurmak istedikleri gibi goriin-
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meleri nedeniyle elestirilmislerdir ve savunmada yer alan delillerle bu artik kesin-
likle dogrudur. Uygun araclar1 kullanarak hasta ile ne yapilacagini yazili hale getir-
mek icin acik fikirli bir istek vardir. Ve bu ¢ok sasirtici degildir: Bobath uygulayici-
larin1 hasta ile ¢alisirken birlestiren husus, sezgi temelli deneysel yaklagimlardan
giderek norobilime dayali tedavilere gegciste Bobath yonteminin kendisinin 6nemli
bir tesvik oldugunun ortaya ¢ikmasidir.

Norolojik rehabilitasyonun simdi tipta en tist noktalarda yer aldig1 gergegi- Tib-
bi Bilimler Akademisinin Norolojik Fonksiyonun Diizenlenmesi. Nororehabilitasyon Ca-
lismalarina Norobilimi Yerlestirmek (2004) raporunda isaret edildigi gibi- Bobath yon-
temine ¢ok sey bor¢ludur. Bu arada Bobath temel etik yapisi -hasta bir ortaktir, has-
tanin mevcut durumuna uygun rehabilitasyon ve 24 /7 aktivite sinirl seanslardan
¢ok daha iyidir- yerinde kalir. Fizyoterapi icin bilimsel temele dayali oldugu gibi
buna ek olarak sanat, terapistin insanliginin bir ifadesi ve bir biitiin olarak hastanin
ele alinmasi geklinde olacaktir.

Biiyiik Alman filozofu Frederick Nietzsche “birisi siirekli 6grenci kaliyorsa bu
hastaligin 6diilti bir 6gretmendir” demistir. Bu sebeple terapistlerin bir kusaginin
Ogretmeni olan Bobath'lar, kendi 6grencilerinin ve 6grencilerin égrencilerinin ko-
nuya farkli bir nem vererek yeni yerlere dogru gitmesinden ve Bobath kavramin-
da yaptiklarindan memnuniyet duyacaklardir. Bu kitap, Berta Bobath'in yeni ufuk-
lar acan metinleri kadar 6nemli bir déntim noktasidir. Bu kitap ile 6grencilerden
st diizey uygulayicilara kadar ¢agdas terapistler olarak paha bigilmez bir rehber
ve ilham verici bir 6rnek bulacaksiniz. Kitap, hi¢ stiphe yok ki, ciddi norolojik ya-
ralanmayla 6nemli derecede hasar1 olan hastalarin karmasgik ihtiyaclarina yaklagim
seklinde ilerleyici iyilesmeye yol agacak uygulamalarin etkisi nedeniyle bir¢ok bas-
ki yapacaktir. Editorler ve yazarlar bizim tegekkiir ve tebriklerimizi hak ediyorlar.
Bobath kavrami norolojik iyilestirme uygulanan her yerde destek olmalidur.

Emeritus Professor Raymond Tallis,
BM, BCh, BA, FRCP, FMedSci, LittD, DLitt, FRSA
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Ingiliz Bobath Egiticileri Dernegi (BBTA), Bobath kavramini kullanan nérolojik bo-
zuklugu olan erigkinlerin degerlendirme ve tedavisinde 6zellesen uzmanlarin In-
giltere'deki bir organizasyonudur. Tiim BBTA tiyeleri hem kamu, hem de 6zel sek-
torde dogrudan galisan ve klinik becerilerini koruyan uzmanlardir. BBTA'nin temel
sorumlulugu Bobath kavraminin uygulamasi ve giincel anlayisini nitelikli fizyote-
rapistler ve is ugrag: terapistleri arasinda mezuniyet sonrasi kurslarla yaygimlastir-
mak ve yeni egiticiler yetistirmektir.

BBTA, Uluslar arasi Bobath Egitim ve Ogretim Dernegi (IBITA)nin iiyesidir ve
diinya genelinde kuvvetli baglar1 vardir. BBTA iiyeleri hem Ingiltere'de, hem de In-
giltere diginda terapistlerin egitimi ve 6gretimini saglar.

Bobath kavraminin teorik temeli ve uygulamasi nérobilim, nromuskiiler plas-
tisite, motor kontrol ve motor 6grenme gibi bilgi alanlarinin biiyiimesiyle gelisme-
ye devam edecektir. Temel olarak kavram ayni ¢ekirdek prensiplere sahip olsa bile
uygulama mevcut kanitlar dogrultusunda gelismistir. Yillarca Bobath kavraminda-
ki bu degisiklikler giris, temel ve ileri Bobath kurslariyla yaygimnlagtirilmistir. Bu
kurslar etkili fonksiyonel hareketin anlagilmasi, hareketin sistem kontrolii ve motor
ogrenme prensiplerine dayandirarak klinik akil yiirtitmeyi ve uygulamalarini gelis-
tirmistir. Norolojik patolojisi olan bireyler bu kurslarda yer almis ve egitimsel de-
neyime katki saglamiglardir.

Kurslarin popiiler olmasi ile gelisim devam etti ve terapistler genellikle 6gren-
melerini destekleyecek bir ders kitab1 olup olmadigini sordular. Terapistlere Bo-
bath kavraminin klinik uygulamalarinda daha derin bir anlayis getirmek tizere bir
kitap yazma diistincesi olustu.

Bu kitap, Bobath konseptinin uygulanmasinda hem lisans, hem de lisans tistii
egitim alan saglik profesyonellerinin klinik akil ytirtitme stirecini anlamalarinin bir
¢ok unsurla birlikte 6nemli oldugunu vurgulamay1 amaglamaktadir. Kitabin ilk
dort bolimi klinik pratikte Bobath kavraminin uygulamasina gegmeden Gnce
mevcut teorilerin anlagilmasi i¢in yapilandirilmistir. Bu esastan yola ¢ikarak boliim
5-7 de oturma ile ayakta durma arasindaki hareket alanlarindaki klinik érnekler, lo-
komosyon kontroli, iist ekstremite fonksiyonlarinin iyilesmesi ele alinmigtir.8. bo-
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liimde Bobath kavraminin 24 saatlik yaklagimi ve rehabilitasyon alaninda nérore-
habilitasyona ortakliklar kesfetmek i¢in ihtiyaglar dikkate alinmigtir. Bu kitabin
amact fizyoterapistlerin Bobath konseptinin prensiplerini anlayarak becerilerini ge-
listirmelerini saglamak, nérorehabilitasyon alaninda tiim hastalarin fonksiyonel
ciktilarini en uygun seviyeye getirmek ve klinik etkinligi artirarak gelistirmektir.
Temel hedefimiz tedavi ettigimiz tiim hastalarin yasam kalitesini ytikseltmektir.
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bath Egitmeni

Catherine Cornall, Dun Laoghaire Irlanda Ulusal Rehabilitasyon Hastanesi Klinik
Fizyoterapisti ve Bobath Egitmeni.

Sue Armstrong, Gwent Ulusal Saglik Servisi Klinik uzmani ve Bobath Egitmeni

Ann Holland, Londra Queens Square Noroloji ve Norosirtirji fizyoterapi klinigi
Uzman: ve Bobath Egitmeni .

Mary Lynch-Ellerington, ingiltere Fizyoterapi Dernegi Fizyoterapisti ve kidemli
Bobath Egitmeni

Janice Champion, Gillingham, Kent, Medway Maritime Hastanesi Uzman Klinis-
yen ve Bobath Egitmeni

Christine Barber, Bobath Serebral Paralizi ve Yetiskin Norolojik Bozukluklar Mer-
kezi Bagkani ve Bobath Egitmeni

Clare Fraser, Wirral Universitesi Egitim Hastanesi Nérolojik Fizyoterapi Ekip Lide-
ri ve Bobath Egitmeni

Xiv



Tesekkiirler

BBTA'dan degerli meslektaslarimiz Alan Bass, Anna Hamer ve Pam Mulholland'a
bu kitaba zamanlarii ayirarak tiim boliimlere vermis olduklart danismanlik ve
destekleri icin derin stikranlarimizi sunuyoruz.

Boliim 3'e katkilar1 nedeni ile Ann Holland ve Liz Mackay'a ve béliim 7 igin
Lynne Fletcher'a tesekkiir ederiz. Boliim 6 daki veri toplama ve analiz etme calis-
malar1 nedeni ile Professor Jon Marsden and Dr Gita Ramdharry'a tesekkiir ederiz.
Dr Nigel Lawes'a diyagramlarini kullandigimiz icin tesekkiir ederiz. Okuma ve
gozden gecirme iglemlerini ¢ok yapici yaklagimla gergeklestiren Professor Michael
Barnes'a tesekkiir ederiz. Professor Raymond Tallis'in bu kitaba 6ns6z yazmasin-
dan dolay1 kendimizi ayricalikli ve 6zel hissediyoruz.

BBTA'min sekreteri Carol Morrison'a desteklerinden dolay: tesekkiir ederiz.
Ozel bir tegekkiirii bizimle hikayelerini ve klinik tedavi goriintiilerini paylagsmami-
za izin veren ve bu kitabin 6nemli bir kismini olusturan hastalarimiz ve ailelerimize
bor¢luyuz.
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