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Yurlyus farkl disiplinlerin farkhi yonlerden ele aldigi cok 6nemli bir konu olmustur.
Yirlime yasamin ¢ok basit bir parcasi gibi gériinmekle birlikte aslinda son derece kar-
masik bir hareketler zinciridir. Yirlyus sirasinda eklem koordinasyonu, viicut agirligi-
nin desteklenmesi ve aktif ilerleme olabilmesi icin serebellum ve beyin sapinin birlikte
calismasi gerekir.

Saglikicin hareket temasinin 6n plana ¢ikmaya baslamasi ile birlikte hareket ve ha-
reket analizlerine olan akademik ve toplumsal ilgi artmis, kinezyoloji ve biyomekanik
alaninin cok énemli konulari arasinda yerini almistir. Ozellikle lisans Gsti egitimde ki-
nezyoloji ve biyomekanige verilen énem giderek artmis, Amerika'dan baslayarak tim
diinyaya yayilan kinezyoloji laboratuvarlarinin kurulmasi ile normal ve patolojik ytra-
yUs, hareket analizi ve yontemleri temel alinarak 6zellikle fizyoterapi ve rehabilitas-
yon alaninda ¢ok 6nemli calismalar yapilmis, tez arastirmalarinin bu alana yonelmesi
nedeniyle kanitlara doniisen uygulama ve arastirma sonuglarindan s6z edilmesine ve
kanitlarin uygulanmasina yol agmistir.

Dogru tani ve basarili bir tedavi icin normal yiriime bilinmeli, normal olandan ayirt
edilmeli, ylirimeyi bozan ana neden ve bu nedeni kompanse etmek icin yapilan hare-
ketler anlasiimalidir. Bunun icin ylriimenin tim bilesenlerini eksiksiz kaydederek, sa-
yisal veriye donustiirecek kiyaslamaya ve tekrar incelemeye, tedavi girisimleri sonrasi
veya zaman icinde olusan degisiklikleri degerlendirmeye olanak saglayacak sistemler
gereklidir.

Yurdimenin sayisal olarak degerlendirilmesi, tanimlanmasi ve yorumlanmasi yuri-
me analizi olarak isimlendirilir. Yiriime analizi cesitli hastaliklarin tedavi planinin be-
lirlenmesinde, tedavinin etkinliginin degerlendirilmesinde, patolojik mekanizmalarin
kompansatuar mekanizmalardan ayirt edilmesinde, kalici bir kayit saglanmasinda, bi-
limsel arastirmalarda, tedavi protokollerinin gelistiriimesinde ve farkh tedavilerin kar-
silastinimasinda ve egitim amaciyla uzun zamandir kullaniimaktadir. Ozellikle 1980'I
yillarin baslarinda bilgisayar teknolojilerinde gelismeler ile bircok yiiriime analizi sis-
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temi gelistirilmis ve klinik kullanima sunulmustur. Giniimiizde yiriime analizi basit
goOzlemden, ileri teknolojik donanima sahip hareket analizi laboratuarlarinda yapilan
3 boyutlu incelemelere kadar uzanan genis bir yelpazede yapilmaktadir.

Bu kitapta yurlyus, hareket analizi ve yontemleri cok genis kapsamda ele alinmis;
ylriylsiin anatomisi, fizyolojisi, insan hareketinin norofizyolojik temelleri, yuriyiste
enerji harcamasi, normal ve patolojik yuriy(s, ylruyuste stabilite kavrami konularina
yer verilmis, cocuklarda, kadin ve erkeklerde, geriatriklerde, nérolojik hastaliklarda, ro-
matizmal hastaliklarda, ortopedik problemlerde, kolumna vertebralis patolojilerinde,
kas hastaliklarinda, periferik damar hastaliklarinda, protez ve ortez kullanan hastalarda
ylriyls incelenmis ve yiriyls bozukluklarinin rehabilitasyonu konularinda giincel
bilgilere yer verilerek ¢esitli yonleriyle tartisilmistir.

Bu calismada, fizyoterapi ve rehabilitasyon ve baglantili disiplinlerde kendi alanin-
da 6zellesmis, biliylk bir 6zveri icerisinde yillarca emek vermis, bilgi Giretmis, sorumlu-
luk almis hocalarimiz kitabimizda bolim yazari olarak desteklerini esirgememislerdir,
kendilerine gdnulden tesekkirlerimizi sunuyoruz.

Kitabin hazirlanisi sirasindaki samimi ve icten katkilari nedeniyle degerli meslek-
tagimiz Dr. Ogr. Uyesi Hilal Keklicek'e ve sevgili dgrencilerimiz ve degerli meslektasla-
rimiz arastirma gorevlileri Uzman Fizyoterapist Utku Berberoglu, Uzman Fizyoterapist
Aliimran Yal¢in, Uzman Fizyoterapist Yasin Ekinci ve Dr. Ogr. Uyesi Beglimhan Turhan’a
kitabin basimini titizlikle gerceklestiren Hipokrat Yayinevi yetkilileri ve ¢alisanlarina te-
sekkirlerimizi sunuyoruz.

Yuriyus kitabi, yer verdigimiz konular itibari ile fizyoterapi ve rehabilitasyon bo-
[UmU, protez-ortez ve ergoterapi bolimi ogrencileri ile bu alanlarin mezunlarinin,
akademik calisma yapan ve rehabilitasyon ekibinde gorev alan profesyonellerin yarar-
lanabilecekleri bir kaynak kitap olarak 6nemli bir boslugu doldurabilecegi inanci ile,
okuyucularimiza simdiden tesekkur ediyor sevgilerimizi sunuyoruz.

Prof. Dr. Fatih Erbahceci

Prof. Dr. Kezban Bayramlar



Icindekiler

KISIM |
YURUYUS ve HAREKET ANALIZi

Bolim 1
Normal Yirlyuls 3
Boliim 2
Hareket Analizi Sistemleri 75
Boliim 3
Hareket Analizlerinin Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Kullanim Alanlari ..........cccccc...... 85
Bolim 4
Yuruyuste Stabilite Kavrami 929
Boliim 5
Yirlyus Analizinde Elektromiyografi Kullanimi 111
Boliim 6
Ylruyus ve Enerji Metabolizmasi 121
Bolim 7

Cocuklarda Yuruyus 133




viii

icindekiler
Boliim 8
Kadin ve Erkeklerde Yirlyus 171
Bolim 9
Yashlarda Yirtiime ve Yuriyls Bozukluklar 193
KISIM I
NOROLOJIK HASTALIKLARDA GORULEN
YURUYUS BOZUKLUKLARI VE REHABILITASYONU
Boliim 10
Norolojik Hastaliklarda Gérdilen Yirlyus Bozukluklari 217
Bolim 11
inmeli Hastalarda Yiriyus ve Yiriyis Rehabilitasyonu 247
Boliim 12
Medulla Spinalis Yaralanmalari ve Yiriyls Rehabilitasyonu 295
Bolim 13
Noromuskdler Hastaliklarda Yuriyus Bozukluklari ve Rehabilitasyonu ..., 321
KISIM 11l
ORTOPEDIK PROBLEMLERDE GORULEN
YURUYUS BOZUKLUKLARI VE REHABILITASYONU
Boliim 14
Lumbal Bolge Patolojilerinde Gordilen Yirlyus Bozukluklari 359
Bolim 15
Sakroiliak Eklem Problemlerinde Yirlyls Bozukluklari 371
Boliim 16
Skolyoz ve Yuriyts 381
Bolum 17

Kalga Eklemi ve Yurlyus Bozukluklari 385



icindekiler

Boliim 18
Diz Eklemi ve Yurlyus Bozukluklari

Boliim 19

Ayak / Ayak Bilegi Eklemi ve Ylrlyus Bozukluklari

KISIM IV
PROTEZ / ORTEZ KULLANAN HASTALARDA
YURUYUS BOZUKLUKLARI VE REHABILITASYONU

Boliim 20
Amputelerde Gorilen Yuriyls Bozukluklar ve Rehabilitasyonu

Boliim 21

Ortezle Birlikte Gorilen (Ortotik) Yirlyus Bozukluklari

415

447

507

KISIMV
ROMATIZMAL HASTALIKLARDA
YURUYUS BOZUKLUKLARI VE REHABILITASYONU

Boliim 22
Romatizmal Hastaliklarda Yiriyis Ozellikleri

Boliim 23
Osteoartritli Hastalarda Yirtyls Bozukluklari

Boliim 24

Romatoid Artritli Hastalarda Yirtiyts Bozukluklar

Boluim 25
Ankilozan Spondilitli Hastalarda Yuriylis Bozukluklar

Boliim 26
Dolasim Problemlerinde Yiriyuls Bozukluklari

Dizin

647

657

675

681

689

693

703






Katiada Bulunanlar

Editorler

Prof. Dr. Fatih ERBAHGECI

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi

Prof. Dr. Kezban BAYRAMLAR
Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu

Fzt. Ali Naim CEREN
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu

Dr. Ogr. Uyesi Ayla FiL BALKAN
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimd

Uz. Fzt. Ayse ABIT KOCAMAN
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi

Prof. Dr. Ayse KARADUMAN
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu



Xii

Uz. Fzt. Ayse UNAL
Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

Dr. Ogr. Uyesi Aysenur TUNCER
Hasan Kalyoncu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolim

Uz. Fzt. Banig CETIN
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi

Doc. Dr. Bilge BASAKCI CALIK
Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

Prof. Dr. Birol YAMAK
Gaziantep Medicalpark Hastanesi

Prof. Dr. Deniz INAL iNCE
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi

Dog. Dr. Deran OSKAY
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu

Uz. Fzt. Dilek YAMAK
Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu

Fzt. Ecem KARANFiL
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi

Prof. Dr. Edibe UNAL
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu

Katkida Bulunanlar



Xiii

Katkida Bulunanlar

Dr. Ogr. Uyesi Emre BASKAN
Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

Uz. Fzt. Elif GUR KABUL
Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

Dr. Ogr. Uyesi Ertugrul DEMiRDEL
Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimd

Uz. Fzt. Esra Ates NUMANOGLU
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu

Dog. Dr. Filiz ALTUG
Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

Prof. Dr. Filiz CAN
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi

Uz. Fzt. Fulden SARI
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi

Uz. Fzt. Gamze ARIN
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimd

Fzt. Gamze Nalan DEMIREL
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi

Uz. Fzt. Gokce Yagmur GUNES
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi



Xiv

Katkida Bulunanlar

Uz. Fzt. Giillil AYDIN
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi

Dr. Ogr. Uyesi Giinseli USGU
Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi

Uz. Fzt. Giizin KARA
Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

Prof. Dr. Hasan HALLAGELI
Mustafa Kemal Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

Dr. Ogr. Uyesi Hilal KEKLICEK
Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi

Doc. Dr. ipek ALEMDAROGLU GURBUZ
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi

Prof. Dr. Kadriye ARMUTLU
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi

Uz. Fzt. Kiibra SEYHAN
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi

Uz. Fzt. Mehmet DURAY
Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

Prof. Dr. Melek Giines YAVUZER
Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu

Prof. Dr. Mintaze KEREM GUNEL
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BolUm{



Katkida Bulunanlar

Prof. Dr. Necmiye UN YILDIRIM
Yildirnm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi

Uz. Fzt. Nese TOSUN CEKIC
Gaziantep Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Uz. Fzt. Numan BULUT
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi

Fzt. Nur Banu KARACA
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimd

Prof. Dr. Nuray KIRDI
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi

Dr. Ogr. Uyesi Oznur BUYUKTURAN

Ahi Evran Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

Uz. Fzt. Ozge CANKAYA
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu

Prof. Dr. Oznur TUNCA YILMAZ
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi

Fzt. Ridvan Muhammed ADIN
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimd

Doc. Dr. Serap Ozgiil
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu

XV



XVi

Katkida Bulunanlar

Dr. Ogr. Uyesi Serdar ARITAN
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Egzersiz ve Spor Bilimleri Bolimi Spor Biyomekanigi ve Motor Kontrol ABD

Dr. Ogr. Uyesi Serkan USGU
Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BolUm

Dog¢. Dr. Tuba Can AKMAN
Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

Prof. Dr. Tiirkan AKBAYRAK
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu

Prof. Dr. Ugur CAVLAK
Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

Prof. Dr. Yavuz YAKUT
Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu

Dr. Fzt. Yeliz SALCI
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BolUm

Prof. Dr. Zafer ERDEN
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu



