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Uyan

Bu alandaki bilgi ve uygulamalar stirekli olarak degismektedir. Yeni aragtirmalar ve deneyimler bilgimizi
geniglettikge, arastirma ydntemlerinde, profesyonel uygulamalarda veya tibbi tedavilerde degisimler
gerekli olabilmektedir.

Uygulayicilar ve aragtirmacilar burada yer alan herhangi bir bilgiyi, yéntemi, malzemeyi veya deneyi
kullanirken, her zaman kendi deneyim ve bilgilerine giivenmek zorundadir. Bu tiir bilgi veya yontemleri
kullanirken sorumlu olduklart gruplar da dahil olmak tizere bagkalari ve kendi giivenlikleri igin dikkatli
olmalidirlar.

Tanimlanan herhangi bir ilag veya ilag tiriinleri ile ilgili olarak, okuyucularin saglanan en giincel
bilgileri (i) 6zellikli yontemlerde veya (ii) her bir {iriintin imalatgis1 tarafindan &nerilen doz veya
formiili, uygulama yéntemi ve siiresini ve kontrendikasyonlari dogrulamak icin kontrol etmesi tavsiye
edilir. Hastayla ilgili tecriibe ve bilgisine giivenerek tami koymak, doza ve her bir hasta icin en iyi
tedaviye karar vermek ve uygun her tirli giivenlik énlemini almak doktorun sorumlulugudur.

Yasalar kapsaminda ne yayinci ne de yazarlar bu kitapta yer alan herhangi bir materyalin kullanimiyla
ortaya cikan veya iligkili olan yaralanma ve/veya sahislarin veya malzemenin zarar gérmesi sorumlulugunu
istlenmez.
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Bu kitabr kullanirken,
bizim hazirlarken yararlandigimiz kadar
faydalanabilecek herkese...
Yazarlar

Mikrobiyolojiye bizim gibi géniil vermis olan herkese...
Ceviri Editérleri
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Onsoz

1bbi mikrobiyoloji yeni baglayanlar icin hayret verici

bir alan olabilir. Mikrobiyolojiyi 6grenirken pek cok
soruyla karsilasiriz. Biitiin isimleri nasil 6grenirim? Hangi
enfeksiyon etkenleri hangi hastaliklara yol acar? Neden?
Ne zaman? Kimler risk altindadir? Tedavisi var midir?
Bunlarla birlikte, biitiin bu endiseler tek bir soruya indir-
genebilir: Enfekte bir hastaya tani koyup, tedavi edebil-
meme yardimcr olacak hangi bilgilere ihtiyac duyarim?

Kuskusuz, son yillarda kitapgilardaki mikrobiyoloji
ders kitaplarinin bollugunu onaylarcasina, bir 6grencinin
ne bilmesi gerektigi ve bunun nasil 6gretilecegi konusunda
bir¢ok teori vardir. Tibbi mikrobiyoloji 6gretiminde tek
dogru yaklagima sahip oldugumuz iddiasinda olmama-
miza ragmen (gercekten de tip egitiminde mitkemmel
bir yaklagim yoktur), bu ders kitabinin diizeltmelerini
yillar siiren tip 6grencisi, stajyer ve enfeksiyon hastalik-
lar1 asistan1 egitimlerinden edindigimiz tecriibelerin yani
sira dnceki alti baskiya adanmig ¢alismalarimiz izerine
kurduk. Tibbi mikrobiyolojinin temel kavramlarini farkls
tipteki dgrencilere hitap edecek bir sekilde acik ve kisaca
sunmaya ¢alistik. Konular basit bir sekilde, zor kavram-
lara karmagik olmayan agiklamalar getirmeyi umarak
yazilmistir. Detaylar uzun yazidan ziyade tablolar sek-
linde 6zetlenmis ve gorsel dgreniciler igin renkli sekillere
yer verilmistir. Klinik olgular temel bilimlere gerceklik
katarlar. Ozellikle derlemeler icerisinde 6nemli noktalar
dgrencilere yardimer olmak igin kutular icinde vurgulan-
mig ve ¢alisma sorular1 her konunun klinik olgular: da
iceren ilgili yonlerine hitap edecek sekilde hazirlanmustir.

Mikrobiyoloji ve immiinoloji ile ilgili bilgilerimiz
biitiin alanlardaki yeni ve heyecan verici gelismelerle
hizla biiytimektedir. Bilgideki genigleme kitabin da genis-
lemesine yol acabilirdi. Yazarlar ve hocalar olarak, bu
ders kitabinda en énemli bilgiyi se¢mede ve agiklama-
lar1 dahil etmede tecriibelerimizi kullandik. Her bolim
dikkatlice giincellendi ve yeni, tip ile iligkili gelismelerle
genigletildi. Bu béliimlerin her birinde, dgrencilere her
bir mikrobun ve onun neden oldugu hastaliklarin nemini
kolayca anlamasini saglayacagini diisiindiigiimiiz bilgileri
sunmayi istedik.

Tibbi Mikrobiyoloji'nin her baskisiyla birlikte sunumu-
muzu sadelestirip, giincelliyoruz. Yedinci baskida bolim-
lerin yeniden diizenlenmesini de iceren bircok degisiklik
yapilmigtir. Kitap; mikrobiyolojiye genel giris ile baglayip,
mikrobiyologlar tarafindan kullanilan yéntemler ve daha
sonra immiinoloji béliimii ile devam etmektedir. Immii-
noloji bsliimii yeniden diizenlenmis ve genis bir sekilde
giincellenmistir. Bagisiklik hiicreleri ve dokularinin tani-
tilmasindan sonra dogal bagisiklik tizerine genis bir boliim
ve giincellenmis antijene 6zgiil bagigiklik, antimikrobiyal
immiinite ve agilar boliimleri yer almaktadir. Bakteriler,
viriisler, mantarlar ve parazitler ile ilgili béliimler yeniden

diizenlenmistir. Her bir mikrobun agiklamalarina ge¢me-
den 6nce, her bolim ile ilgili temel bilimsel konular ve
daha sonra 6zgiin mikrobiyal hastalik ézetleri sunulmus-
tur. Onceki baskilarda oldugu gibi, bircok 6zet kutulari,
tablolar, klinik fotograflar ve orijinal klinik olgular vardir.
Klinik olgular korunmustur ciinkii, dgrencilerin onlar
dzellikle ilging ve 6gretici bulacagina ve karmasik konu-
larin sunulmasinda ¢ok etkili bir yol olduguna inaniyo-
ruz. Her béliim, 6grencileri heyecanlandirmak ve onlarin
ilgisini cekmek icin uygun sorular ile sunulmustur. Son
olarak, &grencilere ilave kaynak materyaller ve klinik
fotograflar bulabilecekleri baglantilar iceren &grenci
danigma web sitesine giris imkan1 sunulmustur. Web site-
sinin yeni bir ozelligi de 6grencilere konuya hakimiyet
seviyelerini lcebilecekleri ve yeterlilik sinavlarina hazir-
lanmada yardimci olabilecek 200’den fazla pratik sinav
sorusunun eklenmesidir. Oziinde, bu baski anlagilabilir
metin, ayrintilar, sorular, érnekler ile biitiinlitk saglayan
derleme bir kitaptir.

GELECEKTEKi MESLEKTASLARIMIZ:
OGRENCILER

Ilk intiba olarak, tibbi mikrobiyolojide basari ezbere
dayali gibi goriilebilir. Mikrobiyolojinin sadece sayisiz
gerceklerden olustugu disiiniilebilir, ancak mikrobiyoloji
ve immiinolojide bir mantik da vardir. Tibbi bir dedektif
olarak, ilk adim digmanini tanimaktir. Mikroplar viicu-
dumuzda bir nis olustururlar; bunu gergeklestirebilme ve
hastalik olusturma kabiliyetleri, konak ve onun dogal ve
ozgiil savunma mekanizmalan ile etkilegimlerine baghdir.

Mikrobiyoloji ve immiinolojiyi &grenmeye yonelik
bircok yaklagim vardir. Ancak sonucta duyulariniza hitap
edecek ne kadar fazla olay ile karsilagirsaniz o kadar iyi
dgrenecek ve hatirlayacaksiniz. Ogrenmek icin eglenceli
ve etkin yaklagim, bir doktor gibi diisiinmek ve her
mikrop ve onun olusturdugu hastaligina sanki sizin has-
tamzin enfeksiyonuymug gibi yaklagsmaktir. Her mikro-
biyal enfeksiyon icin bir hasta olusturun ve farkli hastalari
gesitli yonleriyle kargilagtirin. Diger yaklagim ise bir rol
olusturma ve olaya yedi temel soru ile yaklagmaktir:
Kim? Nerede? Ne zaman? Nigin? Hangi? Ne? ve Nasil?
Ornegin: Kimler bu hastalik icin risk altinda? Bu orga-
nizma nerelerde enfeksiyona yol acar (hem viicut bélgesi
hem de cografi olarak)? Bu organizmanin izolasyonu ne
zaman 6nemlidir? Nicin bu organizma hastalia yol acabil-
mektedir? Hangi tiirler ve cinsler tibbi olarak énemlidir?
Hangi tan1 koydurucu testler yapilmalidir? Bu enfeksi-
yon nasil yonetilir? Karsilagilan her organizma sistematik
olarak incelenebilir. Temel bilgi VIRIDEPT (Virulence-

organizmanin viriilansi, Identify- hastaligin mikrobiyal
vii
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etkeninin tanimlanmasi, Replicating- mikroorganizmanin
¢ogalmasi, Innate - Immune response- enfeksiyona karst
dogal ve ozgiil bagigik yanit, Disease- hastalik bulgulart
ve sonuclar1, Epidemiology- enfeksiyonun epidemiyolo-
jisi, Prevent- hastaliktan korunma, Treatment- tedavi)
kisaltmasi icinde &zetlenebilir. Mikropla ilgili hafizaniz1
uyaracak tic-bes kelime ya da ciimle &grenin (tetikle-
yici kelimeler) ve farkli olaylar1 bir mantik cercevesinde
diizenleyin. Alternatif iligkiler gelistirin. Ornegin, bu ders
kitabi organizmalari sistematik taksonomik bir diizende
sunmaktadir (siklikla “mikrop gecidi” olarak adlandirilir,
fakat yazarlar organizmalar1 tanitmak icin en kolay yol
oldugunu diigtiniirler). Belirli bir viriilans 6zelligini (6rn.
toksin tiretimi) veya bir hastaligi (6rn. menenjit) ele alin
ve bu &zelligi paylasan organizmalari listeleyin. Hayali bir
hastanin belirli bir etkenle enfekte oldugunu diisiintin
ve bir olgu hikayesi yaratin. Koydugunuz taniyi, hayali
hastaniza ve ayrica gelecekteki profesyonel meslektas-
larina aciklayin. Bir diger deyisle, konulari sayfa sayfa
ezberlemek yerine, kitapta sunulan bilgileri anlaminizi
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kolaylastiracak ve aklinizda kalmasin1 saglayacak yontem-
ler gelistirin. Ayiric1 tanimiz1 netlestirmek ve organizma-
lar1 mantiksal “kutular” icinde siiflandirmak icin, her
organizma boliimiintin basinda yer alan 6zet bélimiini
kullanin.

Mikrobiyoloji ve immiinoloji ile ilgili bilgilerimiz
stirekli olarak arttig1 icin, baglangicta iyi bir temel bilgi-
nin olusturulmasi, gelecekteki gelismelerin anlagilmasini
kolaylastiracaktir.

Bu biyiikliikteki hicbir ders kitab1 bircok bireyin
katkist olmaksizin basarili olamaz. Elsevier kadrosunun
kiymetli profesyonel yardimlari ve sagladigi destege,
ozellikle, Jim Merritt, William Schmitt, Katie DeFran-
cesco ve Kristine Feeherty’'ye minnettariz. Tibbi Mik-
robiyoloji'nin yedinci baskisinin olusturulmas: sirasinda
yapici elestirileri ve onerilerinden yararlandigimiz pek
cok ogrenci ve profesyonel meslektaglarimiza da ayrica
tesekkiir ederiz.

Patrick R. Murray, PhD; Ken S. Rosenthal, PhD;
ve Michael A. Pfaller, MD
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Ceviri Editorlerinin Onsozii

Degerli meslektaslarimiz ve 6grencilerimiz,

Klinik Mikrobiyoloji, tibbin tiim alanlarina hizmet
veren ve gectigimiz yillar igerisinde en hizl gelisim gos-
teren bilim alamidir. Ozellikle yeni molekiiler tekniklerin
kullanim1 ile ortaya cikan yeni bilgiler mikrobiyolojiyi
stirekli aktif, hizla sonuca giden ve ¢ok genig bir bilim
alan1 haline getirmistir. Cogu zaman bildigimiz bilimsel
dogrular, kisa bir siire igerisinde ¢ok dnemli degisimler
gosterebilmektedir. Yabanci dili yeterli olmayanlar igin
bu degisimleri takip etmek cogu zaman kolay olmamak-
tadir. Ttim Klinik Mikrobiyoloji'yi kapsayacak sekilde bir
kitap hazirlamak oldukca zahmetlidir ve uzun siire almak-
tadir. Bu nedenle “Manual of Clinical Microbiology”,
“Medical Microbiology” ve “Clinical Microbiology Pro-
cedures Handbook” gibi kitaplar hizl bir sekilde terciime
edilerek Tirk tibbinin kullanimina sunulmustur. Bu
degerli eserler sayesinde, tilkemizde bilim alanimizda ¢cok
onemli gelismeler saglanmis ve yiizlerce tibbiyeli ve
klinik mikrobiyoloji/enfeksiyon hastaliklar1 uzmaninin
yetismesine katki saglanmugtir.

Oldukga genig kapsamli olan Tibbi Mikrobiyoloji ala-
ninin, daha 6zet ancak 6nem arz eden tiim noktalar
akilda kalici bir sekilde sunan “Medical Microbiology”
kitabi, {ilkemizde bircok tip fakiiltesinde kaynak kitap
olarak kabul gérmiistiir. Hocalarimizin ve égrencilerimi-
zin gdsterdigi ilgi nedeniyle bu degerli eserin yeni baski-
sin1 dilimize ¢evirmeye karar verdik. Tibbi Mikrobiyoloji
alaninda bircok degerli hocamizin katihmiyla dilimize

cevrilen bu eser ile, tilkemizde yeni hekimlerin ve “Tibbi
Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklar1” uzmaninin
yetismesine katki saglayacagimizi diisiiniiyoruz.

Bu eserin daha énceki cevirisinde de belirtildigi gibi,
bilimsel bir kitabin dilimize gevrilmesi hi¢ de kolay degil-
dir. Ozellikle dilimize yerlesmis olan bazi Ingilizce ya da
Latince tanimlarin, ydntem isimlerinin terciime edilmesi
imkansizdir. Bu nedenle bu tip sozciikler kitap igerisinde
orijinal haliyle yazilmistir. Kitabin Tiirkceye cevrilme-
sinde ortaya ¢ikan uyumsuzluklar1 azaltmak icin elimiz-
den gelen duyarlihgi gostererek tiim boéliimler en az tig
kez kontrol edilmis ve miimkiin oldugu kadar hatasiz bir
sekilde sizlere sunulmasi amaglanmigtir.

Kitabin cevirisi agamasinda destek veren tiim meslek-
taglarimiza tesekkiirii bir bor¢ biliyoruz. Ayrica kitabin
hazirlik, dizgi ve baski agamalarinda gostermis olduklar:
kaliteli, titiz ve 6zverili calismalarindan dolay1 basta Al
Celik ve Ibrahim Yikilmaz olmak tizere tiim Pelikan Yay:-
nevi ¢alisanlarina tesekkiir ederiz. Bu yogun siiregte anla-
yiglarini ve desteklerini bizden esirgemeyen ailelerimize
de minnettariz.

Bu ¢eviri kitabin Tiirk Mikrobiyoloji camiasina katkida
bulunmasi ve okuyuculara yararli olmasini temenni ediyor
ve kitabi {ilkemizde mikrobiyoloji alanina hizmet veren
tiim meslektaglarimiza ithaf ediyoruz.

Prof. Dr. A. Diirdal Us
Prof.Dr. Ahmet Basustaoglu

ix
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Tibbi Mikrobiyolojiye Giris

Ceviri: Ahmet BASUSTAOGLU, A. Diirdal US

Hollandah biyolog Anton van Leeuwenhoek’un 1674
yilinda mikroskop lensinden bir su damlasina dik-
katlice baktigi ve milyonlarca kiiciik “hayvancik” kes-
fettigi andaki heyecanmi hayal edin. Hemen hemen
100 yil sonra, Danimarkali biyolog Otto Miiller, van
Leeuwenhoek’un caligmalarinmi genisletmis ve bakterileri
Carolus Linnaeus'un siniflama yéntemine gore cins ve
tiirlere ayirmigtir. Bu mikroplarin taksonomik siniflan-
dirmasinin baglangicidir. Alman patolog Friedrich Henle
1840’da mikroorganizmalarin insan hastaliklarindan
sorumlu oldugunu gosteren kriterler dnermistir (hasta-
liklarin baglangi¢ teorisi “germ teorisi”). Robert Koch
ve Louis Pasteur 1870 ve 1880’lerde cok iyi bir dizi
caligma ile mikroorganizmalarin sarbon, kuduz, veba,
kolera ve tiiberkiiloza neden olduklarini géstererek bu
teoriyi onaylamiglardir. Bircok dahi bilim adami muh-
telif mikrop topluluklarinin insan hastaliklarina neden
olduklarini géstermeye devam etmiglerdir. Kemoterapi
¢agt 1910’da Alman kimyaci Paul Ehrlich’in sifilize yol
acan spiroketlere kargi etkili bir bilesik olan ilk antibak-
teriyel ajani kesfetmesiyle baglamistir. Bunu Alexander
Fleming'in 1928’de penisilini kesfi, Gerhard Domagk’in
1935’de sulfanilamidi kesfi ve Selman Waksman'in
1943’de streptomisini kesh izlemigtir. 1946’da Ameri-
kan mikrobiyolog John Enders hiicre kiiltiirlerinde viriis-
leri ilk tireten kisi olarak, asi gelisimi icin genis capl
viriis kiiltiirlerinin tiretimine yol agmustir. Binlerce bilim
adami, atalari tarafindan kurulmus temeller {izerine inga
edilmis ve her biri mikroplar1 anlamamizi artiran goz-
lemlerini ve onlarin hastaliklardaki rollerini ekleyerek
bu 6nderleri takip etmistir.

van Leeuwenhoek'un kesfettigi diinya her tiirlii sekilde
ve yapida protozoa ve bakterilerden olusan karmagik bir
diinyadir. Fakat bugiin bizim bildigimiz tibbi mikrobiyo-
lojinin karmagikligi hayallerin sinirlarini zorlamaktadir. Su
anda bizim i¢imizde, iizerimizde ve cevremizde yasayan
binlerce farkli tiirde mikrop oldugunu ve yiizlercesinin
de insanlarda ciddi hastaliklara yol actigini biliyoruz. Bu
bilgiyi anlamak ve onu kullanigh bir bicimde organize
etmek icin tibbi mikrobiyolojinin bazi temel y&nlerini
anlamak 6nemlidir. Baglangicta, mikroplar her biri kendi
karmagiklik seviyesi sahip dort genel alt gruba ayrilabilir:
virtisler, bakteriler, mantarlar ve parazitler

VIRUSLER

Virtisler caplari 18 ila 600 nanometre arasinda degisen
en kiiciik enfektif parcaciklardir (cogu viriisler 200
nm’den daha kiiciiktiir ve 1stk mikroskobuyla goriile-

mezler) (bkz. Bolim 44).

Virisler tipik olarak ya deoksiriboniikleik asit (DNA)
ya da riboniikleik asit (RNA) icerirler ancak ikisini bir-
likte icermezler; fakat bazi virlis benzeri parcaciklar
tespit edilebilir herhangi bir niikleik asit ihtiva etmezken
(6rn. prionlar, bkz. Bsliim 64) son dénemde kesfedilen
Mimiviriisler hem DNA hem de RNA ihtiva etmekte-
dirler. Replikasyon igin gerekli olan viral niikleik asitler,
lipid bir zar1 olan veya olmayan bir protein kilif icerisine
yerlesmiglerdir. Virtsler replikasyon icin konak hiicrele-
rine ihtiyac duyan gercek parazitlerdir. Enfekte ettikleri
hiicreler ve konagin enfeksiyona karsi cevabi klinik tablo-
nun dogasini belirlemektedir. Yaklagik olarak 650 tanesi
insanlari ve hayvanlar1 enfekte eden 2000’den fazla viriis
tiird tanimlanmigtir. Enfeksiyon, ya hizli replikasyona ve
hiicre yikimina ya da konak genomuna viral genetik bil-
ginin muhtemel entegrasyonuyla uzun vadeli kronik bir
iliskiye yol acgabilir. Bunlardan hangisinin olacagin1 belir-
leyen nedenler sadece kismen anlagilabilmistir. Ornegin,
edinilmis immiin yetmezlik sendromunun (AIDS) eti-
yolojik etkeni olan HIV viriisii ile edinilmis olan bir
enfeksiyon, CD4 lenfositlerde latent enfeksiyonla veya
aktif replikasyonla ve immiinolojik olarak énemli olan
bu hiicrelerin yikimiyla sonuglanabilir. Keza, enfeksiyon
AIDS’in nérolojik tablosuyla sonuglanan beynin mikrog-
lial hiicreleri gibi diger duyarli hiicrelere de yayilabilir.
Boylece virtislerin sebep oldugu hastaliklar soguk algin-
ligindan gastroenterite, kuduz, Ebola, cigek veya AIDS
gibi 6liimciil felaketlere kadar cesitlilik gosterebilir.

BAKTERILER

Bakterilerin yapilar1 géreceli olarak basittir. Niikleer zari,
mitokondrisi, Golgi cisimcigi veya endoplazmik retiku-
lumu olmayan basit tek hiicreli prokaryotik organizma-
lardir ve aseksiiel boliinme ile gogalirlar. Bakteriyel hiicre
duvari karmagiktir ve iki temel formdan birini ihtiva eder:
kalin bir peptidoglikan tabakali gram pozitif hiicre duvar
ve ince bir peptidoglikan tabakali ve tistiinii kaplayan bir
dis zarli gram negatif hiicre duvar1 (bu yapi hakkinda
ilave bilgi Boliim 12’de sunulmustur). Bazi bakteriler bu
hiicre duvar yapisindan yoksundurlar ve yalnizca konak
hiicrelerinin ig¢inde veya hipertonik bir ¢evrede yasaya-
rak bu eksikliklerini giderirler. Boyut (1-20 wm veya
daha biytik), sekil (koklar, comaklar, spiraller) ve hiicre
dizilim tipi (tek hiicreler, zincirler, kiimeler), bakterile-
rin 6n siniflamasinda kullanilirken, fenotipik ve genoti-
pik 6zellikleri kesin simflama icin temel olusturur. Insan
viicudunda binlerce farkli bakteri tiirii yasamaktadir;

bazilar1 gegici olarak yasarken, digerleri kalici parazitik
3
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bir iligki icindedirler. Keza, soludugumuz havayi, ictigi-
miz suyu ve yedigimiz yemegi de kapsayan, etrafimiz1
saran cevre pek cogu goreceli olarak viriilan olmayan ve
bazilart hayat1 tehdit edici hastaliklara yol agabilen bak-
terilerle doludur. Hastalik, bakteriyel iiriinlerin (6rnegin
toksinler) toksik etkileri veya bakterilerin normalde steril
olan viicut bélgelerini isgal etmesi sonucunda olugabilir.

MANTARLAR

Bakterilerin aksine, mantarlarin hiicre yapisi daha karma-
siktir. Bunlar iyi tanimlanmis bir ¢ekirdek, mitokondri,
Golgi cisimcigi ve endoplazmik retikulum iceren okar-
yotik organizmalardir (bkz. Bélim 65). Mantarlar ya
aseksiiel olarak cogalabilen tek hiicreli sekilde (maya)
ya da aseksiiel ve seksiiel olarak cogalabilen filamentdz
sekilde (kiif) bulunabilirler. Pek ¢cok mantar maya veya
kiif olarak bulunur; fakat bazi mantarlar her iki morfo-
lojide de olabilirler. Bunlar dimorfik mantarlar olarak
bilinirler ve Histoplasma, Blastomyces ve Coccidioides
gibi organizmalar1 kapsarlar.

PARAZITLER

Parazitler en karmagtk mikroplardir. Tim parazitler
dkaryotik olarak siniflandirilmalarina ragmen bazilari tek
hiicreli bazilar1 ¢ok hiicrelidir (bkz. Bélim 76). Boyu
1-2 wm kadar kiiciik capta (pek ¢ok bakterinin boyutu)
olan ufacitk protozoonlardan, boyu 10 metreye varabi-
len tenyalara ve artropodlara (bdcekler) kadar cesitlilik
gosterirler. Aslinda, bu parazitlerin bazilarinin boyutu
diistiniildiigiinde, bu organizmalarin mikrop olarak
siniflandirilmasina inanmak giigtiir. Yasam dongiileri
de ayni derecede karmagsiktir, bazi parazitler insanlarla
kalic1 iligkiler kurar ve digerleri hayvan konaklarda bir
dizi gelisim evresine girerler. Ogrencilerin karsilastiklar:
zorluklardan biri, sadece parazit kaynakl hastaliklarin
spektrumunu anlamak degil, ayn1 zamanda ayiric1 tanida,
enfeksiyonlarin kontrolii ve dnlenmesinde énem tagiyan
epidemiyolojik 6zelliklerinin de iyi bilinmesidir.

IMMUONOLOVJI

Mikroplara karst dogal ve 6zgiil immiin yanitlar1 tartig-
madan, insan mikrobiyolojisini tartigmak zordur. Dogal
ve 6zgiil immiin yanitlar bizi enfeksiyondan korumak igin
gelismistir. Dolayisiyla viicudumuzun normal florasi ya
da hastaliga neden olan organizmalar konak savunmasina
karst direnebilmeli veya kagabilmeli, bdylece kendilerine
bir nig olusturabilmeli veya yeni konaklara yayilabilme-
lidirler. Konak savunmasi ve mikroplar arasindaki savag
sirasinda meydana gelen periferik hasar, hastalik nedeni
olabilir. Sonucta dogal ve 6zgiil bagisik yanitlar, mikro-
biyal hastaliklara kargi korunma ve iyilesmenin en iyi
yoludur.

MIKROBIYAL HASTALIKLAR

Mikroplar1 arastirmanin en 6nemli nedenlerinden biri,
sebep olduklar1 hastaliklar1 ve onlar1 kontrol altina alma

1. bélim.indd 4

yollarin1 anlamaktir. Ne yazk ki, pek cok organizma ve
hastaliklarr arasindaki iligki basit degildir. Ozellikle tek
bir hastaliga yol agan organizmalar olmasina ragmen (6rn.
Clostridium tetani, tetanoz; Ebola virus, Ebola; Plasmo-
dium tiirleri, sitma), pek ¢ok organizma iyi tanimlanmig
tek bir hastaliga yol acmaz. Onun yerine 6zellikle bir
organizmanin bir hastaligin farkl klinik formlarina (6rn.
Staphylococcus aureus- endokardit, pnémoni, yara enfek-
siyonlari, gida zehirlenmesi) yol agmasi veya pek ¢ok
organizmanin ayni hastaliga neden olmasi (6rn. menen-
jit; virtisler, bakteriler, mantarlar ve parazitler tarafindan
olusturulabilir) daha yaygindir. Ayrica, bazi organizmalar
(6rn. kuduz virtisii, Bacillus anthracis, Sporothrix schenc-
kii, Plasmodium tiirleri) her zaman patojenik olarak sinif-
landirilir, ancak cok az organizma bu 6zellige sahiptir. Pek
¢ok organizma sadece ¢ok iyi tanimlanmig kosullar altinda
hastalik olugturabilir (6rn. hastalik olusturma potansiyeli
olan bir organizmanin beyin, akcigerler ve peritoneal
kavite gibi normalde steril olan bir bolgeye girisi). Bazt
hastaliklar, kisi dig kaynakli organizmalara maruz kaldi-
ginda ortaya cikar. Bunlar ekzojen enfeksiyonlar olarak
bilinir ve influenza viriis, Clostridium tetani, Neisseria
gonorrhoeae, Coccidioides immitis ve Entamoeba histol-
ytica kaynakli hastaliklar buna &rnek olarak verilebilir.
Insanlardaki bircok hastalik ise, kisinin kendi mikrobiyal
florasindaki organizmalarin bulunduklar1 yerden farkh
viicut bélgelerine yayilimi sonucu meydana gelebilir
(endojen enfeksiyonlar).

Bir organizma ile insan konagi arasindaki etkilesim
karmagiktir. Etkilesim; gecici kolonizasyon, uzun vadeli
simbiyotik iliski veya hastalikla sonuglanabilir. Organiz-
manin viriilansi, etki alan1 ve konagin organizmaya yanit
verme becerisi bu etkilesimin sonucunu belirler. Béylece
hastaligin belirtileri, hafif semptomlardan organ yetmez-
ligi ve oliime kadar degisebilir. Mikrobiyal virtilansin roli
ve konagin immiin yanit1 sonraki béliimlerde ayrintili
olarak tartisilmgtir.

Insan viicudu olaganiistii bir bicimde patojenik mik-
roplarin etkisini kontrol etmeye uyum saglamistir. Fizik-
sel bariyerler mikrop isgalini engeller, dogal yanitlar
mikrobiyal yapilarin molekiiler kaliplarini tanir ve yerel
savunmalar ve mikrobu yok etmeyi hedefleyen 6zel olarak
uyum saglamig immiin yanitlar1 aktive ederler. Ne yazik
ki immdin yanit genellikle cok gec veya cok yavastir. Insan
viicudunun enfeksiyonu engelleme becerisini gelistirmek
icin, bagisiklik sistemi ya immiinoglobulin preparatlar1 ile
antikorlarin pasif transferi yoluyla ya da mikroplara ait
tiriinler (antijenler) ile aktif bagigiklama (agilar) yoluyla
giiclendirilebilir. Enfeksiyonlar ayrica cok gesitli kemote-
rapotik ajanlarla da kontrol altina alinabilir. Ne yazk ki;
pek cok mikrop, mutasyon veya gen aktarimi ile antijenik
yapisin1 degistirerek (antijenik varyasyon) immiin yanittan
kacabilir veya en giiglii antibiyotiklere dahi direng gelisti-
rebilir. Béylece mikrop ve konak arasindaki kontrol savast
her iki tarafin da heniiz zafer iddia edememesi ile devam
eder (mikroplar fevkalade yaraticilik gdstermis olmasina
ragmen). Heniiz enfeksiyon hastaliklarini ortadan kaldi-
rabilecek “sihirli bir degnek” yoktur.
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Klinik mikrobiyoloji laboratuvari, enfeksiyon hastalikla-
rinin tanist ve kontroliinde énemli bir rol oynar. Buna
kargin, laboratuvarin bu fonksiyonlar: yerine getirebilme
yetenegi hastadan alinan 6rnegin kalitesine baghdir ki,
bu durum &rnegin laboratuvara iletilmesi ile 6rnekteki
mikrobu gostermede kullanilan tekniklere bagl ve sinir-
lidir. Ciinkii pek cok tani testi, organizmanin {ireme
yetenegine ve patojenin canlilifini saglayan tagima kogul-
larina dayanmaktadir. Buna ilaveten, eger alinan &rnek
enfeksiyon alanini temsil etmiyorsa, en ileri test pro-
tokolleri bile degerini yitirmektedir. Analiz igin labo-
ratuvarlara gonderilen bircok 6rnegin, alinma sirasinda
mukozal yiizeylerde kolonize olmus organizmalarla kon-
tamine oldugu goriilmektedir. Kontamine 6rneklerde
test sonuclarini degerlendirmek gercekten imkansizdir,
ciinkii pek cok enfeksiyon endojen organizmalar tarafin-
dan olusturulmaktadir.

Laboratuvar ayrica belirli kemoterapétik ilaclarin
antimikrobiyal aktivitelerini de saptayabilir, ancak bu
testlerin degeri sinirlidir. Laboratuvar sadece patojenik
organizmalari ve onlar icin uygun olan antimikrobiyalleri
test etmelidir. Izole edilen tiim organizmalarin ya da
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rastgele secilmis ilaclarin test edilmesi, ciddi problem-
lere neden olan hatali sonuclara yol acar. Hasta sadece
gereksiz antibiyotiklerle uygun olmayan tedavi almakla
kalmaz, bunun yaninda izole edilen ve test edilen orga-
nizma yogunlugu arasinda gercek patojenik organizma
tanimlanamamug olur.

Son olarak, bir organizmanin gesitli antibiyotiklere
duyarliliginin in vitro olarak tespiti, karmagik bir resmin
yalnizca bir parcasidir. Organizmanin viriilansi, enfek-
siyon bolgesi ve hastanin enfeksiyona yanit kabiliyeti,
konak-parazit iligkisini etkileyen ve tedavi planlanirken
diistiniilmesi gerekli olan faktorlerdir.

Ozer

Mikrobiyal diinya hakkindaki bilgimizin geliserek devam
ettiginin farkinda olmamiz 6nemlidir. Eski mikrobiyo-
loglarin kesiflerini, dnceki kusaklarin kurduklari temeller
tizerine inga ettikleri gibi, biz ve gelecek nesiller de yeni
mikroplar, yeni hastaliklar ve yeni tedaviler kesfetmeye
devam edecegiz. Bu kitabin ileriki béliimleri, mikrop-
lar1 ve onlarin olusturdugu hastaliklar1 daha iyi anla-
yabilmemiz icin gerekli temel bilgileri aktarmak tizere
tasarlanmigtir.
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