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YAZAR HAKKINDA

Donald A. Neumann

Don, 5 kardesin en biiyiigii olarak New York'da dogdu. Diinyaca iinlii firtina sunucusu ve me-
teoroloji uzmani, 65 yil ¢ocuk felci (poliomyelit) ile yasamini devam ettiren, 1950’lerde kontrat
imzalayarak Karayip Denizi’'nde “firtina avcist” olarak gorev yapan Charles J. Neumann'in oglu-
dur. Don Bitlesik Devletleri Hava Durumu Biirosu’nun (United States Weather Bureau) oldugu
ve ayni zamanda annesi (Betty) ve babasinin hala yasadigi Miami, Floridada biiytdii.

Liseden mezun olduktan hemen sonra Don ciddi bir motosiklet kazast gegirdi. Yogun bir
fizyoterapi aldiktan sonra Don, fizyoterapiyi hayat boyu devam eden bir kariyer olarak seti. Fiz-
yoterapi egitimine 1972 yilinda Miami Dade Community Fakiiltesi'nde (Miami Dade Commu-
nity College) 2 yillik fizyoterapi asistani programi ile basladi. 1976 yilinda Florida Universitesi
fizyoterapist unvani ile mezun oldu. Kariyerine, spinal kord yaralanmalari tizerinde uzmanlas-
ug1, Virginiadaki Woodrow Wilson Rehabilitasyon Merkezi'nde (Woodrow Wilsin Rehabilita-
tion Center) fizyoterapist olarak devam etti. 1980 yilinda Don, bilim egitiminde yiiksek lisans
ve egzersiz biliminde ise doktora yaptigt (Don’un akademik kariyeri ile ilgili daha ayrinali bilgi
igin http://go.mu.edu/neumann adresini ziyaret edebilirsiniz) lowa Universitesi'ne (University
of Iowa) baglad:.

Don akademik kariyerine 1986 yilinda 6gretmen, yazar ve aragtirmaci olarak Marquette Uni-
versitesi, Fizik Tedavi Bolimi'nde (Physical Therapy Department, Marquette University) bas-
lad1. Fizyoterapi ile iliskili olarak kinezyoloji, anlattigt konular arasinda yogunlastigi alan oldu.
Don 20 yil boyunca klinikte de fizyoterapist olarak spinal kord yaralanmasi sonrasi rehabili-
tasyon ile ortopedik ve geriatrik hastane dist rehabilitasyonu odakli yari-zamanli calismalarina
devam etti. Giiniimiizde akademik kariyerine Marquette Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizik Tedavi Boliimirnde (Physical Therapy Department, College of Health Sciences,

Marquette University) profesor olarak devam etmektedir.

Ogretim, aragtirma, yazma ve hizmet alaninda APTAdan (American Physical Therapy Asso-
ciation) elde ettigi prestijli odiillere ek olarak, Dr. Neumann Marquette Universitesi' nde 1994
yilinda Yilin Ogretmeni Odiilii ne layik goriildii ve 2006 yilinda Carnegie Dernegi (Carnegie
Foundation) tarafindan Wisconsin Koleji Yilin Profesorii (6diillerin listesi icin www.marquette.
edu/health-sciences sitesini ziyaret edebilirsiniz) olarak adlandirildi. ilerleyen yillarda Dr. Neu-
mann'in arastirmalart ve projeleri Ulusal Artric Dernegi (National Arthritis Foundation) ve
Amerika'nin Fel¢li Gazileri (Paralyzed Veterans of America) gibi kuruluglarca maddi olarak des-
teklendi. Artritli ve agrili kalcanin hasar veren etki ve kuvvetlerden korunmast ile ilgili ydntemler
konusunda yogun ve genis ¢apli yayinlar yapti. Don kalca tizerine genis capli anatomik diseksi-
yon tecriibesi oldugundan, 41. basiminda Ingiliz Gray’in Anatomisi ndeki (Grays Anatomy) Kalga
(Hip) adli boliime de katk: yaptr.

Don Litvanyada (2002), Macaristan'da (2005 ve 20006) ve Japonyada (2009 ve 2010) kinezyo-
loji 6gretmek icin birgok Fulbright Bursu almistir. 2007°'de Don, Kaunas, Litvanyadaki Litvanya
Spor Akademisi’nden (Lithuanian Sports Academy) onursal doktora almistir. 2015 yilinda Don,
Diinya Fizyoterapi Konfederasyonu (WCPT) tarafindan Singapurda Egitimde Ulnslar aras: Hiz-
met Odiili' ne layik goriilmiistiir. Don ayni zamanda 2002 - 2015 yillar1 arasinda Ortopedik ve
Spor Fizgyoterapisi Dergisinde (Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy) yardimct
editorlik yapmustir.

Don, esi Brenda ve iki kdpegi ile Wisconsin'de yasamaktadir. Oglu Donald Jr. (“Donnie”) ile
ailesi ve iivey kizt Megann da Wisconsinde yasamaktadir. Bog vakitlerinde Don gitar ¢calmaktan,
egzersiz yapmaktan, daglarda dolagmaktan ve hava durumunu ve hava olaylarin: dikkatlice in-
celemekten hoslanir.

Gizimler hakkinda

Bu basimdaki ¢izimler ve resimler 2002 yilindaki ilk basimdan itibaren gelismeye devam etmek-
tedir. 700 resim ve ¢izimin ¢ok biiyiik bir bsliimii orijinal olmakla beraber bu metnin 3 baskist
sitresince tiretilmistir. Cizimler ve resimler éncelikle Dr. Neumann tarafindan konsept seklinde
ortaya konmus, daha sonra titizlikle ve Elisabeth Roen Kelly' nin essiz yetenekleri ile son haline
gelmistir. Dr Neumann “Resimler ve ¢izimler metinlerimin biiyiik bir kismina y6n verdi. Elisa-
beth’e gerekli olan ¢izimleri yaptirmak icin belitli kinezyoloji kavramlarini biitiiniiyle anlayip en
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Yazar Hakkinda

etkili ve esasli sekilde ona anlatmam gerekliydi. Bu sekilde ¢izimler benim diiriist olmamu saglad:
ve sadece gercekten anladigim béliimleri yazmami sagladi.” diye belirtmistir.

Dr. Neumann ve Bayan Kelly bu eser icin 3 temel ¢izim formu olusturmuglardir. Elisabeth
kemiklerin, eklemlerin ve kaslarin anatomisini elleriyle tasvir etmis ve son derece detayli kalem
ve miirekkep ¢izimleri yapmustir. Bu gizimler Dr. Neumann'in dikkatlice parcalara ayirdigi ana-
tomik yapinin bir dizi karakalem eskizi ile baglamigtir. Kalem ve miirekkep ise materyale daha
dogal ve klasik bir his kattg icin tercih edilmistir.

Fibroz
dijital kiliflar

Kollateral ligament TG b ' Palmar plakalar

Fibrous dijital kilif

Flexor digitorum
profundus tendonu

Derin transvers
metakarpal ligamentler

Flexor digitorum
superficialis tendonu

SEKIL 1

Kullanilan ikinci tip resim ve ¢izim formu, bir yazilim yardimu ile olusturulan artistik medya-
dur (Sekil 2). Neumann ve Kelly siklikla kisinin belirli bir hareketi yaptig1 daha sonra basit bir
goriintiiye doniistiiriilecek olan bir fotograf ile bu forma baslamiglardir. Kemiklerin resimleri,
eklemler ve kaslar elekeronik olarak bu insan gériintiisiine yerlestirmistir. Cesitli biyomekanik
goriintiilerin st tiste eklenmesi materyalin daha da gelistirilmesini saglamistir. Son tasarim ise
belirli ve genellikle karmagsik biyomekanik konseptlerin insan viicudu kullanilarak ifade edildigi
bu sayede daha basit sekilde anlatldi bigime déniistiiriilmiistiir.
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Ust trapezius
Orta trapezius

Sternocleidomastoid /7

Obliquus
externus
abdominis

Posterior tilt Obliquus internus
Eksternal rotasyon abdominis
Serratus anterior

Eksternal rotasyon

SEKIL 2

Resim ve cizimlerin son formu ise Neumann ve Kelly tarafindan ikinci ve iigiincii basimlar
icin gelistirilmistir (Sekil 3). Yazilim yardimiyla anatomik yapilar olusturulmus ti¢ boyutlu uzay-
da dokulari ve kaplamalari tamamlanmistir. Anatomik agidan keskinligi, dogrulugu ve derinligi
bu goriintiilerin kinezyoloji ile ilgili dnemli bilgiler sunmasina olanak saglamigtir. Dr. Neumann
“iyi bir resim evrensel olarak,yaz1 dilinden daha iistiin ve ilham vericidir, bu nedenle 6gretileri-
min temel, degismez bir parcasidir.” demistir.

Posterior-superior gériinim

[ Cuneonavicular eklem St?:(ll(:]lg
MF Medial faset - ¢
OF Orta faset Calcaneocuboid
LF Lateral facet eklem faseti
@ Cuboideonavicular eklem
M Intercuneiform ve
cuneocuboid eklem kompleksi

SEKIL 3



KATKIDA BULUNANLAR HAKKINDA

Peter R. Blanpied, PT, PhD, OCS, FAAOMPT

Profesor, Fizik Tedavi Boliimii, Rhode Island Universitesi, Kings-
ton, Rhode Island

htep:/fwww.uri.edu/

Dr. Blanpied temel 6grenimini 1979 yilinda mezun oldugu fizik
tedavi lisans egitimini Ithaca Fakiiltesinde tamamladi. Klinikee,
akut ve yetigkin rehabilitasyonuna ek olarak sporcu rehabilitasyo-
nu ile ilgilendikten sonra 1982 yilinda okula geri dénerek yiiksek
lisans egitimini kas-iskelet sistemi rehabilitasyonu alaninda North
Carolina Universitesi'nde tamamladi. 1989 yilinda Iowa Universi-
tesi’'nde doktorasint tamamladi. Bu tarihten bu yana Rhode Island
Universitesi'nde biyomekanik, arastirma ve kas-iskelet sistemi
rehabilitasyonu alanlarinda 6gretim goérevine devam etmektedir.
Klinik calismalarina devam ederken, aktif sekilde maddi olarak
desteklenen ve desteklenmeyen aragtirmalar, hakemli dergilerde
aragtirma makalelerinin yazarliginin yani sira ulusal ve uluslararast
profesyonel aragtirma sunumlarinda yer aldi. Amerikan Ortopedik
Manuel Fizyoterapistler Akademisinin bir iiyesidir (Fellow of the
American Academy of Orthopaedic Manual Physical Therapists,
FAAOMPT). Rhode Island, West Kingston'da esi Carol (ayn1 za-
manda fizyoterpist olan) ile birlikte yasayan Dr. Blanpied seyahat
etmekten, balik tutmaktan, hem normal hem de kar yiiriyiisi
yapmaktan hoglanmaktadir.

Bryan C. Heiderscheit, PT, PhD

Profesor, Ortopedi ve Rehabilitasyon Boliimii, Wisconsin Univer-
sitesi, Madison, Wisconsin

htep://www.wisc.edu

Dr. Heiderscheit fizyoterapi lisans egitimini Wisconsin Uni-
versitesi-La Crosse'de doktora egitimini ise biyomekanik alaninda
Ambherstdeki Massachusetts Universitesi'nde aldi. 2003 yilindan
beri Wisconsin Universitesi'nde doku ve eklem mekanigi ile yii-
riime ve kogma kinezyolojisi anlatug: fizyoterapi doktora progra-
minda gorev yapmaktadir. UW Sports Medicine Runners’ Klini-
gi’nin yoneticisi olan Dr. Heiderscheit'in aktif klinik caligmalart
kosma yaralanmalar1 geciren bireyler tizerine odaklanmaktadir.
UW Noéromuskiiler Biyomekanik Laboratuar’inin yardimer yo-
neticisi ve UW Badger Athletic Performance’in aragtirmalardan
sorumlu ydneticisidir. Dr. Heiderscheit'in arastirmalari 6zellikle
kosma yaralanmalar1 sonucu ortaya ¢ikan ortopedik durumlarla
edilen miicadelenin anlagilmas: ve gelistirilmesi konular1 {izerine
odaklanmaktadir. Calismalarina destek veren kurumlar arasinda
Ulusal Saglik Enstitiisii (National Institues of Health, NIH) ve
Ulusal Futbol Ligi Tibbi Yardim Kuruluglar1 (NFL Medical Cha-
rities) yer almaktadir. Ortopedik ve Spor Fizgyoterapi Dergisinde
(Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy) editdr olarak yer
almakta ve Amerikan Fizyoterapi Dernegi’nin (American Physical
Therapy Association) Spor Fizyoterapi Bolumiiniin Yetkili Ko-
mitesi'nde (Executive Committee of the Sports Physical Therapy

X

Section) gorev yapan ve ayni zamanda Kosma 6zel ilgi grubunun
da kurucusu olan, aktif bir tiyesidir. Dr. Heiderscheit Wisconsin,
Madisonda esi Abi ve iki oglu ile birlikte yasamakta, kogmaktan,
seyahat etmekten ve ailesi ile vakit gecirmekten hoslanmaktadir.

Sandra K. Hunter, PhD, FACSM

Profesor, Egzersiz Bilimi Programi, Marquette Universitesi,
Milwaukee, Wisconsin

htep://www.marquette.edu/

Dr. Hunter fizyoterapi ve saglik lisans egitimini Sidney Univer-
sitesi'nde (Avustralya), insan hareket bilimindeki Mezuniyet Dip-
lomast’'ni Wollongong Universitesi'nden (Avustralya), egzersiz ve
spor bilimi (egzersiz fizyolojisi) alanindaki doktora egitimini, kuv-
vet egitimi ve yaslanma ile noromuskiiler fonksiyon odakli arag-
tirmalarint yaptgi Sidney Universitesi'nde almistir. Dr. Hunter
1999’da Colorado, Boulderda doktora sonrast Dr. Roger Enoka
tarafindan yonetilen Norofizyolojik Hareket Laboratuarr’'nda arag-
trmalart yapmak tizere tasindi. Dr. Hunter calismalarinda cesitli
aktivitelerdeki noromuskuler yorgunluk konusu tizerine odaklan-
mustir. Ogretilerinin temelini olugturan rehabilite edici egzersizin
fizyolojisi ve aragtirma ydntemlerini kapsayan ¢aligmalarinit yaptig
Marquette Universitesi, Fizyoterapi Boliimir'ndeki Egzersiz Bilimi
Programr'nda dgretim iiyesidir. Dr. Hunter'in simdilerde yapug:
aragtirmalar ise ndromuskuler yorgunlugun mekanizmalarinin an-
lagilmas: ve ¢esitli aktiviteler sirasinda klinik popiilasyonda mey-
dana gelen kas fonksiyonundaki problemler iizerine odaklanmak-
tadir. Bircok kitap boliimii yazarligi, cok sayida hakemli dergilerde
aragtirma makalesi yazarligina ek olarak ulusal ve uluslararasi arag-
tirma sunumlari gibi gorevlerde yer almigtir. Dr. Hunter'in arag-
urmalari Ulusal Saglik Enstitiisti (National Insticute of Health,
NIH), Ulusal Yaglanma ve Ulusal Is-Ugrast Giivenligi ve Sagligt
Enstitiisii (National Institute of Occupational Safety and Health)
ve diger bircok kaynak tarafindan maddi olarak desteklenmistir.
Amerikan Spor Tibb1 Fakiiltesi’nin (American College of Sports
Medicine, FACSM). Dr. Hunter iglerinde Egzersiz ve Spor Bilimi
Derlemeleri (Exercise and Sports Science Reviews), Spor ve Egzersiz-
de Tip ve Bilim (Medicine and Science in Sports and Exercise), ve
Uygulamals Fizyoloji Dergisinin (Journal of Applied Physiology) de
oldugu bir¢ok dergide editorlitk gorevi yapmustir. Sandra bos va-
kitlerinde, seyahat etmekten, kamp ve yiiriiylis yapmaktan, bisik-
let siirmekten ve triatlonlara katilmaktan hoslanmaktadir. Esi Jeff
ve kizt Kennedy ile birlikte Wisconsinde yasamaktadir.

Lauren K. Sara, PT, DPT, 0CS

Fizyoterapist, Rush'daki Midwest Orthopaedics, Chicago, Illinois

Dr. Sara 2010 yilinda Marquette Universitesi’'ndeki biyomeka-
nik mithendisligi lisans egitiminden mezun oldu. Fizyoterapideki
doktora egitimini Marquette Universitesi ndeki Fizyoterapi Bolii-
mii'nde istiin bagarilari, kazandigi burs, meslege kendini adamug-
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lig1 ile arastirma alaninda verdigi katkilar ile tamamladi. Tki yil
klinikte ¢alistiktan sonra, Lauren ileri egitiminin devami igin geri
donerek, Chicago Universitesi, ortopedik fizyoterapi béliimiinde
post doktora programina bagladi. Lauren bu programdan mezun
oldugundan bu yana ayakta tedavi hizmeti veren bir ortopedi ku-
rumunda tam zamanli klinisyen olarak ¢alismaktadir. Lauren kos-
maktan, bisiklete binmekten, yemek yapmaktan, ailesi ile birlikte
vakit gecirmekten ve seyahat etmekten hoglanmaktadir.

Jonathon W. Senefeld, BS

Klinik ve Translasyonel Rehabilitasyon Saglik Bilimleri PhD Ada-
y1, Fizyoterapi Boliimii, Egzersiz Bilimi, Marquette Universitesi,
Milwaukee, Wisconsin

Bay Senefeld lisans egitimini Marquette Universitesi' ndeki eg-
zersiz fizyolojisi boliimiinde tamamladi. Doktora egitimi ise yine
Marquette Universitesi'ndeki klinik ve translasyonel rehabilitas-
yon saglik bilimlerinde 2018 yilinin Mayis ayinda tamamlayacak-
ur. Jonathon, 2011 yilinda Dr. Sandra Hunter'in yonettigi Insan
Hareketinin Néromuskuler Fizyolojisi Laboratuvar'inda yardimci
aragtirmact olarak gérev aldi. Maddi olarak desteklenen ve destek-
lenmeyen aragtirmalarda aktif olarak gorev aldi. Bircok hakemli
dergide aragtirma makalesinin yazarligint yapmis ve ulusal profes-
yonel aragtirma sunumlarina ek olarak bircok dergide elestirmen
olarak gorev aldi. Jonathon’in aragtirmalarinda odaklandigi konu
tip 2 diyabeti olan hastalardaki néromuskiiler yorgunlugun me-
kanizmalarini icermektedir. Bog vakitlerinde Jonathon, kamp ve
ylirilylis yapmaktan, agirlik ile ¢alismaktan hoglanmakeadir. Esit
Carly ile birlikte Wisconsinde yasamakradir.

Guy G. Simoneau, PT, PhD, FAPTA

Profesor, Fizyoterapi Béliimii, Marquette Universitesi, Milwau-
kee, Wisconsin

http://www.marquette.edu/

Dr. Simoneau fizyoterapi lisans egitimini Kanadadaki Montreal
Universitesi'nde tamamladi. Uzmanlik egitimini ise fiziksel egitim
(spor bilimleri) alaninda, Urbana-Champaign, [llinoisde bulunan
[llinois Universitesinde tamamladi. Doktorasini ise egzersiz ve
spor bilimleri (lokomosyon ¢alismalari) alaninda, yiiriiyiis, kogsma
ve postiir gibi bir¢ok konuyu da arasturdigi, Pennsylvania Eyalet
Universitesi, Eyalet Koleji, Pennsylvaniada tamamladi. Dr. Simo-

neau 1992 yilindan beri Marquette Universitesi, Fizyoterapi Bolii-
mi'nde 6gretim iiyesidir. Ogretilerinin temel odak noktalars; or-
topedi ile sporda fizyoterapidir. Dr. Simoneauw'nun ayni zamanda
ortopedi/spor fizyoterapisi ve biyomekanik ile ilgili birgok kitap
béliimii ve aragtirma makalesi yayinlanmistir. Dr. Simoneau Ulu-
sal Saglik Enstitiisii (National Institutes of Health, NIH), Ulusal
[s-Ugras1 Giivenligi ve Saglig1 Enstitiisii (the National Institute of
Occupational Safety and Health, NIOSH), Artrit Dernegi (the
Arthritis Foundatition) ve Fizyoterapi Dernegi (the Foundation
for Physical Therapy) gibi kuruluglarin oldugu kurumlarca mad-
di olarak desteklenmistir. Aragtirma ve o&gretilerindeki cabalar
sonucu Amerikan Fizyoterapi Toplulugu (the American Physical
Therapy Association, APTA) tarafindan ulusal 6diiller ile takdir
edilmistir. 2007 yilinda Guy, Kaunas, Litvanyadaki Litvanya Uni-
versitesi’'nden onursal doktora aldi. Dr. Simoneau Ortopedi ve Spor
Fizyoterapi Dergisinde (Journal of Orthopaedic & Sports Physical
Therapy) 2002 den 2015 yilina kadar bas editér olarak gorev yap-
tt. Guy bos vakitlerinde seyahat etmekten ve yiiriiyiis yapmaktan
hoslanmaktadir.

Gecmis Katkilar

Asagidaki ti¢ kisi, kitabin I. Kisim’a 6nceden yaptiklari katkilardan
dolay: takdir ve tesekkiirii hak etmektedir. Bu kisilerin bilgisi ve
yaraticiligi bu kitapta azimsanamaz bir etki yaratmistr. Hepinize
tegekkiirler.

David A. Brown, PT, PhD (3. Boliim)

Profesor, Fizyoterapi ve 1§—Ugra§1 Terapisi Béliimii, Birming-
ham’daki Alabama Universitesi, Birmingham, Alabama

Deborah A. Nawoczenski, PT, PhD (4. B6liim)

Profesor, Fizyoterapi, Saglik Bilimleri ve Insan Performanst Bolii-
mil, Ithaca Fakiiltesi, Rochester, New York

A. Joseph Threlkeld, PT, PhD (2. B6liim)

Profesor, Fizyoterapi Boliimii, Creighton Universitesi, Omaha,

Nebraska



YORUMCULAR VE ICERIK
DANISMANLARI

Paul D. Andrew, PT, PhD

Ibaraki-ken, Japan

Teri Bielefeld, PT, CHT
Zablocki VA Medical Center
Milwaukee, Wisconsin

Michael J. Borst, OTD, OTR, CHT

Occupational Therapy Department
Concordia University Wisconsin
Mequon, Wisconsin

Paul-Neil Czujko, PT, DPT, 0CS
Stony Brook University
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Philip Malloy, MS, PT, SCS

Clinical and Translational Rehabilitation Health Sciences PhD Candidate
Department of Physical Therapy, Program in Exercise Science
Marquette University
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ONSOZ

as-Iskelet Sistemi Kinezyolojisi: Rehabilitasyonun Temel-
leri adli kitabin tiglincti baskint sunmaktan mutluluk du-
yarim. Ayni zamanda ikinci baskinin yedi dilde yayinlan-
digini ve tiim diinyada yaygin sekilde kullanildigini belirtmekten
de onur duyarim. Ugiincii bask: egiticiler ve 6grencilerden gelen
geri bildirimlere ek olarak konu hakkindaki literatiiriin artmast
sayesinde gelismeye devam etmektedir. Ugiincii baskida yer alan
2500 referansin her biri kitapta anlatilan akademik ve klinik bilgi-
leri destekleyecek sekilde 6zenle secilmistir. Fiziksel rehabilitasyon
ile ilgili temel konularin en glincel haliyle 6zenle secilip derlenme-
sinde ben ve katkida bulunan diger yazarlar biiyiik caba gosterdi.
[k iki baskida oldukga popiiler olan gizim ve sekiller, daha faz-
lasinin olusturulmasina énayak oldu. Birinci ve ikinci baskida ol-
dugu gibi tanimlayict gosterimler, kanita dayali ve baglanuli klinik
bilgi ile kitabin 6gretme gérevini siirdiirmesine yardimer oldu.
Ikinci basimda kullanilan 6gretici pargalar (Calisma Sorulari,
Ozel Dikkat Kutucuklari ve Ek Klinik Iliskilendirmeler) daha da
genisletildi. Ugiincii baski, son derece genis yelpazede internet or-
taminda erisilebilecek video, resim ve diger egitime destek olacak
materyallerini de icermektedir. Bu materyaller 30 yili askin sii-

©) Ek Video Egitim icerigi

* Secilen Ust Ekstremite Artrokinematiginin Floroskopik Gozlemi

e Normal Omuz ile 3 Subakromial Sikigma Vakasinin Artrokine-
matiginin Floroskopik Karsilagtirmasi

e Sag Trapez Kasinin Izole Paralizi: Fizyoterapist trapez kasinin her
lic parcasina klasik kas testi yaparken

e Sag Trapez Kasinin Izole Paralizi: Orta trapezin paralizine bagl
olarak azalmig skapular retraksiyon

KLINiK KINEZYOLOJININ KUADRIPLEJILI (TETRAPLEJILI)

BIREYLER UZERINDE UYGULAMASI

e (6 Kuadriplejili Bireyde Oturma Pozisyonuna (sirtiistii pozisyon-
dan) Gelmenin Analizi

redir siniflarda kinezyoloji 6gretmede kullanilmaktadir. Umarim
ogretmenler ve 6grenciler 5.-16. Boliim'lerin sonundaki £k Video
Egitim Igerigi listesini begenir. Ornek olarak 5. Bolim — Omuz
Kompleksi’nden bir materyal altta yer almakeadir. Bu icerik daha
onceden 6gretilen kinezyolojiye, eklem hareketinin floroskopik
videolar1, kadavra diseksiyonlari, yazar tarafindan anlatilan kisa
dersler, 6zel 6gretim modelleri, anormal kinezyolojiye sahip bi-
reylerin drnekleri, farkli seviyelerde paralize olan spinal kord ya-
ralanmasi gecirmis kisilerin belirli hareketleri yapmay1 6grenme
yontemleri, egzersiz sirasinda gdrsel EMG tabanli kas aktivasyonu
gosterimi ve daha fazlasini barindirarak konuya iist diizey gorsellik
katmaktadir. Buna ek olarak birkag elektronik video (ve resim)
bazi béliimlere dogrudan entegre edilmigtir. 15. ve 16. Boliimde
ylirliyen ve kogan iskelet animasyonu videolarinin yaninda ve ki-
netik ve kinematigi (6rnek icin sayfa xiv'yi inceleyin) detaylandi-
ran grafikler ile yer almaktadir. Ugiincii basimdaki tiim video ve
diger elektronik medya kolaylikla tiim bilgisayar ve mobil cihazlar-
da goriintiilenebilir, bunun i¢in (&) ya da QR koduna bakmaniz
yeterlidir.

e (C6 Kuadriplejili Bireyde Tekerlekli Sandalyeden Yer Minderine

Transferin Analizi

e (6 Kuadriplejili Bireyde Yuvarlanmanin (sirtiistii pozisyondan)

Analizi

* C7 Kuadriplejili Bireyde Serratus Anterior Kasinin Fonksiyonel

Onemi

e (6 Kuadriplejili Bireyde Skapulanin “Kanatlasma” Mekanikleri
e (7 Kuadriplejili Bireyde Otururken Kendini Yukari Kaldirma

Performansi

Bu béliim igin BUTUN VIDEOLAR'a
sagdaki QR kod taranarak erisilebilir.




Xiv Onsiz

Marquette Universitesi'ndeki 6grencilerime kinezyoloji dgretir-
ken onceki basimlart kullandim. Ogrencilerin, kitabin ve benim
bu i¢ i¢ce calismamizdan 6tiirii yazimla ilgili birgok pratik yéntem,
basliklarin diizenlenmesi ve akis, resimlerin netligi gibi konularin
nasil gelistirilecegi ile ilgili fikir tirettik. Bu, hem yazida hem de
gorsellerde yapilan gelistirmelerin ¢ogu kendi 6grencilerim bagta
olmak tizere Birlesik Devletler ve diger iilkelerdeki 6grenciler ve
egiticilerden dogrudan aldigim geri bildirimler sayesinde gercek-
lestirildi. Ugiincii basim siniflardaki ve {iniversitelerdeki yerini
aldiginda, kitabin gelistirilmesi icin, bu geri bildirimlerin ve 6ne-
rilerin devamini merakla bekliyor olacagim.

ARKA PLAN

Kinezyoloji genelde spor, sanat, tp ve saglik alaninda insan ha-
reketi tizerine yapilan calismalar1 icerir. Degisken derecelerde,
Kas-Iskelet Sistemi Kinezyolojisi: Rebabilitasyonun Temelleri bu dort
alanla da ilgilidir. Bu kitap asil olarak fiziksel rehabilitasyondaki,
yaralanma, hastalik ya da hareketi kisitlayan diger problemler son-
rasinda insan viicudunun fonksiyonel hareketinin geri kazandi-
rilmast ¢abast olan kinezyolojik temeller hakkinda bilgi vermeyi
hedeflemektedir. Tiim diinyada iizerine calismalar yapilmasina
ragmen kinezyoloji konusu ¢ok farkli acilardan ele alinmigtir. Ben
ve katki yapan diger yazarlar temel olarak viicudun kaslari ve ek-
lemleri arasindaki mekanik ve fizyolojik iliskilere odaklandik. Bu
iligkiler normal hareket ve hastalik, travma ya da degisiklik gos-
termis diger kas iskelet sistemi dokularinin oldugu durumlarda
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anormal hareket i¢in tanimlanmigtir. Umarim bu kitap saglik ve
up ile alakali meslek gruplarinda hem akademisyenler hem de kli-
nisyenler icin degerli bilgiler sunar.

YAKLASIM

Bu kitap kas iskelet sisteminin anatomik ayrintlarina ¢okga vurgu
yapmaktadir. Fizik ve fizyolojinin bazi prensiplerini kullanarak iyi
bir anatomi arka planiyla, okuyucu duragan anatomik goriintiileri
aklinda ti¢ boyutlu ve hayal edilebilen hareketlere donistiirebilir.
Kas-Iskelet Sistemi Kinezyolojisi: Rehabilitasyonun Temelleri i¢in
olugturulan gorseller bu zihinsel siireci hizlandirmak ve destekle-
mek i¢in hazirlanmisur. Bu yaklagim kinezyolojinin ezberden ¢cok
neden sonug iligkisi kurarak ve analiz yaparak, mekanigi ¢oziimle-
yebilen, degerlendirip teshis koyabilen ve problemli bélgenin te-
davisini yapabilen 6grenciler ve klinisyenler yetigtirmeye yardimci
olmakrtadir.

Bu kitap 40 yillik bir fizyoterapist tecriibesinin sentezini temsil
etmektedir. Bu tecriibe son derece zengin, klinik, arastirma ve 6g-
reti formundaki bilgilerin bir ya birkaginin sentezini icermeketedir.
Bu kitap tizerine yaptigim calismanin o zaman her ne kadar far-
kinda olmasam da 1986 yilinda Marquette Universitesi'nde anlat-
ugim ilk kinezyoloji dersi ile bagladi. O zamandan beri son derece
zeki ve hursli 6grencilerle kargilasma sansint yakaladim. Onlarin
ogrenme azmi icimdeki 6gretme atesini ve askini stirekli canli tu-
tarak koriikledi. Derslerimi yazmaktan ziyade aktif olarak dinle-
meye tesvik etme yontemi olarak kapsamli bir kinezyoloji notu
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olusturdum. Her yil notlarim daha da geliserek bu kitabin birinci
basiminin bir taslagini olusturdu. $u anda, 15 yil sonra, bircok
yardimct yazar ile birlikte bu kitabin tigiincii basimint sunuyoruz.

ORGANIZASYON

Bu kitabin organizasyonu Marquette Universitesi'ndeki iki yarry1l-
lik kinezyoloji ders plani ve miifredatinin hazirlanmasinda kulla-
nilan yéntemi yansitmaktadir. Bu kitap 4 ana kisimda toplanan 16
béliimden olugmaktadir. 7 Kzsz7z terminoloji ve temel kavramlarin
tanitilmast, kas iskelet sisteminin temel yapist ve fonksiyonlarinin
incelenmesini, biyomekanik ve sayisal yonlerini iceren, kinezyolo-
jinin 6nemli bagliklari hakkinda bilgi vermektedir. /1. Kiszm’dan
1V, Kisin’a kadar belirli anatomik detaylar ve ti¢ bityiik bélgenin
kinezyolojisi hakkinda bilgiler verilmistir. II. Kisim omuzdan bas-
layip ele kadar devam ederek, tamamen tst ekstremiteye odaklan-
maktadir. III. Kisim bas, govde ve omurgay iceren aksiyal iskelet
hakkinda bilgi vermektedir. IV: Kisim ise kalcadan ayaga dogru
devam ederek, tiim alt ekstremitenin kinezyolojisinden bahset-
mektedir. Bu kisimdaki son iki béliim olan “Yiiriimenin Kinezyo-
lojisi” ve “Kosmanin Kinezyolojisi” adli boliimlere alt ekstremite
kinezyolojisi fonksiyonel olarak entegre edilip desteklenmektedir.

Bu kitap ozel olarak 6gretme amaci ile tasarlanmisur. Bu bag-
lamda I. Kisim'da IL.-IV. Kisim'lar arasina temel olusturan bilgile-
rin sunuldugu gibi konular katmanlar halinde anlatulmugtir. Bahsi
gecen kisimlardaki her bir konu da kendi iginde katmanlar halinde
hazirlanarak konunun net ve derinlesen bir kavrayisini saglamak-
tadir. Cogu boliim osteoloji- kemiklerin yapist ve fonksiyonu ile
baglar. Bunu daha sonra eklem cevresi bag dokularini da iceren
artroloji- eklemlerin anatomisi ve fonksiyonu takip eder. Bu 6r-
nekte oldugu gibi bolgesel kinematikten bahsedilirken ayni za-
manda hem artrokinematik acidan hem de osteokinematik agidan
da bahsedilmektedir.

II. Kisim'dan IV. Kisim’a kadar olan béliimlerin ¢ogunda en
yogun konu kas ve kemik iliskileridir. Bu konu bolgedeki kasla-
rin kemik ve eklem yapilarinin inervasyonlarini da iceren tanim-
lanmasi ile baglar. Kaslarin gekilleri ve fiziksel oryantasyonlar ta-
mamlandiktan sonra kas ve kemik arasindaki mekanik etkilesimler
tartigtlir. Bahsedilen bagliklar arasinda: kaslarin kuvvet ve hareket
potansiyeli, durus ve stabilite ile kaslar ve eklemler arasindaki ilis-
kinin varligi seklinde sayilabilir. Her boliim icerisinde hastaligin,
travmanin ya da ileri yasin kas iskelet sistemindeki fonksiyonelligi
ve adaptasyonu nasil azaltuigi birgok 6rnekle gosterilmistir. Bu bil-
giler kas iskelet problemlerine ek olarak néromuskiiler problem-
lerin ¢éziimii ile ilgili yapilacak degerlendirme ve tedaviler icin
gerekli bilgilerin temelini olugturmaktadir.

AYIRICI OZELLIKLER

Uciincii basimin 6nemli 6zellikleri su sekildedir:
¢ Tamamu renkli sekiller

*  Ozel Dikkat kutucuklari

* Bir Bakista Béliim kutucuklar:

* Bir¢ok boliimii takiben Ek Klinik Baglantlar

* Calisma Sorulari

* 2500 referans ile kanita dayali yaklagim

* Kas baglanulari, invervasyonlari, kesit alanlar1 ve diger bircok
ayrintili bilgiyi icerek ekler.

* Mobil cihazinizla ya da tabletinizle QR kodunu tarayarak ula-
sabileceginiz Ek Video Egitim Icerigi kutucuklart

* Yazili metinde direkt olarak atifta bulunulan internet tabanli
videolar, resimler ve tablolar

* 15. ve 16. Bolim igin 6zel olarak hazirlanmis ayrinuli kinetik
ve kinematik verileri gdsteren grafiklerle beraber yiiriiyen ve
kosan iskelet figiirleri

YARDIMCI EGiTiM MALZEMELERI

Bu kitaba eglik eden ve su linkten ulagabileceginiz Evolve web site-
si: http://evolve.elsevier.com/Neumann. Ogretmeyi ve 6grenmeyi
kolaylastrip gelistiren zengin kaynaklar su gekilde siralanmigur:

Egitici icin

* Resim Koleksiyonu: Kitaptaki tiim gorseller PowerPoint ve
diger sunumlarda kullanilmak iizere ¢evrimigi ortamda yer al-
makeadir.

e Pratik Ogretme Ipuglar: Ilgili kavramlarin biyomekanik
prensiplerini 6gretmek icin pratik oneriler.

Ogrenciler ve Egiticiler icin

* Ek Video Egitim Igerigi: Onlarca video, metinde anlatilan ki-
nezyolojik kavramlarin vurgulanmas i¢in hazirlanmig ve yazar-
lar tarafindan kullanilmistir. Bu videolar eklem hareketlerinin
videofloroskopisi, kadavra diseksiyonlari, yazarlar tarafindan
anlaalan kisa dersler ya da 6gretim modeli gosterimleri, kismi
paralizi olan kisilerde fonksiyonel analiz ve klinik kinezyoloji ile
ilgili diger konseptleri igermektedir.

* Kinezyoloji Ogretmek I¢in Tasarlanmig Laboratuar Akti-
viteleri: Ogretim materyalleri 30 yili askin gretim tecriibesi
olan yazarlar tarafindan gelistirilmistir. Ogretici “laboratuarlar”
cogu boliimde (5.-15. Boliim) yer almaktadir.

* Caligma Sorularinin Yanitlart: Caligma Sorularinin ayrinuli
yanitlart kitapta gecen bilgilerin pekistirilmesine katkida bu-
lunmaktadir.

* 4. Boliim'de Yer Alan Klinikle lgili Biyomekanik Problem-
lerin Yanitlar:

* Medline Ozet Linkleri ile Birlikte Verilen Kaynaklar: Kay-
naklarin Medline linkleri kanita dayali materyal ile desteklenen
bu kitapta bulunmaktadir.

TESEKKUR

Bu kitabin gelistirilmesinde ve tigiincii basiminin olusturulmasin-
da emegi gecen tiim kisilere ve bana nazik tavirlari ve fikirleri ile
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destek olan herkese tesekkiir ederim. $imdiden yanliglikla gézden
kagirdigim kisiler icin oziir dilerim.

Tesekkiirlerimi sunmak icin en iyi baglangi¢c beni ii¢ basimda
da hem duygusal hem de fiziksel anlamda destekleyen ozverili ve
biiyiileyici esim Brenda ve ailem ile olacaktir. Oglum Donnie’ye ve
tivey kizim Megann’a sabirlari ve anlayiglari igin tesekkiir ederim.
Bana g6z kulak olan anne ve babam Betty ve Charlie Neumann’a,
hayatm boyunca sunduklari firsatlardan otiirii tesekkiir ederim.
Annemin hi¢ bitmeyen espri anlayisi olmasa ne yapardim bilmi-
yorum. Cogu insan Kas-Iskelet Sistemi Kinezyolojisi: Rehabilitas-
yonun Temelleri'ni 6nemli dl¢tide etkilemistir. En 6nemlisi bu ki-
taptaki gorsellerin bag sorumlusu Elisabeth Roen Kelly’ye adadigt
yillar, miithis yetenegi, tavizsiz mitkemmeliyetciligi icin tesekkiir
ederim. Ayni zamanda Craig Kiefer ve ¢alisma arkadaglarina gor-
selleri renklendirmedeki ilgileri ve becerilerinden dolay: tegekkiir
ederim. Ve ozellikle Jeanne Robertson, Tracey Schriefer, Suzanne
Fannin ve Jolynn Gower olmak {izere tiim Elsevier ¢aliganlarina
sabirlari ve azimlerinden dolay: tesekkiir ederim.

Marquette Universitesi Fizik Tedavi Boliimi'niin sirastyla, su
anki ve gegmis yoneticileri, Dr. Lawrence Pan ve Dr. Richard Jen-
sen'a, Marquette Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nin sira-
styla su anki ve ge¢mis dekanlari, Dr. Jack Brooks ve Dr. William
Cullinan’a i¢ten minnetlerimi iletirim. Bu beyler rityam1 gergek-
lestirmede bana gerekli firsati verdiler.

Ayni zamanda biraz sonra okuyacaginiz bay ve bayanlara ticiin-
cii basimda yardimci yazar olarak boliimlere yapuiklari katkilardan
dolay: tesekkiirii borg bilirim: Peter R. Blanpied, Sandra K. Hun-
ter, Bryan C. Heiderscheit, Guy G. Simoneau, Lauren Sara, ve
Jonathon W. Senefeld. Bu yetenekli bireyler bu kitap i¢in gerekli
olan derin ve genis bilgileri derlediler. Ayrica bélimleri higbir tic-
ret almadan gézden gegiren birgok kisiye minnettarim. Bu kisile-
rin isimleri bagka bir yerde listelendi.

Marquette Universitesi’'ndeki birkag kisi paha bigilemez teknik
ve aragtirma destegi sagladi. Bag Fotograf¢i Dan Johnson’a sadece
30 yillik arkadaghig: icin degil bu kitapta yer alan birgok fotograf
icin tegekkiir ederim. Prodiiktor Gary Bargholz’a ve Instructio-
nal Media Center'in diger tiim iyelerine kitap ile ilgili videola-
rin olugturulmasindaki yeteneklerinden dolayr minnettarim. Ek
olarak Ljudmila (“Milly”) Mursec’e, Martha Gilmore Jermé€ye ve
Raynor Kiitiiphanesi'ndeki diger kiitiiphanecilere aragtirmalarim-
daki onemli yardimlarindan dolay: tesekkiir ederim.

Marquette Universitesi ile dogrudan ya da dolayli olarak baglan-
tili olan birgok kisi bu kitabin hazirlanmasinda ve gelistirilmesinde
emek vermistir. Bu emekler diizeltmeler, aragtirma belgelerinin ta-
kibi, dinleme, referanslarin veya klinik kavramlarin teyit edilmesi,
fotograflarin olusturulmasi, x-ray’lerin veya MRI'larin olusturul-
masi ve biiro igleri gibi farkli alanlarda olmustur. Bu emekleri icin
Michael Branda, Kelly Brush, Allison Budreck, Therese Casey, Al-

lison Czaplewski, Albojay Deacon, Santana Deacon, Caress Dean,
Kerry Donahue, Rebecca Eagleeye, Kevin Eckert, Kim Fowler, Jes-
sica Fuentes, Gregg Fuhrman, Marybeth Geiser, Matt Giordanelli,
Barbara Haines, Douglas Heckenkamp, Lisa Hribar, Erika Jacob-
son, Tia Jandrin, Clare Kennedy, Michael Kiely, Davin Kimura,
Kristin Kipp, Stephanie Lamon, Thomas Lechner, Jesse Lee, John
Levene, Ryan Lifka, Lorna Loughran, Jessica Niles, Christopher
Melkovitz, Melissa Merriman, Preston Michelson, Alicia Nowack,
Ellen Perkins, Anne Pleva, Gregory Rajala, Rachel Sand, Janet Sc-
huh, Robert Seeds, Jonathon Senefeld, Elizabeth Shanahan, Bet-
hany Shutko, Jeff Sischo, Pamela Swiderski, Michelle Treml, Stacy
Weineke, Andy Weyer, ve Sidney White’a minnettarim.

Kariyerimde boyle pozitif ve anlamli bir etki yapan insanlarla
beraber olma imkénma sahip oldugum icin ¢ok sansliyim. Bu
insanlarin ruhlart bu baskinin igine isledi. Shep Barish’e beni ki-
nezyoloji 6gretmeye heveslendirdigi icin; Martha Wroe'ya fizik
tedavi yasamimda rol modelim oldugu i¢in; Claudette Finley’e in-
san anatomisinin o engin temelini sundugu i¢in; Patty Altland’e,
Darrell Bennett ve kendime hastalarin potansiyel fonksiyonelli-
ginin kisitlamamanin 6nemini gosterdigi icin; Gary Soderberg’e
akil hocalig1 ve kararliligi i¢in; Thomas CooKa biitiin bunlarin
eglenceli olabilecegini anlattig icin; Mary Pat Murray’e Marquette
Universitesi'nde kinezyoloji 6gretimini yiiksek standarda tasidig
icin; Paul Andrew’a bitmeyen 6zlii ve anlagilir yazmanin 6nemini
anlatugy dersler (ya da “azarlamalart®) icin; ve Guy Simoneau’ya
kararli sekilde devam eden bir is etiginin neler bagarabilecegini
gosterdigi icin tesekkiir ederim.

Bircok 6zel insana bu projeye agiklamasi son derece zor sekilde
verdigi destek ve ilhamlardan otiirti tesekkiir ederim. Bu insanlar
arasinda aileler, eski ve yeni arkadaglar, meslektaglar ve cogu zaman
da bunlarin kombinasyonu yer almisur. Bu insanlara espri anla-
yislarindan ya da maceraciliklarindan, bagliliklarindan ve kendi
amaglarina adanmigliklarindan dolayi ve bana olan anlayislarindan
otiirii tesekkiir ederim. Bu sebepten dort kardesim, Chip, Suzan,
Nancy, ve Barbara’ya ayni zamanda Brenda Neumann, Tad Har-
dee, David Eastwold, Darrell Bennett; Tony Hornung, Joseph
Berman, Bob Myers, Robert ve Kim Morecraft, Guy Simoneau,
ozel WWRC arkadaglarima, ve Mehlos ailesine ozellikle bana
stirekli “Kitap nasil gidiyor?” diye soran Harvey’e, iki 6zel mes-
lektagim, onlarca yil bana Marquette Universitesi'nde kinezyoloji
ogretmeme yardimet olan fizyoterapist Tony Hornung ve Jeremy
Karman’a tesekkiir ederim. Her ikisi de sinifin canli, eglenceli ve
ilgili kalmasina yardimei oldular.

Son olarak ge¢mis ve simdiki tiim 6grencilerime, isimi bu denli
yapilmaya deger kildiklari i¢in tegekkiir ederim. Stirekli gostermek
icin gok meggul olsam da, hepiniz bunu yapmaya deger kildiniz.

DAN
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rof. Dr. Donald A. Neumann tarafindan 2002 yilin-
da yayinlanan Kinesiology of the Musculoskeletal Sysyem.:
Foundations for Physical Rebhabilitation kitab1 (1. basim), ki-
nezyoloji alaninda klinik uygulamalarla birlikte yazilan ¢ok degerli
bir ilk kitap olarak yayinlanmisti. Ikinci basiminda (Kinesiology of
the Musculoskeletal Sysyem: Foundations for Rebabilitation, 2010)
genisletilmis ek bilgilerle tekrar yayinlandi. Ugiincii basiminda
(2017) yeni bilgi ve uygulamalar da kitaba eklendi. Bu kitabin
geviri siireci 3. Basim’in yayinlanmastyla es zamanli olarak baglad:.

Kitabin cevirisinde, bir¢ok farkli iiniversitede kinezyoloji ala-
ninda egitim vermekte olan degerli 8gretim elemanlari ve yardim-
ctlarinin ¢ok degerli katkilar1 ve destekleri oldu. Diizenleme aga-
masinda, geviri yapan degerli arkadaslarimin yorum ve ifadelerine
saygi gosterildi. Bazi terimlerde, terim birligi adina diizenlemeler
yapildi.

Rehabilitasyon alaninda kinezyolojide karsilagilan en énemli
sorunlardan biri, anatomi, fizyoloji, rehabilitasyon ve fizik gibi
farkli alanlardaki terimlerde, ortak terim birligini saglanmasidir.
Bu agamada, kas adlarinin yazilmasinda Latince orijinal adlarinin
aynen kullanilmasina dikkat edildi. Ancak eklem adlarinin yazil-
masinda ciimle icerisinde kullanimi da dikkate alindiginda, bazi
harflerde Tiirkge kullanimlar tercih edildi. Bazi terimlerde ise,

yaygin Tiirkge kullanimina ragmen, Ingilizce kokenli ve profes-
yonel alanda da kullanmakta oldugumuz ifadeler tercih edildi.
“Drs rotasyon” ifadesi, orijinal ifade olan ‘eksternal rotasyon” olarak
kullanildi. “Eksternal/internal kuvvetler”in cevirisi, benzer bakis
aqistyla, ‘dis/ic kuvvetler” olmaliydi. Tam karsiligr diisiiniildiigiin-
de, “disalice ait, dislalicle ilgili kuvvetler” ifadesi kullanilabilirdi.
Okuyucunun algst agisindan bu alanda orijinal ifadeye bagli ka-
linmaya c¢aligildi. Kitapta kargilagilabilecek kelime veya diizeltme
onerileriniz sonraki basimlarda bize yardimer olacakur.

Bu kitabin hazirlanmasinda ¢ok degerli ve dzverili caligmalarin-
dan dolay: sevgili arkadaglarim Dog. Dr. Ibrahim Engin Simgek
ve Dog. Dr. Ilksan Demirbiiken’e, Uz. Fzt. Mehmet Alphan
Cakiroglu’'na tegekkiirlerimi bir borg bilirim. Gerekli yayin izinle-
rinin alinmas, telif haklari ¢alismast ve her tiirlii desteginden do-
lay1 Sayin Ali Celik’e, basimin dizgi ve yayin asamasindaki emekle-
rinden dolay1 Sayin Hiiseyin Caglikasap’a gok tegekkiir ediyorum.

Bu kitabin, rehabilitasyon alaninda tiim ¢alisanlara, bilimsel ¢a-
lismalarinda, profesyonel hizmetlerinde ve hastaya/hizmet alanlara
en iyi ve dogru hizmeti almada katki saglamasi en biiyiik dilegi-
mizdir.

Yavuz YAKUT
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