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ONSOZz

Bu kitabimda viicut mekanigi konusu ele alinarak egzersiz ve spor yaparken insan hareketleri ve sonuclari
incelenmistir. Bu kapsamda, viicuda etki eden kuvvetler ve bunlar arasindaki etkilesim sonucu ortaya
cikan her tiirli pozisyon ve hareket, statik ve dinamik kurallar cercevesinde kinetik ve kinematik olarak
degerlendirilmistir. Bir baska ifade ile, bu kitapta fizik, matematik ve kinezyoloji bilgileri harmanlanarak
viicut biyomekanigi temel prensipleri islenmistir. Uctincii baski olan bu kitapta, viicut algisi ve imaji ile
propriyoseptif duyu ve harekete etkileri de konu edilmis ve denge, ylriime ve kosma daha genis olarak
ele alinmistir.

Kitabin, pek ¢ok disiplinden okuyucu kitlesine yonelik oldugu distnilmektedir. Saghk alanindan,
ozellikle fizyoterapist, spor fizyoterapistleri, spor hekimi, ortopedi ve travmatoloji uzmanlari, ergotera-
pistler, spor alanindan, spor alanindaki egitimciler, antrendr ve beden egitimi 6gretmenleri, mihendislik
alanindan, 6zellikle biyomedikal, mekatronik, bilgisayar, elektrik ve elektronik ve endustri miihendisleri,
stphesiz 6grenciler ve 6grencilerim icin nitelikli bir kaynak kitap olarak hazirlanmaya calisiimistir.

Bu kitabin basimi ve dagitimini Gistlenen Hipokrat Yayinevin'e ve Sayin Ali CELiK'e, dizgi asamasinda
emegi buytk olan Hiiseyin Caglikasap’a titiz calismalarindan dolayi tesekkiirlerimi sunarim.

H. Serap INAL
istanbul, 2017



N H-.r.-h “L&..m-.m_‘\
m_ll_-.-_-l_-_‘




OZGECMIS

Prof. Dr. H. Serap INAL
Fizyoterapist

Hacettepe Universitesi'nde (1976) mezun olan Dr. inal, 1980 yilinda H. U. Saglik Bilimleri Enstitiisiin'de
Fizyoterapi-Rehabilitasyon Anabilim Dalinda alt ekstremite protezleri ve rehabilitasyonu konusuile Yiiksek
Lisans'ini; 1983 yilinda ayni kurumda Ust ekstremite protez ve yardimci cihazlari ve rehabilitasyonlari
konusu ile Doktora unvanini almistir. 1984 - 1990 tarihleri arasinda King Saud University, College of
Applied Medical Sciences'da asistan profesor olarak ¢calismistir. 1993 yilinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dal’'nda Docent olmus, 2000 yilinda Marmara Universitesi'nde Profesér olarak atanmustir. Ekim
1994 - Eylil 1995 tarihleri arasinda bir yil siireyle King Saud University'de Konuk Ogretim Uyesi olarak
calismistir. 2007 - 2009 yillari arasinda istanbul Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul Midiiri
olarak calismistir. Halen Bahcesehir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolum 6gretim Uyesidir.

Ortez - protez ve rehabilitasyonu, kas hastaliklari rehabilitasyonu, yaslilikta spor ve fiziksel aktivite,
engelliler sporu ve spor biyomekanigi alanlarinda calismalar yapan Dr. inal'in Kas Hastaliklarinda Ortezler
ve Rehabilitasyonu, Ust Ekstremite Protezleri ve Spor Biyomekanigi adli kitaplari bulunmaktadir.



N H-.r.-h “L&..m-.m_‘\
m_ll_-.-_-l_-_‘




ICINDEKILER

BOLUM 1
BiYOMEKANIGIN SPORDA YERi

1.7, BIYOMEKANTK NEAIIT.....eeeeeeeeeeireessisseesissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssses 17
1.1.1. Biyomekanik ve Kinezyoloji Arasindaki iliski Nedir ? 18
1.2. SPOF BiyOmMEKANIGi TANIMIAI .ot isssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssns 18
1.3, BIYOMEKANTK TEIMIET covuvuieeirriieseiseiseissisesssississssssssessssssesss s sssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssns 18
1.3.1. Mekanik 18
1.3.2. Statik ve Dinamik 19
T OZEU coeeeeerereeessesseseeessessessesssssssessessssessessssssssessess 228848888 20
5. SOTUIAL ettt bss s b sss bbb bbb bbb bbb bbb 21

BOLUM 2
VUCUDUN REFERANS DUZLEMLERI

2.1. Kardinal REEIaNS DUZIEMIEK ...ttt seessss s ssssasssssassssssssssssssssssssssssssssasssssssssassssssassasssssssssasssssssssansans 23
2.2. SEKONAEY REFEIANS DUZIEMIEK ...vueeeeveeeeesiersstsstesesss st ssssas s s s s sssass s s sass s s ssssssessessasssssbassassssssessasssessassansans 23
2.3. VUCUAUN KOOITINAE SISTEMI ....ueerrvrreeesiriieetesissestesssssss s ssssssssssssssssssssasssssssssassssssssssssssssssssssssssassasssssssssasssssssssassassssssansans 24
2.4, YEIrCEKIMI IMEIKEZININ YEH T c.vuvereteerereeeireisseseesissssssssssssss st ssssassssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssassasssssssssassassssssassans 26

2.4.1. Yercekimi Merkezinin Yerden Yiksekliginin Saptanmasi 26

2.4.2. Yercekimi Hattinin Gegis Yerinin Saptanmasi 26
2.5. Kinetik Halka: Agik ve Kapall Kinetik Halka SiStEMIi......c.cvrenieneieinineissiseiseisesseississsssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 28
2.6, OZEL oovvveeeererssiiiseseeeseeeesssssssissssses s ssssssss s8R 29
2.7 SOTUIAI oottt sttt st sssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s sssasssnsssnsssnssnsssasssassnsssnsssnsssesssnsssesssnsssnsssnsssnsssnsssesssnsssesssssssssssnsssnes 29

BOLUM 3
POSTUR / DURUS

3.1, POSTUIUN TANIMI aetititirriercicriteiseesescresssssesesesessssssesesesesssassesesssesssassssssesessssssssssessssssassssesesssssassssesesessssassasesesesssassssesesessasanes 31

3.2. Postural Kontrol
3.2.1. Postiral Kontroldan Sorumlu Sistemler 32
3.2.2. Postural Denge 32




ICINDEKILER

2.3, POSTUIAl OrYaNTaSYON..u.cucuueeeeeneieeenseesseessessesssesssesssesssesssesssssssesssssssesssssssesssssssesssesssesssssssesssssssesssssssesssssssesssssssesssesssesssssasesssss 34
3.3. POSTUral KONTIOIUN KOTUNMASI wcuueurreereneeneinseinseeseiiseisessseisessssissesssesssesssesssesssssssesssssssesssssssesssssssesssssssesssesssessssasesssssasessess 34
3.4, DUZGUN POSTUI-DUIUS w.ecvevrirerericisinetsesseisssissssesssissssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 35
3.5. POSTUIE EtKi EAEN FAKEOTIET c.uueereeeeeeeeeieieteiseise e eissessseissesssesssesssessse s b sssssssessssbasesssssasesasesasesasesasesssssasessness 37
3.5.1. Vlcut tipi 37
3.5.2. Kdltur 37
3.5.3.Yas 37
3.5.5. Meslek 37
3.5.6. Duygusal durum 38
3.5.7.Vicut sistemlerindeki problemleri 38

3.6. Postiirlin Degerlendirilmesi

BOLUM 4

DENGE

AT SEATIK DENGE oottt ssseesse st asse st s bbb SRR 45
4.2, DINAMIK DENGE .cuvureeriiriereriseiesesisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssasssssssssssssssesssssssssssssssssssssssesssessss 47
4.3. Dengenin Degerlendirmesinde Biyomekaniksel Prensipler........ e ceeeeeeeriesisecisecssesssessssesesseseane 49

BOLUM 5
DOGRUSAL KINEMATIK

DT HAIEKET ettt bbb s bbb s ba A b b a AR bR AR bR AR a b AR s R s s AR bR e bas 53
5.1.1. Dogrusal (Linear) Hareket 53
5.1.2. Agisal (Angular) Hareket 54

5.2. NEWEON UN HAIEKET YASAIAIT: ..ottt sesssssss s sese s s sssssssssssssassessssesssssassessssesssssssssssesassesssssasss 54
5.2.1. Newton'un Birinci Yasasi: Eylemsizlik 54
5.2.2. Newton’un ikinci Yasasi: Temel Yasa - ivmelenme 55
5.2.3. Newton'un Uciincii Yasasi: Etki-Tepki 55
5.1.3.Insan Viicudunda Gériilen Hareketler 56

5.2, POZISYON ..ttt teasessess s ssess st s s st st s ARt e sttt anean 59

5.3.Yer Degdistirme (DISPIACEIMENT) ...ccvvvererreerenseesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses 61

5.4, SUIAt V& HIZ (VEIOSITE) .uevereeeeerceieetesissestssss st sssssss s ssssessesssssssssssassassssssassasssssssssssssssssssssssessassassssssassasssssassssssnssessassanssans 63
5.4.1. Surat 63

5.4.2. Hiz (Velosite) 65



ICINDEKILER

5.5, HIZIANMA — AKSEIEIASYON ....curiirieiiretieiiretieiisesie et sssesssesasesssesasesssesssesssssssesssesasesssesssesssesssesssesasesssesasesssesssesssesssesssesssesssesas 65
5.6 OZET c.cetevereeeseeecsesesesssssss s sssesesesss s s 8858 8888588885858 kessens 67
5.7 SOTUIRE ettt sase s s s a4 4R bbb bbb st bas 68

BOLUM 6
ACISAL KINEMATIK

6.1. Acisal POZiSyon Ve AGISAl YEI DEGISTIIMME.......rrerrereeeresessiesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenses 69
6.1.1. Agisal Hiz 70
6.1.2. Cizgisel Hiz 71

6.2. Acisal ivme ve ACISal HIZIANMA (AKSEIEIASYON).c.........cererresssmessesssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssmnsssssssssses 73

6.3. DONIME FIEKANSI euververreerereseessesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssns 74

6.4 OZET ..vvvvvereeeeeeesssssssssssesessssssssssssssssses s sssssesss 228k 75

5.5, SOTUIAN ceveeeteuecenceneteaetease i tus s esssesss s ss s s a8 R AR R 4Rttt 75

BOLUM 7

KINETIK

7. 1. DIS KUVVELIET .ttt sssssssass s s ssssssssasssss s ssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanssssssssansans 79
7.1.1 Yercekimi Kuvveti - Gravite Kuvveti 79
7.1.2. Yer Reaksiyon Kuvveti - Normal Kuvvet 81
7.1.3. Strtinme - Friksiyon Kuvveti 82
7.1.4. Strtinme Kuvvetine Etki Eden Durumlar 84

7.2 IC KUVVELIET c.c..eeeeeeeeeeeeetssee s seessssss s sssssassssssssssssssssssssssssssssssss s ssssssss s st ssass s e s SRR eSS SRR SRS AR R RRA 0000 86
7.2.1 Aktif Kuvvetler 87
7.2.2. Pasif Kuvvetler 100
7.2.3. Aktif ve Pasif Kuvvetlerin Viicudun Fiziksel Yapisina Etkileri 110

7.3 OZET oovvereeeeereeeeeessieseeseesssssssesessssssse s ess sk 8RR 111

7 A, SOTUIRI coueriietietirecie ettt sisssiss i i s s sss s bss s bss b bss b s b s AR A s bbb s e bsse s s b s sssess 111

BOLUM 8
NET KUVVET VE DEGERLENDIRILMESi

BT NET KUVVET ...ttt ssas s sss e sss et es st es s bt et et e ae e bR bt s et et se b e st s s bt s b et ss st s sesensasenses 115
8.2. Net Kuvvetin Komponentleri e 117
8.2.1. Vertikal Harekette Net Kuvvet 119

8.1.2. Egilimli Harekette Net Kuvvet 119
8.2.3. Vertikal ve Egilimli Harekete Yer Reaksiyon Kuvvetinin Etkisi 120




ICINDEKILER

8.3. Net KUVVETIN HESAPIANMIASI ..uuieiieiecieeisieceissisesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 122
8.2.1 Kuvvetler Ayni Dogru ve Ayni Diizlemden Uygulaniyorsa (Colinear-Coplanar) 122
8.3.2 Farkli Diizlem ve Acilardan Uygulanan Kuvvetler 122

8.4 IMPUIS V& MOMENT HIISKISI .vvvvurvrveeeererreeansreeesssesesissessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssessssssssessssssssessssssssessssssnsesssssnns 129

8.5. Kas- Kemik Kaldirag Sisteminde NEt KUVVET ...ttt s sesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssons 130
8.5.1. Insan Hareketlerinin Analizinde Kas - Kemik Kaldirag Sistemi 130
8.5.2. Kas - Kemik Kaldirag Sisteminde Hareket ve Denge 133

8.5, OZET wevvvvvereeeeessssmessessseesesessssssssssssesses s ssssssess s sses R 135

BB SONUIAN coureereenceeeeceneceaeceaseeuse s ssss st s s s s s s R bbb bbbt 135

BOLUM 9

TORK-MOMENTI

9.1. Eklemlerdeki MOmMENt KUVVET — TOIK w...cuuevreieireiieiireiieiisesiesisesiesisesssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesseses 138
9.1.1. I¢ Kuvvetlerin Yarattigi Moment Kuvvet ~Tork 139
9.1.2. Dis Kuvvetlerin Yarattigi Moment Kuvvet- Tork 140

9.2. SPOrda TOrk-MOmMENT KUHANIMI ...ttt sass s sssssssssssssasssssssssssssssssssassssssssasssssssssassssssassassssssans 142
9.2.1 Kuvvet Cifti ve Spor Hareketleri 142
9.2.2 Sporda Moment ve Hareketin Yoni 143
9.2.3 Atalet Momenti ve Torka Etkisi 144
9.2.3 Diger Uygulamalar 145

9.3 OZE1 wovvvvvereeeeesssssesssseeesessessssssessssessss s sssssseses 15880 145

04, SOTUIQN ettt tsse e sase s s asess s e h s R R R R4 R AR AR AR bRttt b et bt snen 146

BALUM 10
STATIK VE DINAMIK POZiSYONLARDA DURUSUN KORUNMASI

10.7. STAtik DUIUMAQ@ DENGE c...eureecereeieceneceneeesesesessasessasessasessssessssesssse s s ssasessase s s ssssassessssessssessssessssessssessasessasessase 148
10.1.1. Ayakta Dururken Pelvis ve Yere Binen Yikler 148
10.1.2. Ayakta Dururken Bele Binen Yikler 149
10.1.3. Tek Ayak Ustiinde Durma Aninda Binen Yiikler 150
10.1.4. Oturma Pozisyonunda Bele Binen Yikler 152

10.2. DINAMIK DUFUMAA oottt sssesssesssesssesssesssesssssssesasesssesssesssesssssssesssesssesssesssesssssssesssssssesssssssesssesssesssesssessnns 153
10.2.1. One Egilme Aninda Binen Yiikler 153
10.2.2. Agirlik Tagima 155
10.2.3. Yukun Cift veya Tek El ile Tasinmasi 156

T0.3. OZET....cooveveeeseeseeeeesssesssessesssssssssessssssssssssssssssss e sssssesssssssses 5855444458858 156

TO 4. SOTUIRN ettt s s s s s s s s s e s s bR s R bR bbb AR R bR e b e R s R bR bRt b en s s s rassassassensasaoen 156



ICINDEKILER

BOLUM 11
AKISKAN MEKANIGI

11.7 AKISKANIN YUZAUIME KUVVETIETT c..eeeeeeerteieetstsiesississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssessassasssssssssassssssassanees 159
11.1.1 Akiskanin Basinci 159
11.1.2. Akiskanin Ylzdiirme Kuvveti 160
11.1.3. Akiskan Akimlarn 161
11.1.4. Suyun Yogunlugu 162
11.1.5 Yuizeyde Kalma ve Tork Kuvvet 162

17.2. AKISKANIN DIN@MIGT cuvteiiriereiieierirsissiesiesisssessssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssanss 163
11.2.1 Dinamik Akiskan Kuvvete Etki Eden Faktorler 164

11.3. Dinamik KUVVELIN KOMPONENTIET c..ucuieeiereeeteinrireississiesisssseissssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssessassassssssssasssssssssanses 165
11.3.1. Cekme - Siirikleme - Stirtinme Kuvveti 166
11.3.2. Akiskanin Kaldirma Kuvveti 169

11,30 OZEteeeeereceesseeseesssesssesessssssssessessssssessesssssssses s s 5888558858 173

15, SOTUIAN couutteeeceneetaeeseeess s eess s essseesse s asse st bR R8RSR bbb 174

BOLUM 12
ATIS BIYOMEKANIGi

12.7. Atista Kinetik Halka MEKANIZMaAS....iciniireinsineississssississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 175
12.2. At1S@ EtKi EA@N FAKEOTIEN c..uueieieeieieireteiesscisesssisetsssseisstssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssss 176
12.2.1. Kutle 176
12.2.2. Atig Kuvveti 177
12.2.3. Egirimli veya Egirimsiz Atislar 178
12.2.4.Vicudun Rotasyon Eksenleri 178
12.2.5. Omuz Kusagi Kompleksi 178
12.3 ALIS THPIEIT vtreeeeeeeeeeeesesssesssessstssssss st sssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssnsssnsssnsssesssssssesssssssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnns 179
12.3.1 Alcak Atis 179
12.3.2 Yiksek Atis 181
T204. OZEtcooeurverecesseseeeeesssssssessessssessssessssessssseesssessesssessses et 424848 187
1 2.5, SOTUIAN coutentette ettt ti s tise s tise s b st b et st st b e b bbb R bRttt bbbt b biss 188

BOLUM 13
BTEMAS KUVVETLERi: CARPMA-CARPISMA-ZIPLAMA

13.1. Carpismada Objelere Etki EAEN UNSUFIAK ... ecueereeeeeireeiseeiseesseessessssesssssessessssessssessssessasessssessssessanessasessasessan 191
13.1.1. Carpismada Objelere Etki Eden Kuvvetler 192
13.1.2 Carpisan Objelerin Fiziksel Ozelliklerinin Etkisi 193

13.1.3 Carpma- Carpisma Hizi 194




ICINDEKILER

13.2 CarpmMa-CarpISMA SEKIIIETT ...ttt sssssss s s ssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssessasssssssssasssanes 195
13.2.1 Sabit Yiizeye Oblik Vuruslar 196
13.2.2 Hareketli Yuizeylerin Oblik Vuruslan 197

13.3 Carpma ve Carpismalarda EGirim ve FrikSiyOnUN ELKISi .....co.cverinernrrenriessisnsiessssnssssssssssssssssssssssssssssssssesssesssssssssnns 198

13.4. Aktivitelerde Carpma V& CArPISMA ..c.cviereesrusnesssesssssssesssssssssssssssssssssssssssssesssssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 199
13.4.1. Aktivite Aninda Bacakta Olusan Stiffness - Sertlik 200
13.4.2. Yuriime ve Kogmada Bacaga Etki Eden Kuvvetler 200
13.4.3. Yuriime ve Kogmada Diisme ve Carpmaya Bagli Yaralanmalar 201
13.4.3. Yuriime ve Kogmada Diisme ve Carpmadan Korunma 202

T304, OZEt ccesuereerecesseenseeeesssssseseessssssseseesssssssesessssssessssssessesses 28884k

13.5. Sorular....

BOLUM 14

YURUME
14.1. YUrimenin NOTOfiZYOlOJik TEMEIIET ... ererrerreseeesrisssisesssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 206
T4 2. YUTUIME DBV cueuriurieernirenseessenseiseistissiessssssessssssessessssssssssssssssssssssssassssessssssessessssssesssssssssssssssssssesssssssasessesssssssssssssssssssssssasessess 207
14.3. YUrimenin Zaman ve Mesafeye Bagl (Tempora/Spatial) OZEIIKIETT oo eeeessesesseseesssesessesenssssnens 207
14.4. YUrUme DeVIININ KISIMIGIT c..viirrirrirrirrinesiseiesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 209
14.5. YUrimede AGIrTk MerkeZiNin POZISYONU........inrineienrinsinsissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 210
14.5.1 Agirhk Merkezinin Sagital Dizlemde Vertikal Yer Degistirmesi 211
14.5.2 Agirlik Merkezinin Frontal Diizlemdeki Hareketi 213
14.5.3 Agirlik Merkezinin Transvers Dizlem, Vertikal Eksen Cevresindeki Yer Degistirmesi 213
14.6 Yurimede Agirlik Merkezinin Pozisyonuna Etki Eden Anatomik Yapilar .......ceeereeeeeemmeremsnecemsnseresaseneens 213
14.6.1. Pelvis 213
14.6.2. Kalca Eklemleri 214
14.6.3 Diz Eklemleri 215
14.6.4. Ayak Bilegi Eklemleri 215
14.6.5. Ayak Eklemleri 216
TA.7 . YUPUME THPIEIT coueeteteeeetesieees st sasses b saes s s sass s s s s s b ssas s s b s s s s s b s s bbb e bbb e b s s s e s ans s bassanbenen 217
14.7.1 Sinirda Ylrime 217
14.7.2 Patolojik Yirtys 217
14.7.3 Dinamik Yetersizliklere Bagh Yurtyusgler 218
14.8. YUrUmenin Yas ve Cinsiyete gOre DeGISIMI . .. ireernirserseiesseseessessessssstssssssssessessssssessessssssessssssssssssssassssessess 218
14.8.1. Cocuklukta Yuriime Paterni 219
14.8.2. Yaghhkta Ytrime Paterni 220
T4.9. TrEAAMUT YUITUYUSU covverrerrrerresrressssssssssssssssssessssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssasssssssasssssssssssssssassns 221
14.9.1. Tredmil ve Rehabilitasyon Robotlar: 221
TA.10. OZET ..cooeeeeeeeeeneeeeeessesssesscssssssessesssssssssssssssssssssessssssessssssses s e 555k 222

TA T T, SOTUIRE ottt ses s se s s sa s s s bbbt s R bR s bbb R s R bR bbb AR b At e st b s s s s sassassassensenaoen 222



ICINDEKILER

BOLUM 15

KOSMA
15,1, KOSIMA DBV uuuteereeriirisisinsiseisessssisissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssessesssssssssssssansns 225
15.1.1. Basma Fazi 226
15.1.2. Ugus veya Toparlanma Fazi 226
15.2. Kosma Devrinin Kinetik ve KiN@mMatik AN@lIZi:......coo.ovcernrrenernseensrisssenssisssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 226
15.2.1. Basma Fazi Kinetigi: 227
15.2.2. Ugus Fazinin Kinetigi 228
15.2.3. Basma ve Ucus Fazlarinin Kinematigi: 228
15.3. KOSMA@ EKIEM HAIEKETIEIT ...ttt tsssasssss s ssss s sssssssssssassssssssssssssssssssssssssssasssssssssanes 229
15.3.1. Kosma Aninda Alt Ekstremite Eklem Hareketleri 229
15.3.2. Kosma Aninda Kol ve Gévdenin Eklem Hareketleri 230
15.3. KOSMa HIZINQ ELKi EAE@N FAKLOIIET ...ttt sssasssss s ssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssasssssssssassssssassassssssanes 231
15.3.1. Adim ve Cift Adim Uzunlugu 231
15.4.2. Ayak Pozisyonu 232
15.4.3. Ayakkabili (Shod run) veya Ayakkabisiz (¢iplak ayak-minimal) Kosu 233
15.5. KOSU EKONOMISE - EKONOMIK KOSU c.uuuuiiiieiiriisisiiseisisseississsssississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 234
15.5.1. Yorgunlugun Kosmaya Etkisi 235
15.6. TrEAAMII KOSUSU w.ucvurerrieineereississiissississssssisssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessassssssssssssssssssssssssssssasssssssssanss 236
T5.7. OZEt coseureerecesssseeseessssssessessssessssessssssssesssssessessssssssesssessessess e84k 237
1508, SOTUIAN coueeeeet ettt tbe e tbe s s st b st bR bR R bbbttt b h et b bis 237

BOLUM 16
VUCUT FARKINDALIGI

16. 1. VUCUL FArKINAAIIG 1 o.eueeeeeeiecieeireeissiseississsisssississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 239
16.1.1. Viicut ici- Korporal Farkindalik: 240
16.1.2. Viicut Disi- Ekstrakorporel Farkindalik: 240
16.1.3. Viicut Farkindaliginda Bedensellesme (Embodiment) 240

16.2. Viicut Farkindahginda Vicut SEmMasi Ve VUCUL IM@JI .vvvevueerreveessnenenesessssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssnsssssssses 240
16.2.1. Vlcut Semast: 241
16.2.2.Viicut imaijt: 242

T6.3. OZET..vvuuuvveeeereeesssssssssssssseesssssssssssssssssssessssssssssssssssseses s sseseE 4458444440155 243

BOLUM 17
PROPRIYOSEPSIYON

17.1. Bilingli ve BiliNg @ltl ProOpriyOSEPSIYON: ....vveeeereerreerseerseessissesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 246

17.2.1. Eklem Pozisyon Duyusu (Statik Pozisyon Duyusu): 248

17.2.2. Hareket Hizinin (Kinestezi) Duyu Reseptorleri: 249




ICINDEKILER

17.6. Ozet

Ekler

17.3. Motor Kontrolda Kas Stiffness’i ve Eklem Stiffness'inin Onemi 252
17.4. Propriyoseptif Duyunun Degerlendirilmesi 252
17.4.1. Propriyoseptif Duyu Degerlendirme Yontemleri 253
17-5. Pertiirbasyona Karsi Kas Stiffness’nin Degerlendirilmesi 256
257

261

265

Dizin




