
Prof. Dr. H. Serap İNAL
Bahçeşehir Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Fakültesi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü

SPOR ve EGZERSİZDE

VÜCUT BİYOMEKANİĞİ



Yazar

Prof. Dr. H. Serap İNAL

Yayıncı

Hipokrat Kitabevi

Grafik-Tasarım

Hipokrat Grafik Tasarım

Baskı - Cilt

Sözkesen Matbaacılık

İvedik Organize 1518. Sokak Matsit İş Merkezi No: 2/40

Tel: (0312) 395 21 10  -  Yenimahalle / Ankara

© 2017 SPOR ve EGZERSİZDE VÜCUT BİYOMEKANİĞİ

ISBN: 978-605-9160-57-5

Tüm hakları saklıdır. 5846 ve 2936 sayılı Fikir ve Sanat Eserleri yasası gereği; bu kitabın basım, 

yayın ve satış hakları Hipokrat Yayınevi’ne aittir. Anılan kuruluşun izni alınmadan kitabın tümü ya da 

bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltılamaz, 

basılamaz, dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. 

Süleyman Sırrı Caddesi 
No:16/2  Sıhhiye/ANKARA
Tel: (0312) 433 03 05 - 15
www.hipokratkitabevi.com



Bu çalışmamı, 
Annem Ayten ve Babam Niyazi Göker’e,
Eşim Tamer’e, 
Kızlarım Güldal ve İdil’e, 

 ithaf ediyorum....





ÖNSÖZ

Bu kitabımda vücut mekaniği konusu ele alınarak  egzersiz ve spor yaparken insan hareketleri ve sonuçları 
incelenmiştir. Bu kapsamda, vücuda etki eden kuvvetler ve bunlar arasındaki etkileşim sonucu ortaya 
çıkan her türlü pozisyon ve hareket, statik ve dinamik kurallar çerçevesinde kinetik ve kinematik olarak 
değerlendirilmiştir. Bir başka ifade ile, bu kitapta fizik, matematik ve kinezyoloji bilgileri harmanlanarak 
vücut biyomekaniği temel prensipleri işlenmiştir. Üçüncü baskı olan bu kitapta, vücut algısı ve imajı ile 
propriyoseptif duyu ve  harekete etkileri de konu edilmiş ve denge, yürüme ve koşma daha geniş olarak 
ele alınmıştır. 

Kitabın, pek çok disiplinden okuyucu kitlesine yönelik olduğu  düşünülmektedir. Sağlık alanından, 
özellikle fizyoterapist, spor fizyoterapistleri, spor hekimi, ortopedi ve travmatoloji uzmanları, ergotera-
pistler, spor alanından, spor alanındaki eğitimciler, antrenör ve beden eğitimi öğretmenleri, mühendislik 
alanından, özellikle biyomedikal, mekatronik, bilgisayar, elektrik ve elektronik ve endüstri mühendisleri, 
şüphesiz öğrenciler ve öğrencilerim için  nitelikli bir kaynak kitap olarak hazırlanmaya çalışılmıştır.  

Bu kitabın basımı ve dağıtımını üstlenen Hipokrat Yayınevin’e ve Sayın Ali ÇELİK’e, dizgi aşamasında 
emeği büyük olan Hüseyin Çağlıkasap’a  titiz çalışmalarından dolayı teşekkürlerimi sunarım.

H. Serap İNAL
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