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Davis’in Notlan

Klinik Cep Yoldasin
Basari icin Bilgiye Sahip Ol

Sinifta, klinikte ve pratikte ¢alisirken bu kullanisli rehberi
kullanin. Boylece secili ortopedik patolojiler ve ameliyatlar
konusunda; mobilite, kas performansi, stabilite ve denge
gibi iglemlerle ilgili ihtiyaciniz olan bilgilere, tam renkli fo-
tograflarla gosterilmis sekliyle temel egzersiz kilavuzlarini
parmaklarinizin ucunda bulacaksiniz.






Ceviri Editdrlerinin Onsozii

Fizyoterapist Carolyn Kisner ve fizyoterapist Lynn Allen
Colby’nin “Therapeutic Exercise” isimli kitabin bir oze-
ti seklinde hazirlanmis olan “Davis’in Notlari” serisinin
“Terapatik Egzersiz Notlar1” isimli bu kitap, viicut boélge-
lerinin uygun oryantasyonu, segilen ortopedik patolojiler
ve cerrahi yontemler icin kisa ve 6z egzersiz kilavuzlari,
mobilite-kas performansi-stabilite-denge-germe-sigrama
vb egzersizler ve eklem mobilizasyonlarini icermekte olup,
olabildigince 0zet ve bir o kadar da detayli olarak hazirlan-
mistir. Boyle degerli ve oldukga yararh bilgilerle dolu olan
bu kitabin, 6grencilerimiz, meslektaglarimiz ve bu alanda
calisan tim profesyoneller icin pratik, kullanigli ve oldukca
yararl olacagini diistinmekteyiz. Dilimize cevirerek 6zen-
le hazirladigimiz bu kitabi, fizyoterapi bilimine sunmaktan
gurur ve mutluluk duyuyor, tim okuyuculara yararli ve yol
gosterici olmasini dileyerek, yasayan ve yasamayan var-
liklariyla hep gurur duydugumuz tim sevdiklerimize ithaf
ediyoruz.

Parlak geleceginiz ve hayatinizdaki tim basarilariniz
icin en iyi dileklerimizle, sevgi ve saygilarimizi sunuyoruz.
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Dog. Dr. Hande Gliney Deniz
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