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Davis’in Notları

Klinik Cep Yoldaşın
Başarı için Bilgiye Sahip Ol

Sınıfta, klinikte ve pratikte çalışırken bu kullanışlı rehberi 
kullanın. Böylece seçili ortopedik patolojiler ve ameliyatlar 
konusunda; mobilite, kas performansı, stabilite ve denge 
gibi işlemlerle ilgili ihtiyacınız olan bilgilere, tam renkli fo-
toğraflarla gösterilmiş şekliyle temel egzersiz kılavuzlarını 
parmaklarınızın ucunda bulacaksınız. 
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Çeviri Editörlerinin Önsözü

Fizyoterapist Carolyn Kisner ve fizyoterapist Lynn Allen 
Colby’nin “Therapeutic Exercise” isimli kitabın bir öze-
ti şeklinde hazırlanmış olan “Davis’in Notları” serisinin 
“Terapatik Egzersiz Notları” isimli bu kitap, vücut bölge-
lerinin uygun oryantasyonu, seçilen ortopedik patolojiler 
ve cerrahi yöntemler için kısa ve öz egzersiz kılavuzları, 
mobilite-kas performansı-stabilite-denge-germe-sıçrama 
vb egzersizler ve eklem mobilizasyonlarını içermekte olup, 
olabildiğince özet ve bir o kadar da detaylı olarak hazırlan-
mıştır. Böyle değerli ve oldukça yararlı bilgilerle dolu olan 
bu kitabın, öğrencilerimiz, meslektaşlarımız ve bu alanda 
çalışan tüm profesyoneller için pratik, kullanışlı ve oldukça 
yararlı olacağını düşünmekteyiz. Dilimize çevirerek özen-
le hazırladığımız bu kitabı, fizyoterapi bilimine sunmaktan 
gurur ve mutluluk duyuyor, tüm okuyuculara yararlı ve yol 
gösterici olmasını dileyerek, yaşayan ve yaşamayan var-
lıklarıyla hep gurur duyduğumuz tüm sevdiklerimize ithaf 
ediyoruz.

Parlak geleceğiniz ve hayatınızdaki tüm başarılarınız 
için en iyi dileklerimizle, sevgi ve saygılarımızı sunuyoruz.
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Doç. Dr. Hande Güney Deniz
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