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ONSOZ

Mikroorganizmalarin ve mikrobiyal tiremenin kontroli, tip, veterinerlik, dis hekimligi, endistriyel,
farmasotik, cevresel ve gida isleme alanlarinda 6nemli bir husustur. Bu kitap, enfeksiyondan korun-
ma ve kontaminasyon kontrolii i¢in kullanilan cesitli kimyasal ve fiziksel antisepsi, dezenfeksiyon
ve sterilizasyon yontemlerinin temelini anlamak i¢in hazirlanmistir. Dezenfeksiyon ve sterilizasyon
teknolojileri, ylizeylerde, tirtinlerde veya havada mikroorganizmalarin kontrolii i¢cin kullanilirken,
antisepsi Ozellikle cilt veya mukozalardaki mikrop diizeylerinin azaltilmas: ile iliskilidir. Bu uygu-
lamalarin bircogu uzun yillardir kullanilmaktadir ve giivenli icme suyunun saglanmast, tiriinlerin
iretimi ve muhafazasi, laboratuvar giivenligi, gida glivenligi, tibbi cihazlarin sterilizasyonu ve kritik
ylizeylerin dezenfeksiyonu gibi giinliik hayatimizda 6nemli roller oynamaya devam etmektedir.
Mikrobiyal kontroliin yararlari, gercek mikrobiyoloji bilgisinin olmadigr eski zamanlardan beri
—0rnegin, korunma ve yara tedavisi icin 1s1, tuz ve metallerin kullanimi— kabul edilmistir. Son 160
yilda, mikroorganizmalar ve bunlarin kontaminasyon ve enfeksiyondaki rollerine iliskin daha bti-
yik farkindalik saglanmigstir. Buna paralel olarak, cesitli kimyasal ve fiziksel antisepsi, dezenfeksiyon
ve sterilizasyon yontemleri gelistirilmis ve yiizeylerin ve tirtinlerin kullanimini giivenli hale getir-
mek icin yaygin olarak kullanilmaya baslanmustir. Tiim bu gelismelere ragmen, mikrobiyal kontrol
sorunlar1 bizi zorlamaya devam etmektedir. Kayda deger 6rnekler arasinda, Zika viriis, Ebola virtis
ve noroviriis salginlarinda viriis bulasma riskinin kontrolii; hastane enfeksiyonu salginlari ile iligkili
tibbi cihaz kontaminasyonu (esnek endoskoplarda oldugu gibi); 6zel enfeksiyoz ajanlarla (prionlar
veya diger bulasic1 proteinimsi ajanlar gibi) ortaya ¢ikan sorunlar; hastanelerde ve toplumda sii-
rekli endise duyulan, anti-enfektiflere (antibiyotikler dahil) direncli mikroorganizmalar sayilabilir.
Mikrobiyoloji konusundaki bilgilerimiz arttik¢ca, mikroorganizmalarin kimyasal ve fiziksel dezen-
feksiyon ve sterilizasyon yontemleri de dahil olmak iizere, kullandigimiz bircok genis spektrumlu
kontaminasyon kontrol teknolojilerine karst gelistirdikleri yeni hayatta kalma mekanizmalar: ile
ilgili anlayisimiz da artmaktadur.

Bu konu i¢in bir zemin olusturmasi amaciyla, kitabin ilk kisminda, ana simflardaki ¢esitli mik-
roorganizma tiirlerini i¢erecek sekilde mikrobiyolojiye kisa bir giris yapilmistir. Bu kisim ayrica, bu
alanda yaygin olarak kullanilan bazi temel terimlerin tanimlarini, mikroorganizmalarin inaktivas-
yona karst genel direng profillerini ve antimikrobiyal tiriin ve islemlerin etkinligini test etmek ve
uygulamalarini optimize etmek i¢in kullanilan ¢esitli yontemleri igerir.

Dezenfeksiyon ve sterilizasyonun genel olarak kimyasal veya fiziksel antimikrobiyal teknolo-
jilere dayali oldugu dustintilebilir. Kimyasallar, cesitli aldehitleri, halojenleri ve oksitleyici ajanlari
icerirken, fiziksel islemler 1s1, filtrasyon ve radyasyon kullanimini i¢erir. Her genel grup i¢in, uygu-
lanmalar, etki spektrumlari, avantajlari, dezavantajlar1 ve etki mekanizmalar: kisa bir aciklama ile
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birlikte tartisilmistir. Dezenfeksiyon ve antisepsi uygulamalar icin daha genis bir yontem yelpazesi
kullanilir. Bunlarin bir¢ogunun, mikroorganizmalarin ve hatta belirli mikroorganizma tiirlerinin
say1sin1 kabul edilebilir bir seviyeye distirmesi gerekmektedir. Bunun aksine sterilizasyon i¢in yal-
nizca sinirh sayida yontem kullanilir ve nihai amacg, bir ylizey, alan veya maddeyi tim canli mikro-
biyal kontaminasyondan arindirmaktir. Bu nedenle, dezenfeksiyon ve sterilizasyon yontemleri ayr1
ayr1 ele alinmus, ayrica antiseptik ve antisepsi uygulamalarinda kullanilan cesitli antimikrobiyallere
dzel bir bolium ayrilmustir.

Mikroorganizmalar tizerindeki bilinen etki mekanizmalar1 7. boliimde ele alinmugtir. Belirtilme-
si gereken nokta, bu yontemlerin etki bicimlerinin genellikle 6zgiil olmadig ve antibiyotikler ve
antiviral ilaclar gibi anti-enfektif maddelerin gosterdigi 6zgil etki mekanizmalarindan farkl oldu-
gudur. Biyosidlerin ¢ogu, genellikle 6zgiil olmayan ve cesitli sekillerde etki gdsteren daha genis bir
antimikrobiyal aktivite aralig sergiler. Biyosidlerin etki mekanizmalar: dort genel kategoride ele
alinir; bunlar, oksitleyici maddeler, ¢apraz baglayici maddeler, enerji transferiyle etkiyen maddeler
ve diger yap1 bozucu maddelerdir. Bu genel mekanizmalara ragmen, bazi biyosidlerin belirli anti-
biyotiklere benzer sekilde birincil hedeflere sahip oldugu gosterilmistir ve etki mekanizmalarinin
daha iyi anlagilmasi, gelecekte yeni nesil anti-enfektiflerin ve/veya optimize edilmis antimikrobiyal
islemlerin gelistirilmesinde yararl olacaktir.

Mikroorganizmalar, kimyasal ve fiziksel islemlerin antimikrobiyal etkilerine karst koymak icin
cesitli dogal (intrensek) ve edinsel mekanizmalar sergiler. Bu mekanizmalar 8. boliimde ayrintili
olarak ele alinmstir ve bu teknolojilerin giivenli ve etkin kullanimini saglamak icin dikkate alin-
mast 6nemlidir. Mikrobiyal diren¢ ve direncin etkisi, 6zellikle sik kullanilan anti-enfektifler ile
ilgili olarak genis capta arastirilmus ve yaymlanmustir (6zellikle metisiline direncgli Staphylococcus
ve karbapeneme direncli Enterobacteriaceae gibi antibiyotige direncli bakteriler). Ayrica daha genis
spektrumlu antimikrobiyal triinlere ve islemlere karsi mikrobiyal direncteki benzer ve farkli me-
kanizmalar da tarif edilmistir. Bu kitabin ilk baskisinin yaymlanmasindan bu yana, bakterilerdeki
biyosid direnci, bir¢cok dogal ve edinsel diren¢ mekanizmas: ornekleri ile birlikte daha ayrintih
olarak incelenmistir. Dogal mekanizmalar arasinda; biyofilm olusumu, duragan endosporlarin geli-
simi ve ekstremofillerde diren¢ mekanizmalarinin birikimi yer alir. Mutasyonlar ve transpozon ve/
veya plazmidlerin kazanilmasina bagli edinilmis diren¢ mekanizmalari, antibiyotikler icin tanimla-
nanlardan farkl olarak, daha detayli sekilde verilmistir. Bu mekanizmalarin bircogu, normal olarak
inhibitor diizeylerdeki antimikrobiyal kimyasallarin varliginda tolerans saglamasina ragmen, diger
mekanizmalarin bazi mikroorganizmalarin biyosidlere yanitini dramatik bir sekilde degistirdigi ve
onlarin olduk¢a toksik kosullara dayanmalarini sagladigi gosterilmistir. Ayrica, virtsler, prionlar,
mantarlar ve protozoonlar gibi diger mikroorganizmalardaki 6zgiil diren¢ mekanizmalarinin anla-
stlmasinda da ileri gelismeler meydana gelmistir.

Genel olarak bu kitabin; mikrobiyoloji, kimya, enfeksiyon kontrolii, kontaminasyon kontrolii,
halk saghg 6grencileri ve endiistriyel uygulamalar i¢in, antiseptikler, dezenfektanlar ve sterilizas-
yon islemlerinin cesitli tiirleri, etki mekanizmalar1 ve diren¢ mekanizmalar1 hakkinda temel bir
bilgi vermesi ve referans olmasi amaclanmistir. Bu teknolojilerin daha iyi anlasilmasi ve degerlen-
dirilmesi, kontaminasyon ve enfeksiyonlarin 6nlenmesinde uzun vadeli, etkin ve giivenli kullanim-
larini saglayacaktir.



YAZAR HAKKINDA

Gerald E. McDonnell, Ulster Universitesi'nde (1989) tibbi laboratuvar bilimlerinde yiiksek lisans
(B.Sc) ve Dublin Universitesi (1992) Trinity College Genetik Boliimiinde mikrobiyal genetik ala-
ninda doktora (PhD) derecesi aldi. Mezuniyet tezi, Bacillus subtilisde gen ekspresyonunun kontrolii
{izerindeki caligmalar1 iceriyordu. Colorado State Universitesi Mikobakteriyel Aragtirma Labora-
tuvarlarinda, mikobakterilerde antibiyotik direnci ve hiicre duvar: biyosentezi mekanizmalarim
inceleyerek ti¢ yil gecirdi. 1995°de St. Louis’de, Bristol-Myers Squibb’in bir béliimii olan Con-
vaTec’in cilt bakim, sert yiizey dezenfeksiyonu ve temizlik kimyasallar: aragtirma ve gelistirme
faaliyetlerinde mikrobiyoloji grup lideri olarak gorev aldi. ABD ve Avrupa’da 19 yildir STERIS
Corporation’da saglik ve endiistriyel uygulamalarda enfeksiyon ve kontaminasyon onleme tiriin ve
hizmetlerinin gelistirilmesi, arastirilmasi ve desteklenmesi i¢in ¢alist1 ve dzellikle temizlik, antisepsi,
dezenfeksiyon ve sterilizasyon konularina odaklandi. Dr. McDonnell su anda bir Johnson & John-
son sirketi olan DePuySynthes’in sterilite giivencesi kidemli direktoriidiir ve Johnson & Johnson
Sterilite Glivencesi yonetim ekibinin bir tyesidir. Kendisi, sterilizasyon, aseptik teknikler, yeniden
islemleme, mikrobiyoloji ve temizlik kosullar: dahil olmak tizere, mikrobiyoloji ve kontaminas-
yon kontrolii alanlarinda kiiresel teknik lider olarak gorev yapmaktadir. Temel arastirma alanlari
arasinda; enfeksiyonlarin 6nlenmesi, dekontaminasyon mikrobiyolojisi, yeni/yeniden ortaya ¢ikan
patojenler ve biyosidlere karst etki ve diren¢ mekanizmalar: bulunmaktadir. Caligmalar1 ayrica,
temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon konusunda ulusal ve uluslararasi rehberlik ve standartlarin
gelistirilmesi ve uygulanmasini icerir. Dr. McDonnell'in 180’den fazla yayini ve 22 patenti mevcut-
tur ve calistigr cesitli konularda uluslararasi platformlarda sik¢a sunum yapmaktadir.

xxi






CEVIRI EDITORLERININ ONSOZU

Kitabin yazarmin onsoéziinde de belirtildigi gibi, mikroorganizmalarin ve mikrobiyal kontami-
nasyonun kontroli ve dezenfeksiyon ve sterilizasyon uygulamalari; tip, veterinerlik, dis hekimligi,
eczacilik, cevresel ve endustriyel uygulamalarin yani sira, gida isleme alanlarinda da en 6nemli
hususlardan birini olusturur.

Mevcut rehberler, 6nde gelen yazarlarin yeni ve onaylanmus orijinal ¢aliymalarina dayanan ve
uzman olan profesyonel bir dernek ve kalite degerlendirmesinden sorumlu kurumlar olarak yet-
kili makamlarin bakis acilar1 ve tavsiyelerine dayanan kaynaklardir. Ulkemizde sahada yapilmast
gereken dezenfeksiyon ve sterilizasyon uygulamalar: konusunda, dernekler tarafindan yazilmis ve
belirli araliklarla yenilen bu rehberler 6nemli bir hizmeti yerine getirmektedir. Ayrica iilkemizde
bu konuda gerceklestirilen kongreler, toplantilar ve egitim programlari ile, sahada gorev alan per-
sonel bilgilendirilmektedir.

Bununla birlikte ¢evirisini yaptigimiz bu kitapta, saglik hizmeti veren kurum ve gorevlilere yo-
nelik rehberlerden farkli olarak; dekontaminasyon, dezenfeksiyon ve sterilizasyonun temel ve kritik
noktalar1, uygulama yontemleri, etki spektrumlari, etki mekanizmalar1, uygulamalardaki avantaj ve
dezavantajlar1 ayrintili olarak tartigtlmaktadir. Ek olarak, bu hizmetlerin ortak noktasi olan mikro-
organizmalar hakkinda, bu hizmetlere yonelik bilinmesi gereken 6nemli konular ile, mikroorganiz-
malarin dezenfektan ve sterilizanlara kars1 gelistirdikleri diren¢ mekanizmalar: hakkinda da detayl
agiklamalar yer almaktadir. Kitabin ¢evirisine katkida bulunan degerli hocalarimiza ve meslektas-
larimiza stikranlarimizi sunar; ayrica kitabin hazirlik, dizgi ve bask: asamalarindaki kalitel, titiz ve
ozverili calismalari i¢cin bagta Ali Celik ve Huseyin Caglikasap olmak tizere tiim Hipokrat Yayinevi
calhisanlarina tesekkiir ederiz.

Kitabimizin, “Sterilizasyon, Dezenfeksiyon ve Antisepsi” konusunu her yontiyle ele alan kap-
samli bir eser olarak, bu alanda ¢alisan tiim akademisyen, uzman ve saghk gorevlilerinin yan sira,
bu konuda egitim alan dgrenciler icin de faydal olmasim diliyoruz.

Prof. Dr. Ahmet Basustaoglu Prof. Dr. A. Diirdal Us
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