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Yazarlar hakkinda

DAVID PRYDIE
BVMS, CertSAO, CCRT, MRCVS

David Prydie iki teriyer kirmasi Spud ve Sprout ve Pomeranya kdépregi Mr.
Darcy ile birlikte.

David, 1981 yilinda Glasgow Veterinerlik Okulu’'ndan mezun oldu ve 1991 yi-
Iinda Kii¢iik Hayvan Ortopedi dalinda sertifikasim aldi. Birlesik Krallik’ta ilk goriis
(ilk kabul) ve ortopedik sevk uygulamalarinda ¢alsti. David, 2009 yilinda ABD’de
Kopek Rehabilitasyon Enstitiisii'nden képek rehabilitasyonu sertifikasimi aldi. Halen
Ingiltere, Crewe, Cheshire’de (www.physio-vet.co.uk) 6zel bir kii¢iik hayvan fiz-
yoterapi uygulama yeri olan Physio-Vet’in sahibidir ve isletmektedir. David bir¢ok
ulusal ve uluslararasi konferansta hayvan rehabilitasyonu ve fizyoterapi konusunda
konugma yapti. Ozel ilgi alanlan kopek spor hekimligi ve kopek osteoartriti ve deje-
neratif miyelopatiler gibi kronik kas-iskelet sistemi hastaliklarinin tedavisidir.
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viii Yazarlar hakkinda

Isobel Hewitt
BSc (Hons,) MSc, ACPAT (Cat A)

Isobel Hewitt, Staffordshire Bull teriyeri Wilson ve Staffy kirmasi Marley
ile birlikte.

Isobel 2003 yilinda Sheffield Hallam Universitesi, Fizyoterapi’den mezun oldu.
Chartered Physiotherapist liyesidir ve insanlarda fizyoterapist olarak uzun yillar de-
neyime sahiptir. insanlarda kas iskelet sistemi fizyoterapisinde profesyonel fizyote-
rapi pratigi vardir. 2009 yilinda Londra Kraliyet Veteriner Koleji'nden hayvan fizyo-
terapisi dalinda yiiksek lisans yapti. Agldigindan beri Physio-Vet'te ¢ahsti. Ozel ilgi
alanlart proprioseptif yeniden egitim, ortez ve splintleme ile kii¢lik hayvanlar igin
fonksiyonel rehabilitasyondur.

ACPAT (Association of Chartered Physiotherapists in Animal Therapy) tiyeligin-
de A kategorisindedir.



Onsoz

Kopek ve kedilerde fizyoterapi 25 yildan fazladir uygulanmaktadir. Hastalarda ve
uygulamalarda yararlart agik¢a gosterilmistir. Hayvanlarda fizyoterapinin lisans egi-
timinde yerinin ¢ok az oldugu ve uygulamalarda ¢ok az yada hig yeri olmadig1 soy-
lenebilir. Meslegin icindeki pek ¢ok insan fizyoterapinin farkindadir, ancak bunun
neyi icerdiginden tam olarak emin degildir.

Bu ders kitab1 kiiglik hayvanlarda fizyoterapi hakkinda daha fazla bilgi edinmek
isteyen veteriner hekimleri, veteriner hemsirelerine ve digerlerine yoneliktir. Bu in-
sanlar, uygulamalarinda fizyoterapinin yerini anlamayi veya bir egitim kursu almay1
diistintiyor olabilirler. Fizyoterapinin ne oldugunu ve hayvana, hayvanin sahibine
ve uygulamaya nasil katki sagladigimi aciklamaya calistik. Kiiciik hayvanlarda fiz-
yoterapinin yararlar1 hakkinda daha fazla ayrinti ve kanit isteyenler icin, liitfen Ek
Okumalar boliimiine bakimiz (Ek 3).

Bu ders kitabii pratik bir bakis acisiyla, ekipman secimi, muayene, tedavi pro-
tokolleri ve licretlendirme konusunda Oneriler vererek yazdik. Yazilarimiz ve 6ne-
rilerimiz, glindelik olarak gordiigtimiiz ve tedavi ettigimiz vakalara dayanmaktadir.
Tedavi protokolleri ve degerlendirmenin temelini olusturan iyilesme ve anatomi bo-
liimlerini dahil ettik. Ders kitabin icerigindekiler icin kesinlikle en dogrusudur dene-
mez, her terapist i¢in kendi muayene ve tedavi protokollerini gelistirmesi énemlidir.
Ancak bu, yalnizca vakalardan elde edilen deneyimler ile yapilabilir. Bu ders kitab1
daha sonra adapte edilip gelistirilerek iizerine insa edilecek bir baslangi¢ noktasini
sunmaktadir.

David Prydie
Isobel Hewitt






Tesekkiir

Yazarlar, Crewe, Ingiltere’deki Physio-Vet Klinigi'nin tiim ¢alisanlarina, miisterileri-
ne ve hastalarina tesekkiir ederler. Ozellikle fotograflarin ¢ogunun cekilmesine yar-
dim ettigi icin Lydia Critchlow’a tesekkiirlerimizi sunariz. Ozel tesekkiirler, fantastik
cizimleri i¢in Keith Hague’ye aittir. Bu kitapta kullamilmak tizere bize resim gonde-
ren herkese tesekkiir ederiz.

David, bu kitab1 yazarken resimleri, yardimi ve tavsiyeleri icin Stuart Carmic-
hael’e tesekkiir eder. David Ozellikle esi Lorna’ya gegen yilki sabr1 ve destegi icin
tesekkiir eder.

Isobel ailesine, arkadaslarina ve meslektaslarina, 0zellikle Andraya Hiscock ve
Mark Humphreys’e ihtiya¢ duyduklar1 andaki destek, yardim ve tesvik edici konus-
malari i¢in tesekkiir eder.

David Prydie bu ders kitabini ailesinin anisina adamak istiyor. Babasi Jack, ayni
zamanda bir veteriner cerrahti ve kiiciik hayvan asilarinin gelistirilmesinde onciiler-
den biriydi, 1988’de 6ldii. David’in annesi Nan, bu kitab1 yazmadan bir hafta 6nce
oldi.
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Ceviri Editori Onsozi

Kiiciik hayvanlar, 6zellikle kopek ve kedi, konusunda fizyoterapi ilgi ¢eken ve yeni
sayilabilecek bir konudur. Kitabin g¢evrilmesi fikri bu nedenle, bir boslugu doldur-
mak, ama daha ¢ok da bir baslangi¢ olusturmak amaciyla dogdu. Ceviriye katkida
bulunan tim arkadaslarimin sadece ¢eviri degil, hayvan bakimi deneyimlerinin ol-
mas1 onemliydi. Ceviri hazirhg ve ¢eviri asamasinda iki farkli meslegin bir arada or-
tak kelime kullanimi ve terminoloji konularinda yogun ¢alismalari oldu, ¢ok verimli
ve ilgin¢ deneyim oldu. Konu biitiinliigli ve yeni terminoloji nedeniyle ¢eviride bazi
kelimeler orijinal hali ile birakildi. Bu konudaki katki ve onerileriniz sonraki baski-
larinda bizler i¢in ¢ok degerli olacaktir.

Cevirinin ger¢eklesmesinde emegi gecen tiim arkadaslarima, 6zellikle yapia ve
olumlu yaklasim ve desteklerinden dolay1 veteriner hekim Dog. Dr. Yasemin Salgirli
Demirbag’a slikranlarimi iletiyorum. Bu kitap fikrinin ortaya ¢ikmasi, ¢eviri ve re-
daksiyon asamalarindaki yogun ve yorucu emeklerinden dolayi Fzt. Aida Habibza-
deh’e sonsuz tesekkiirlerimi iletiyorum.
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Bu ceviri kitabu,
Mavis (Trabzon Zerdeva kiopegi, 1972-1982) ve
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