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“.... Cocuklarimizi artik diistincelerini hi¢ cekinmeden acikca

ifade etmeye, icten inandiklarini savunmaya, buna karsilik da
baskalarinin samimi diistincelerine saygi beslemeye alistirmaliyiz.
Ayni zamanda onlarin temiz ytireklerinde yurt, ulus,aile ve yurttas
sevgisiyle beraber dogru, iyi ve glizel seylere karsi sevgi ve ilgi
uyandirmaya ¢alisiimalidir..”

M.K. Atatiirk
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Tesekkiir,

“Bebeklerini sallayarak biyiiten anneler, isterlerse diinyay! da
sallarlar” anonim ciimlesi, yillardir birlikte ¢alistigimiz annelerin ger-
cekten de bu giice sahip olduklarini gésteriyor. Yeter ki bebeklerini
sallamadan ya da emzirmeden de uyutabileceklerine olan inanclan
olsun.

Yeter ki sevgi dolu, mutlu, disiinebilen ve sorgulayabilen ¢ocuk-
lar yetistirirken bilimin 1sigini rehber alsinlar. Okuyarak, arastirarak,
gezerek bagkalarina bagimli olmadan ayakta kalmanin yollarini ken-
di glicleriyle bulsunlar.

Cocuklar annelerinin sevgisi, glicli ve ¢6ziim Uretme yetenekle-
riyle yetigsinler. Baskalarinin kararlariyla yagayan bir anneyle degil.

Bu kitabin icerigi, siz annelerin yillar i¢inde biriktirdigi sorulari ve
katkilariyla olusturuldu. Oncelikle iilkemin giizel annelerine ve du-
yarl babalarina tesekkdiir ederim.

Ozenli ve basarili bir ¢alisma ile yayima hazirlayan Hipokrat
Kitabevi ailesine,

Mesleki yolculugumda bana yol gésteren ve her zaman destegi-
ni hissettiren degerli bilim insanlar Prof. Dr. Banu Anlar ve Prof. Dr.
Kalbiye Yalaz’a,

Bir Cumhuriyet 6gretmeni olarak beni ¢agdas ve akilcr diistin-
ceyle yetistiren babam Hasan Ural’a ve sevgi dolu aileme, basta can
oglum olmak tizere gbézbebeklerimiz, gelecegimiz sevgili ¢ocuklari-
miza bana yol gdsterici olduklar icin ¢cok tesekkiir ederim.

Birgiil Ural Bayoglu
www.cocuksesi.com
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Onsoz

Sevgili anne-baba,

Bu rehberdeki etkilesim ve yaklasim 6nerileri, 0-6 yas ¢ocuklari-
nin sosyal, dil-algisal, duygusal ve motor gelisimlerini ev-merkezli ve
aile odakl desteklemeyi amaglar.

Anne-baba ve bakimverenler cocuk biyiitlirken oyun oynamak
zorundadirlar ¢linkii oyun, ¢ocuklarin yasaminin en énemli parga-
sidir. Oyun oynarken olumlu ebeveynlik becerilerini sergilemek ve
cocuga model olmak biligsel gelisimi desteklerken sosyal iligkileri de
glg¢lendirir.

Oyuncak hig bir ¢ocuk icin tek basina keyifli bir etkinlik degildir,
tek basina cocugun gelisimini desteklemez. Ustelik cocuklar arka-
daslari yoksa mutlaka bir eriskinle oyunu siirdiirmek isterler, tek ba-
sina uzun siire oyun oynamak gelisimsel olarak da beklenmeyen bir
davranistir.

Oyuncagi ve oyunu arag olarak kullanarak olumlu etkilesimle ge-
lisimi destekleriz.

Ebeveynler en sik hangi oyuncaklar alip hangi oyunlari oynama-
lar gerektigini sorarlar. Bu 6zellikle bir anne i¢in ¢ok yorucu olabilir,
oysa karari cocuga birakmak ve yalnizca cocugu takip etmek en etki-
Ii etkilesim yollarindan birisidir. Cocugun secimleri ve uygulamarina
dogru rehberlik yapmak yeterli.. Elestirmeden, duyarsizlasmadan,
stirekli 6neri vermeden...

iyi eglenceler..






Benim
Farketmedigim

Diisiindiigiin A nlarda

Yaptigim ilk resmi buzdolabina astigini gérdiim ve hemen bir tane
daha yapmak istedim.

Bir kediyi besledigini gérdiim ve hayvanlara karsi nazik olmanin iyi
bir sey oldugunu 6grendim.

En sevdigim keki yaptigini gérdiim ve kiigiik seylerin hayatta 6zel
seyler olabilecegini 6grendim.

Dua ettigini duydum ve konusabilecegim bir tanr’’nin oldugunu ve
o’na glivenmeyi 6grendim.

Yemek yaptigini ve hasta bir arkadasina verdigini gérdim ve birbi-
rimize iyi bakmamiz gerektigini 6grendim.

Evimize ve icinde yasayanlara ¢ok iyi baktigini gérdim ve bize veri-
lenlere ¢ok iyi bakmamiz gerektigini 6grendim.

Sorumluluklarini, kendini iyi hissetmedigin zamanlarda bile yerine
getirdigini gérdiim ve buylduigliimde sorumluluk sahibi olmam gerek-
tigini 6grendim.

Bazen gézlerinden yas geldigini gérdim ve bazi seylerin incitebile-
cegini 6grendim.

Kendine deger verdigini gérdiim ve olabilecegim kadar iyi olmayi
istedim.

Bliylidiiglimde iyi ve tiretken bir insan olabilmek icin bilmem gere-
ken énemli hayat derslerini 6grendim.

VE Sana bakip s6ylemek istedim ki;

“Benim farketmedigimi disiindliglin anlarda gérdigim biitiin
seyler icin tesekkiir ederim.”

Kaynak: The HSC Foundation, “the little book”
Geviri: B. U. Bayoglu, T. Ergiin, B. Sicim
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