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Onemli not:

Tip, stirekli geligen, degisen bir bilimdir. Arastirma ve Kli-
nik deneyim stirekli olarak bilgimizi, ¢zellikle de uygun
tedavi ve ilag terapisi bilgimizi genisletmektedir. Bu kitap
herhangi bir dozaj veya uygulamadan bahsettiginden
dolayr okuyucular; bu gibi referanslarin kitabin basimi
sirasindaki bilgi dizeyi ile uyumlu olmasi igin yazarlarin,
editdrlerin ve yayincilarin her tiirlii gabayi gosterdiginden
emin olabilirler. Bununla birlikte, bu kitapta belirtilen
dozaj talimatlarr ve uygulama bigimleri ile ilgili olarak
yayincilar adina herhangi bir garanti veya kesinligi ifade
etmez, sorumlulugu icermez, Her okuyucudan kitaptaki
her bir ilaca eglik eden CGreticinin brogurlerini dikkatlice
incelemesi ve gerektiginde, bir doktor veya uzmana da-
nisarak, sozli gegen dozaj tariflerinin ya da (reticiler ta-
rafindan belirtilen kontraendikasyonlarin bu kitapta ifade
edilenden farkli olup olmadigini kontrol etmesi istenir. Bu
inceleme, nadiren kullanilan veya piyasaya yeni ¢ikarilan
ilaglarda ozellikle énemlidir. Her bir dozaj talimati veya
kullanilan her uygulama sekli tamamen kullanicinin ken-
di riski ve sorumlulugu altindadir. Yazarlar ve yayincilar
her okuyucudan, fark edilen herhangi bir tutarsizigi veya
yanlishgi yayincilara bildirmesini rica eder. Bu calismada
yayinlandiktan hatalar bulunursa, Uriin aciklamasi sayfa-
sinda www.thieme.com adresinde hata ilan edilecekir.
Bu kitapta atifta bulunulan bazi Griin adlari, patentler
ve tescilli tasarimlar, metinde defalarca 6zel bir atif ya-
piimasa da, aslinda tescilli ticari markalar veya tescilli
isimlerdir. Bu nedenle, isminin tescilli olmadigi belirtilmig
hali, yayinci tarafindan kamu mali oldugu beyani olarak
gortimemelidir.

Biitlin bolimleriyle bu kitap yasal olarak telif haklar
ile korunmaktadir. Yayincinin nizasi olmadan telif hakki
mevzuatl ile belirlenen dar sinirlar diginda, her hangi bir
kullanim, istismar veya ticarilestirme yasadigidir ve ko-
vusturmaya tabidir. Bu dzellikle fotokopisi, kopyalanmasi,
mimeograflanmasi veya herhangi bir tirde gogaltiimasi,
cevrilmesi, mikrofilmlerinin hazirlanmasi ve elektronik
veri igleme ve depolanmasi igin gecerlidir.



Bu kitap, karim Emily’ e, egitimim boyunca siirekli desteginden dolayi ithaf edilmistir.
Sevgili beyin cerrahi asistanlari i¢in; Unutmayin, her zaman biraz daha zorlastirabilirler,
ancak saati durduramazlar.
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Onsoz

ABNS temel yazili sinavi icin Dr. Ross Puffer tarafin-
dan yazilan bu kitabin girisini yazmak bir onurdur.
Neredeyse 20 yildir, beyin cerrahisinde bircok ya-
z1l1 ve sozli beyin cerrahisi yeterlik sinavi hazirlik
kursu icin merakli bir 6gretmen oldum. Bu kitap,
yaklasik 1 y1l 6nce Ross’ la sinavin yedi bolimiini
(noéroanatomi, norolojik bilimler, ndéropatoloji,
norogorintiileme, klinik noroloji, norosirurji, yo-
gun balkim | temel klinik beceriler) ele alan doyuru-
cu yeterlikte giincel bir nérosirurji derleme kitabi
icin bosluk oldugunu iceren bir sohbetin tiriini-
diir. Bu kitabin hem kapsamli niteligi hem de hizli
tekrar etme siiresi Dr. Puffer'in dogustan gelen yete-
neklerinin kanitidir.

Ross’u 10 yildir tanimaktayim ve takdir ederim:
Onceleri tip fakiiltesi 6grencisi olarak ve daha son-
ra da ebeveynlerinin de personeli oldugu, babasi-
nin bir aile hekimi ve annesinin bir radyolog olarak
calistig1 Mayo Klinik’ te beyin cerrahi asistani ola-
rak. Ross, biiyiik miktarda bilgiyi kolaylikla alma,

isleme ve uygulama yetenegini gosteren ornek bir
ogrenci ve asistandi. Devamli olarak standart si-
navlarda (hedeflenen ABNS temel sinavi dahil) 99
persentilde puan aldi. Klinik performansi, hastaya
kanita dayali yaklasimini ve sefkatli bakimini gos-
termektedir. Organizasyon becerisi ile birlesen lite-
ratiir bilgisi onun “mesai dis1” zamanlarinda bile
klinikle ilgili sorunlar1 ¢c6zen verimli, Giretken bir
arastirmaci olmasina yardimci oldu. Esit derecede
etkileyici olarak egitmek, mentorluk yapmak ve bir
rol model gibi calismak onun yetenegi olmustur.
Karmasik kavramlari sindirilebilecek daha kiiciik
parcalar halinde nasil basitlestirecegini biliyordu.
Kisacasi, bu soru ve cevap inceleme kitabi ve
soru bankasi, yalnizca bu 6nemli temel sinava ha-
zirlanan asistanlar icin degil, ayn1 zamanda pratik
yapan beyin cerrahlar olarak kariyerleri boyunca
biitiin diizeylerde 6grenenler icin de biiyiik bir kay-
nak olacaktr.
Robert . Spinner, MD






Yazarin Onsozii

Bugiinlerde tip egitimi alan kisiler, egitimi tamam-
lamak icin (tip fakiiltesi, uzmanlik ve yandal), birin-
ci olarak profesyonel test katilimcisi olmasi gerek-
tigini anlar. Her seviyede uzmanlik programlarina,
stajlara ve uzmanlik belgelerine kap1 acan bir veya
daha fazla standart sinav bulunmaktadir. Ara sira,
stajyerler, hastalar sadece ¢coktan se¢meli sunulabi-
lir bir soru olsaydi, tip pratigi cok daha kolay olur-
du diye sakasina soylerler. Kisisel deneyimime gore,
bu sinav her testten 6nce pratik sorulari tamamla-
may1 icerir; bazen de binlerce pratik soruyu. Pratik
sorular 6grencinin sinava benzer olarak deneyim
yasamasina ve genellikle daha fazla calisilmasi ge-
reken alanlarin giiclii bir tanimlayicisi olarak yete-
nek kazanmasina imkan verir.

Bu kitap, Amerikan Beyin Cerrahisi Kurulu’ nun
(ABNS) temel yazili sinavina 2017°de ¢alisirken yaz-
digim sorularin bir setinden olusturuldu. Bazi soru-
lar su anda 6grenciler icin uygun, ancak asistanlar
calismak icin daha biiyiik bir pratik soru bankasin-
dan yararlanabilirler. Alan hizla ilerlemekte, ayrica
materyaller ve ABNS temel sinavinin formati siirek-
li degismektedir. Sinav hazirlik materyalleri, testle
ve genel olarak beyin cerrahi alaniyla birlikte gelis-
tirilmelidir. Bircok kaynak ve metine su an online
olarak ve kolaylikla erisilebilir. Bu soru kitab1 basil
haldeyken, soru bankasinin tiimii, 6grencinin test
deneyimini yakindan yasamasini ve dogrudan refe-
rans baglantilarindan ve kalitesi yiiksek goriintiile-

rin avantajlarindan faydalanmasini saglamak icin
simiile test yazilimi ile online olarak da mevcut
olacaktir. Soru bankasi, 1200’1 genel calisma icin
tasarlanmis sorunun yanisira bagimsiz olarak Thie-
me gorinti kiitiiphanesinden alinan 120 resim ile
375 uygulama sinav sorusunu iceren 1575 sorudan
olugsmaktadir. Uygulama sinavi, mevcut sinavla
ayni soru sayisini icerir ve ABNS temel sinav web
sitesinde listelenenlerle ayni konulara ayrilir. Ana
soru bankasi 1.200 soru, Thieme goriintii kiitiipha-
nesinden 264 resim icermektedir ve temel sinavin
kendisi ile ayn1 konulara boliinmistiir.

Umarim, bu sorular1 ABNS temel sinavina cali-
san asistanlar i¢cin hazirlamak, mevcut pratik sinav-
la ilgili soru sayisini arttirmanin yani sira mevcut
sinava uygun bir soru seti de saglamaya yardimci
olacaktir. Bu sorularin online versiyonu, tip fakil-
tesinde bu testler icin standart oldugu gibi, onli-
ne soru bankalari araciligiyla standardize edilmis
smav hazirhigina alismis asistanlar tarafindan
memnuniyetle karsilanmis olmalidir. Thieme’ ye,
bu metnin hazirlanmasindaki yardimlarinin yani
sira, asistanlarin sinav ortamini su anda mevcut
olan kaynaklarla benim yapabildigimden daha iyi
bir sekilde simiile etmelerine olanak taniyacak bir
online sinav yazilim sistemi trettigi icin tesekkiir
etmek isterim.

Ross C. Puffer, MD
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Ceviri Editor Onsozii

Ulkemizde yeterlik sinavinin noérosirurji egitimi-
nin 6nemli bir parcasi oldugu diisiincesi yayginlik
kazanmaktadir. Tiirk Noérosirurji Dernegi biinyesin-
de yapilan yeterlik sinavina ilgi de artarak devam
etmektedir. Bu terciime eser hem yeterlik sinav ice-
rigiile ilgili fikir olusturmak hem de sinava hazirlik
asamasinda kaynak olarak faydalanilmasi amacty-
la hazirlandi. Terciime yapilirken kitabin sozlii ve
yazili sinavin her ikisini de iceren tislubunu koru-
yabilmek i¢in miimkiin oldugunca metnin bire bir
cevirisine yaklasmay1 yontem olarak benimsedik.
Terciimesi yapilan kitabin edebi bir metin olmama-
s1 bunu zorlastirsa da bu tislubu 6nemli derecede
korumayi basardigimizi diistiniiyorum.

Eser Firat Universitesi Fikir ve Medeniyet Og-
renci Toplulugu’ nun bir proje calismasi olarak, bir
ceviri kurulu tarafindan gerceklestirildi. Destekle-
rinden dolay1 FU. Rektérii Sayin Prof. Dr. Kutbettin
Demirdag’ a ve Fikir ve Medeniyet Ogrenci Toplulu-
gu’ na tesekkiir ederiz.

Ceviri kurulunda yer alan 6grencilerimin gos-
terdigi 6zverili calisma yarinlarimiz i¢in Gmit veri-
cidir. Kendilerine tesekkiir ediyor ve birlikte basar-
manin mutlulugunu yasiyorum.

19 Kasim 2019

Prof. Dr. Metin KAPLAN

Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi AD.
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