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Onsoz

Sevgili Okurlarimiz,

Subaraknoid Kanamalar, tiim serebrovaskiiler olaylar arasinda mortalitesi ve
morbiditesi en yiiksek klinik tablolardan biridir.

Bu konuda yeterli bilgi ve deneyimle hastanin bir an 6nce stabilize edilmeye ve
altta yatan patoloji saptayarak tedaviye baslanmasi gereklidir.

Bu kitapcik donem 6grencilerine yonelik konunun derlenmis ve uygulanabilir
hale getirilmis, yol gostereci amacini icermektedir.

Yardimci olacagi diisiincesiyle...

Prof. Dr. Kayhan KUZEYLi
Ekim, 2019
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Meslegimizin bir parcasi olarak, her zaman ikinci planda kalan es ve ¢ocuklari-
miza;

Esim Meltem, ¢cocuklarim ; Carolina, Kaan, ve Nazli Nilay, Merthan Kuzeyli'ye

Prof. Dr. Kayhan KUZEYLi
Ekim, 2019






Katkida Bulunanlar

Vii

*Yazarlarin isimleri, alfabetik sirayla listelenmistir.

Dr. Ogr. Uyesi Elif ACAR ARSLAN
Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Norolojisi Bilim Dali, Trabzon

Doc. Dr. Erhan ARSLAN
Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Norosiriirji Anabilim Dali, Trabzon

Prof. Dr. Kayhan KUZEYLi
Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Norosiriirji Anabilim Dali, Trabzon






Icindekiler

BOLUM 1
SPONTAN SUBARAKNOID KANAMALAR

Prof. Dr. Kayhan KUZEYLI

BOLUM 2
SUBARAKNOID KANAMA KLIiNiGi

Dog. Dr. Erhan ARSLAN

BOLUM 3
SAK’LI HASTALARA ACIL YAKLASIM
Prof. Dr. Kayhan KUZEYLI, Dog¢. Dr. Erhan ARSLAN

BOLUM 4
INTRAKRANIAL ANEVRIZMALAR
Prof. Dr. Kayhan KUZEYLI, Dog. Dr. Erhan ARSLAN

BOLUM 5
INTRAKRANIAL ANEVRIZMALAR VE KLINiKLERI
Prof. Dr. Kayhan KUZEYLI, Dog. Dr. Erhan ARSLAN

BOLUM 6
COCUKLUK CAGINDA SPONTAN SUBARAKNOID KANAMALAR........ccceereneet
Dr. Ogr. Uyesi Elif ACAR ARSLAN

BOLUM 7
SAK GECIiREN OLGULARIN HASTANE DISI iZLEMi
Prof. Dr. Kayhan KUZEYLI, Dog. Dr. Erhan ARSLAN

KAYNAKLAR

15

41

57

81

91






Giris

inmelerin yaklasik % 20’si hemorajikdir. Bunlarin % 10’u subaraknoid kanama (SAK)
% 10’u intraserebral kanama seklindedir. Subaraknoid kanama, araknoid ve pia ma-
ter arasindaki subaraknoid bogluga beyin omurilik sivisinin (BOS) i¢ine kanama
demektir. Cogu SAK sakkiiler bir anevrizma riiptiirii nedeniyle olusur. Bu tip SAK’
anevrizmatik SAK (ASAK) denilir. Subaraknoid kanama gegiren olgularin yaklasik %
15-20’sinde serebral anjiografide vaskiiler lezyon tespit edilemez -2, Bu tip anevriz-
matik olmayan SAK'in (NASAK) sebebi siklikla bulunamaz. SAK geciren hastalarin
yaklasik % 50’si 6liirken sag kalanlarda da ciddi norolojik sekeller kalabilir. Subarak-
naid kanamadan 6liim orani giderek giiniimiizde azalmaktadir ¢-9. Bunun nedenleri
toplumda sigara kullaniminin azalmasi, hipertansiyon tedavileri, gelismis radyolojik
tan1 yontemleri ve SAK’l1 hastalara dogru tedavi yaklasimlaridir.

Anevrizmatik olmayan SAK'in (NASAK) baslica sebepleri; perimezensefalik NA-
SAK, vaskiiler malformasyonlar, intrakranial arter disseksiyonu, serebral vendéz
tromboz, travmatik SAK ve serebral amiloid anjiopatidir. Bu kitapta agirhikli olarak
anevrizmatik spontan subaraknoid kanamanin etiyolojisi, klinik bulgulari, epide-
miyolojisi, medikal tedavisi, tan1 yontemleri, serebral anevrizmalarda goriintiileme
yontemleri ve anevrizmalarin tedavi prensipleri anlatilmigtir.






