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Onsoz

Ulkemizde siiregen hastaligi veya engeli olan kisilerin genel niifusa orani net ve giin-
cel veriler olmamakla birlikte ortalama yiizde 12 civarindadir. Bu oran yaklasik 9,5
milyon kisi anlamina gelmektedir. Basta trafik kazalar1 ve ter6r olaylari olmak iizere
bir¢cok nedenden étiirii de bu say1 giderek artmaktadir. Ulkemiz kosullarinda beden-
sel, zihinsel, gérme ve isitme engeline sahip bireylerin topluma entegrasyon sorun-
lar1 da diistiniildiigiinde olduk¢a karmasik bir tablo olusmaktadir.

Engellilerin yasamlarinin pek ¢ok béliimiinde karsi karsiya kaldiklar: kisitlanma
ve engellemelerle bas etme becerisi gelistirmek icin yonlendirilebilecek yaklasimlar-
dan birisi de spor olabilir. Fiziksel, ruhsal ve sosyal yapiya destek saglayan en 6énemli
araclardan biri olan spor, engelli bireyde ayn1 zamanda giiven, denge, kassal kontrol
ve koordinasyon gibi pek cok parametrenin de iyilesmesine katki saglamaktadir. Yani
spor hem rehabilitasyon amagli hem de rekreasyon amacl olarak engellilerde fay-
dalanilabilecek ve topluma yeniden dahil olmalarini saglayacak en saghikl ve keyifli
uygulamadir.

Bu kitapta bedensel, gorsel, isitme ve zihinsel engelli bireylerin yonelebilecegi
tiim spor branslar1 ve engel durumlarina gore siniflandirma prensipleri anlatilmis-
tir. Siniflandirma son derece dinamik bir kavramdir ve tiim branslarda birbirinden
oldukga farklidir. Temel prensibi firsat esitligi yaratmak ve fonksiyonel olarak benzer
engel diizeyindeki bireylerin birbiri ile miicadele etmelerini saglamaktir.

Bu kitabin yazilmasindaki en temel amag, toplumda engelli algisinin degisimine
katki vermek ve cogu zaman evlerinden ¢ikma sansi bile yakalayamayan engellilerin
spor araciligi ile hayata karismalarini saglamaktir. Ayrica, bu dogrultuda ¢alisan basta
fizyoterapistler, beden egitimi 6gretmenleri ve antrenorler olmak tizere bazi meslek
gruplarinin ihtiya¢ duydugu bilgileri en giincel haliyle toparlama amaci da benim-
senmistir. Fizyoterapistler olarak “hayata anlam katma” felsefesini 6ztimseyen bizler,
engelli bireylerin spora katilimini tesvik etme ve toplumu bu konuda bilinclendir-
meyi birincil hedef olarak belirledik. Bu kitap bu amacimizin ilk somut érnegidir. Bu
kitabin hedef kitlesini, engelli sporcular, antrenorler, fizyoterapistler, doktorlar, 6g-
renciler, engelli aileleri, kisacasi engelli sporuna goniil veren herkes olusturmaktadir.



Onsoz

Kitabin igeriginin olusturulmasinda c¢ok biiyiik emegi olan Uzm. Fzt. Gamze
Cobanoglu, Uzm. Fzt. Ali Zorlular, Prof. Dr. Ekrem Levent ilhan, Dog. Dr. Gamze
Erikoglu Orer, Dog. Dr. Pelin Aksen Cengizhan, Dr. Ogr. Uyesi Sinem Suner Keklik, Dr.
Ogr. Uyesi Seyfi Savas ve Ars. Gor. Oguz Kaan Esentiirk’ii engelli sporuna kazandir-
diklar1 bu kitap icin goniilden tebrik ediyoruz.

Bu kitabin, sevgili meslektaslarimiza, sporcularimiza, 6grencilerimize ve bizimle
birlikte bu yolda yiiriiyen herkese yararli olmasi dilegiyle...

Prof. Dr. Nevin Atalay Giizel Dog. Dr. Nihan Kafa
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International Paralympic Committee - Uluslararasi Paralimpik Komitesi
Modified Ashworth Scale - Modifiye Ashworth Skalas:

Australian Spasticity Assessment Scale- Avustralya Spastisite Degerlendirme
Olgegi

Scale for the Assessment and rating of Ataxia - Ataksi I¢in Derecelendirme Ve
Degerlendirme Skalas:

Dyskinesia Impairment Scale - Diskinezi Bozukluk Skalas1

Normal Eklem Hareketi

Aktif Normal Eklem Hareketi

Pasif Normal Eklem Hareketi

Cerebral Palsy - Serebral Palsi
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