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Onsoz

Biligsel rehabilitasyon, dikkat, konsantrasyon, algi, unilateral ihmal, bellek, anlama,
iletisim, akil yiirlitme, problem ¢6zme, yargilama, baslatma, motor planlama, kendi
kendini izleme ve farkindalik gibi bircok bilis alanina yonelik olarak uygulanan ve
fonksiyonelligi artirmay1 hedefleyen terapotik miidahalelerdir. Ergoterapide biligsel
rehabilitasyonun amaci biligsel problemleri olan bireylerin kendine bakim, is ve iire-
tici aktiviteler ile serbest zaman aktivitelerinde maksimum bagimsizliga ulasmalari-
n1 ve toplumsal katihimini saglamak ve boylece yasam kalitesini artirmaktir.

Biligsel performans alanindaki problemler genellikle etkilenen kisileri, aile {iye-
lerini, glinliik yasam aktivitelerini, bireyin calisma performansini, sosyal iligkileri,
rekreasyonu ve topluma aktif katihmi 6nemli Olciide etkilemektedir. Bu nedenle
ergoterapistlerin 6nemli bir performans alani olan bilissel performans problemleri-
nin giinliik yasamda ne gibi yetersizliklere yol actigini bilmesi, degerlendirmesi ve bu
baglamda biitiinciil bir miidahale plani olusturmas: dnemlidir. Bu kitap ergoterapi
lisans, yliksek lisans, doktora 6grencileri ve ergoterapistler icin bilissel performans
alanina yonelik kapsamli degerlendirme yontemleri ve miidahale yaklasimlarini
iceren Tirkiye'deki ilk rehber kitaptir.

Bu rehber kitabin ergoterapide bilissel performans alanina yonelik kanita dayal
uygulamalara yol gosterecegi icin de gurur duyuyorum.

Kitabin ilk boliimiinde bilissel fonksiyonlarla ilgili beyin yapilar: ve fonksiyonla-
11, dikkat, hafiza, gorsel algi, unilateral ihmal, apraksi ve yiiriitiicii islevler gibi farkli
bilissel bozukluklarda kanita dayali degerlendirme ve miidahale yaklasimlar1 kap-
samli olarak anlatilmistir. ikinci béliimde ise biligsel problemlerin goriildiigii inme,
travmatik beyin yaralanmalari, multiple skleroz, parkinson, sizofreni, serebral palsi
ve yaslhlikta bilissel degerlendirme ve rehabilitasyon yaklasimlar: anlatilmis ve vaka
orneklerine yer verilmistir.

Kitabin yazilmasinda 6zveriyle ¢alisan ve emek veren tiim arkadaslarima ve
Hipokrat Yayinevine goniilden tesekkiirlerimi sunuyorum.

Her zaman oldugu gibi bu kitabin yazim siirecinde de beni destekleyen esim
Prof. Dr. Ali Bumin ve kizlarim Gizem ve Selin’e sonsuz tesekkiirler...

Faydali olmasi dilegiyle hepinize iyi okumalar dilerim...

Prof. Dr. Gonca Bumin
10.05.2020, Ankara
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Ozgecmis

y 4

Prof. Dr. GONCA BUMIN

1992 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulun-
dan okul iigiinciisii olarak mezun olup Ogrenci Bilim Tesvik Odiiliinii aldi. Hacet-
tepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii'nde 1995 yilinda bilim uzmanligini, 1998
yilinda “Serebral palsili ¢cocuklarda grup ve bireysel duyu algi motor biitiinleme
egitiminin karsilastirillmasi1 “ konulu doktora calismasini tamamladi. 2003 yilinda
Dogent, 2010 yilinda Profesor tinvanini aldi. 2002-2006 yillar1 arasinda Tiirkiye Fiz-
yoterapistler Dernegi Yonetim Kurulu Uyeligi yapti. Tiirkiye’deki ilk Ergoterapi B6-
liimii'niin ve Ergoterapi Derneginin kurucularindan olup; 2006 yilindan itibaren
Ergoterapi Dernegi'nin Yonetim Kurulu Uyesi olarak ¢alismalarina devam etmek-
tedir. WFOT un (World Federation of Occupational Therapists) Tirkiye delegesidir.
Ergoterapi egitim programlarinin onaylanmasi icin WFOT tarafindan yiiriitiilen
“Ergoterapi programlari minimum standartlarinin revizyonu” ve “Ergoterapide Ka-
lite Gostergeleri” gibi uluslararasi projelerde calisti.

Ergoterapi teori ve modelleri, uygulama yaklasimlari, Ergoterapide egiticile-
rin egitimi ve Ergoterapide miifredat programi gelistirme konusunda European
Network of Occupational Therapy in Higher Education (ENOTHE) tarafindan 2005
yilinda Litvanya, 2006 yilinda Ankara, 2008 yilinda Bulgaristan ve 2009 yilinda Le-
tonya'da olmak {izere on beser giinliik programlar seklinde diizenlenen bircok kursa
katild1 ve klinik ziyaretlerde bulundu. Erasmus programi kapsaminda Hollanda'da
Hoge School Van Amsterdam’da 6gretim iiyesi degisim programina ve klinik ziya-
retlere katild1.

Duyu biitiinleme, Bilissel Davranisci Terapi, Biligssel Rehabilitasyon, ICF egitimi,
Tomatis isitsel biitiinleme egitimi, Yaratici beceriler egitimi, Siiriicii rehabilitasyonu,
DIR Floortime baslangic diizeyi egitimi, Engelli bireyler icin ise hazirlik egitimi, So-
matik Deneyimleme ve Viicut farkindaligi Egitimi gibi Uluslararasi Sertifikasyonlu
bir¢ok egitimi ve Amerikada American Congress of Rehabilitation Medicine tarafin-
dan diizenlenen bilissel rehabilitasyon kursunu tamamladi. Engellilerin, yashlarin
ve cocuklarin toplumsal katilimi, yardimei teknoloji uygulamalar: ve evrensel tasa-
rim konulari ile ilgili bircok Avrupa Birligi Projesinde ¢alisti ve proje kapsaminda



Ozgecmis

ders verdi. Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
Tip ve Saglik Bilimleri Alt Komisyonu Baskanlig1 ve {iyeligi gérevinde bulundu. Sag-
lik Bilimleri Egitim Programlar1 Akreditasyon Kurulu (SAK) iiyesi, Saglik Bilimleri
Egitim Programlari Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi (SABAK) kurucu tiye-
si, Miizik Terapi Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi, Ergoterapi Dernegi Yonetim Kuru-
lu Uyesi, APOR (Ankara Pediatri Ortopedi Rehabilitasyon) Dernegi Yonetim Kurulu
Uyesi, Saglik Bilimleri Ergoterapi Béliimii Mevlana Degisim Programi Koordinatorii,
Hacettepe Universitesi Egitim Komisyonu Uyesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Egitim
Komisyonu Uyesi, Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi Yardimci Editérii ve Tiirkiye
Klinikleri Saghk Bilimleri Dergisi Ergoterapi Boliim Editorii olarak gorevlerine de-
vam etmektedir. “Ergoterapi, Teoriler Modeller ve Uygulama Yaklasimlart’, “Co-
cuklarda Ergoterapi” ve “Serebral Palsili Bireyler icin Ergoterapi ve Fizyoterapi”
kitaplarinin editériidiir.

Halen Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliim Bagkani
olup; Pediatrik Ergoterapi ve Rehabilitasyon Unitesi direktoriidiir. Hacettepe Uni-
versitesinde Ergoterapi ve bilissel rehabilitasyon ile ilgili lisans, yliksek lisans ve dok-
tora dersleri vermektedir.

Pediatrik ergoterapi, biligsel rehabilitasyon, duyu biitiinleme, miizik terapi, okul-
larda ergoterapi, ergonomi, mesleki rehabilitasyon ve toplum temelli rehabilitasyon
alanlarinda projeler ve bilimsel ¢calismalar yapmaktadir.
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