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Önsöz

Değerli Meslektaşım,
Tıp bilimi tarih içinde, hekimin sezgi ve tecrübelerine dayalı olarak yürütülür halin-
den, günümüzde, ağırlıklı olarak kanıtlara dayalı olarak uygulanan haline evrilmiştir. 
Hatta bir sonraki dönem de başlamış görünmektedir;  bireyselleştirilmiş tıp döne-
mi. Bu birbirlerinden belirli ölçülerde farklı uygulama süreçlerine eşlik ederek, takip 
edilmesi giderek zorlaşan, hatta imkansız denebilecek hale gelen yeni bilgi girişi hızı, 
tıp fakültesi mezuniyeti ve uzmanlık eğitiminden sonra da Hekimlerin, öğrenme sü-
reçlerini dinamik bir şekilde sürdürmelerini zorunlu hale getirmiştir. Bu muazzam 
hız içinde hastalarımız ve sergiledikleri sağlık sorunları, eğitimimizin devamını sağ-
layan, mesleki merakımızı sürdürerek arttıran, çözümler için hipotezler oluşturarak, 
gerçek doğrular için sorular sormamıza sebep olan esas itici güç olmaktadır. Tıp 
bilimi de diğer tüm pozitif bilimlerde olduğu gibi, sorular sorarak cevaplarını ara-
maya dayalı bir öğrenme süreci ile ilerlemektedir. Hepimizin tecrübelerle öğrendiği 
bir gerçek, hastalarla karşılaşarak, onların sorunlarına yönelik çözümler sağlamak 
üzere yaptığımız okumalarımızın, klasik okumaya oranla daha kalıcı bilgiler sağla-
dığıdır. Böylece, hastalarla karşılaşmakta, hızlıca cevaplayamadığımız sorularımız 
için araştırma yapıp okuyarak güvenilir kanıtlar aramakta, ulaştığımız yeni bilgilerle 
kararlar vererek uygulamalar yapmakta ve sonuçları görerek bir sonraki hastamızda 
yeni bir bilgi ve tecrübe altyapısıyla hekimlik uygulamalarımızı sürdürmekteyiz.

Yenidoğan bilim dalında bilgi ve (iyi) klinik uygulamalar, eklenen yeni verilerin 
yararlı bilgiye dönüştürülmesi ile sürekli ve hızlı olarak değişmektedir. Diğer tüm 
klinik branşlarda olduğu gibi Yenidoğan eğitiminde de en önemli bileşenlerden bi-
risi, vizitler sırasında hasta başlarında yapılan soru-cevaplar, hararetli tartışmalar 
ve fikir alışverişleridir. Bu eserde, riskli bebeklerin ve kritik hastalıkların yönetimi 
konularındaki farklı bakış açıları ve yaklaşımları, Yenidoğan eğitiminde vazgeçilmez 
öneme sahip olduğunu düşündüğümüz vizit formatında sizlere sunarak tartışabil-
meyi  hedefledik. Kitabın hazırlanmasında, Yenidoğan’ın sadece bir bilim değil, aynı 
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zamanda bu bilimi çok hassas ve kırılgan Yenidoğan hastasını koruyarak sunabilme 
sanatı olduğuna inanan, çok kıymetli yazarlar görev aldılar. Amacımız, araştırma-
cı bir bakış açısı kazandıracak vaka örnekleri ve sorular üzerinden, alanımızla ilgili 
güncel bilgileri size sunabilmektir.

Bu vesileyle, ülkemizin her köşesinde riskli ve hasta bebeklere sağlık hizmeti 
sunan meslektaşlarıma ve sağlık çalışanlarına, Yenidoğan alanında eğitime katkı 
sağlayan tüm değerli Hocalarımıza ve kitaba emeği geçen yazarlarımıza şükran ve 
saygılarımı sunuyorum.

Dr. Ş. Suna Oğuz
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DB	 Diyastolik Kan Basıncı
DDH	 Doğumsal Diyafragma Hernisi
DİK	 Dissemine Intravasküler Koagülasyon
DMH	 Doğumsal Metabolik Hastalık
DNA	 Deoksiribonükleik Asit
DSÖ	 Dünya Sağlık Örgütü 
EC	 Eozinofilik kolit (eosinophilic colitis)
EG	 Eozinofilik gastrit (eosinophilic gastritis)
EGE	 Eozinofilik gastroenterit (eosinophilic gastroenteritis)
eHF	 İleri Derecede Hidrolize Formula
EKMO	 Ekstrakorporeal Membran Oksijenasyonu (Ecmo)
ELSO	 Ekstrakorporeal Hayat Desteği Organizasyonu
eNOS	 Endotelyal Nitrik Oksit Sentetaz
ENS	 Erken Başlangıçlı Neonatal Sepsis
EoE	 Eozinofilik özofajit (eosinophilic esophagitis)
EPO	 Eritropoetin
ESBL	 Genişletilmiş-Spektrumlu Beta Laktam
ESPE	 Avrupa Pediatrik Endokrin Topluluğu
ESPEN	 European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (Avrupa 

Klinik Beslenme ve Metabolizma Derneği),
ESPGHAN	 European Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology and 

Nutrition (Avrupa Pediatrik Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme 
Derneği),

ESPR	 European Society of Paediatric Research (Avrupa Pediatrik Araştırma 
Derneği)

ETT	 Endotrakeal Tüp
FEF 25-75	 Zorlu Eksipatuvar Akım
FEV1	 Zorlu Ekspiratuvar Hacim
FHH	 Ailesel Hipokalsiürik Hiperkalsemi 
FiO

2	
Oksijen Oranı, Konsantrasyonu

FPE	 Besin protein enteropatisi
FPIAP	 Besin protein ilişkili alerjik 
FPIES	 Besin protein ilişkili enterokolit sendromu
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FT	 Fototerapi 
FVC	 Zorlu Vital Kapasite
GALD	 Gestasyonel Alloimmün Karaciğer Hastalığı
GBS	 Grup B Streptokok 
GFR	 Glomerüler Filtrasyon Hızı 
GGT	 Gama Glutamil Transferaz
GH 	 Gebelik Haftası, Gestasyonel Hafta
Gİ	 Gastrointestinal
GİS	 Gastrointestinal Sistem
GNS	 Geç Neonatal Sepsis/Geç Başlangıçlı Sepsis
GÖR	 Gastroözefageal Reflü 
GÖRH	 Gastroözefageal Reflü Hastalığı
GS	 Glottik Stenoz
Hb	 Hemoglobin
HF	 Hidrops Fetalis
HFNC	 Yüksek Akımlı Nazal Kanül  
HFO	 Yüksek Frekanslı Ventilasyon 
HH	 Hirschsprung Hastalığı
HHHFNC	 Isıtılmış Nemlendirilmiş Yüksek Akımlı Nazal Kanül
HLH	 Hemafagositik Lenfohistiyositoz 
HPS	 Hipertrofik Pilor Stenozu 
hsPDA	 Hemodinamik Anlamlı PDA
HSV	 Herpes Simpleks Virüs
HSY	 Hipoksik Solunum Yetmezliği
I:E Ratio	 İnspiryum:Ekspiryum Oranı 
Ig E	 İmmünoglobulin E 
Ig G	 İmmunglobulin G
Ig M	 İmmunglobulin M
IMV	 Aralıklı Zorunlu Ventilasyon (İntermittant Mandatory Ventilation)
INR	 International Normalized Ratio
IVIG	 İntravenöz İmmünoglobulin
IVK	 İntraventriküler Kanama (Intraventricular Hemorrhage)
IVRT	 İzovolemik relaksasyon zamanı
İCA	 İnterkostal Aralık
iNO	 İnhale Nitrik Oksit, Nitrik Oksit
iNOS	 İndüklenebilir Nitrik Oksit Sentetaz
İSPA	 inek sütü protein alerjisini 
İTP	 immün trombositopenik purpura 
İUBK	 İntrauterin büyüme kısıtlılığı 
İVA	 İzovalerik Asidemi
İVS	 İnterventriküler Septum  
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JET	 Junctional Ektopik Taşikardi
KAH	 Konjenital Adrenal Hiperplazi
KBS	 Kısa Bağırsak Sendromu 
KKKH	 Kritik Konjenital Kalp Hastalıkları
KMV	 Geleneksel (Konvansiyonel) Mekanik Ventilasyon 
KPB	 Kardiyopulmoner Bypass 
KTA	 Kalp Tepe Atımı 
KTS	 Konjenital Trakeal Stenoz
LA	 Sol Atriyum 
La/ Ao	 Sol Atriyum /Aorta Kökü
LISA	 Less Invasive Surfactant Administration 
LMA	 Laringeal Maske
LP	 Lomber Ponksiyon
LPA	 Sol Pulmoner Arter
LT4	 L-Tiroksin
LVO	 Sol Ventrikül Atım Hacmi
MAP	 Ortalama Hava Yolu Basıncını
MAS	 Mekonyum Aspirasyon Sendromu 
mBT	 Modifiye Blalock-Taussig 
MDI	 Mental Developmental İndeksi
MIC	 Minimum İnhibisyon Konsantrasyonu
MIST	 Minimally İnvasive Surfactant Therapy
MMA	 Metil Malonik Asidemi
MSUD	 Akçaağacı Şurubu İdrarı Hastalığı
NAİT	 Neonatal Alloimmun Trombositopeni
NAVA	 Neurally Adjusted Ventilatory Assist
nCPAP	 Nazal Devamlı Pozitif Hava Yolu Basıncı
NEK	 Nekrotizan Enterokolit
NH	 Neonatal Hemokromatozis
NIPPV	 Nazal Aralıklı Pozitif Basınçlı Ventilasyon
NIRS	 Near Infrared Spectroskopi 
NİHF	 Non İmmün Hidrops Fetalis
nNOS	 Nöronal Nitrik Oksit Sentetaz
NOS	 Nitrik Oksit Sentetaz
NPE	 Protein Dışı Enerji
NSHPT	 Neonatal Ağır Hiperparatiroidizm 
nSIMV	 Nazal Senkronize Aralıklı Ventilasyon
OAB/OB	 Ortalama Arteryel Basıncı 
ÖA	 Özofageal/Özofagus Atrezi
PA	 Propiyonik Asidemi
PAV	 Proportional Assist Ventilation
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PB	 Parenteral Beslenme 
PBİKH	 Parentaral Beslenme İlişkili Karaciğer Hastalığı 
PDA	 Patent Duktus Arteriyozus 
PDI	 Psikomotor Developmental İndeksi
PG	 Prostoglandinler 
PGI

2	
Prostasiklin

PHH	 Persistan Hiperinsülinemik Hipoglisemi 
Phf	 Kısmi Hidrolize Formula
PHT/PH	 Persistan Pulmoner Hipertansiyon, Pulmoner Hipertansiyon 
PIP	 Tepe İnspirasyon Basıncı
PİA	 Pulmoner İnterstisyel Amfizem
PMKH	 Prematüritenin Metabolik Kemik Hastalığı  
PN	 Postnatal 
POCUS	 Point of Care Ultrasound
PSV	 Basınç Destekli Ventilasyon
PTH	 Parathormon
PVR	 Pulmoner Vasküler Rezistans
RAA	 Renin-Anjiyotensin-Aldosteron 
RDS	 Respiratuvar Distres Sendromu
ROS	 Reaktif Oksijen Türleri
RRT	 Renal Replasman Tedavisi
RSV	 Respiratuvar Sinsityal Virüs
SB	 Sistolik Kan Basıncı
SF	 Soya Bazlı Formula
SFT	 Solunum Fonksiyon Testleri
SGS	 Subglottik Stenoz
SIMV	 Senkronize Aralıklı Zorunlu Ventilasyon
sIgE	 Süt Spesifik IgE
SIP	 Spontan İntestinal Perforasyon
SKM	 Sternokleidomastoid
SMA	 Superiyor Mezenterik Arter
SP A	 Surfaktan Protein A
SP B	 Surfaktan Protein B 
SP C	 Surfaktan Protein C 
sT4	 Serbest T4
STB	 Serum Total Bilirubin 
T3	 Triiodotironin
T4	 Tiroksin
TANEC	 Transfüzyon İlişkili Nekrotizan Enterokolit
TAR	 Trombositopeni  Absent Radius
T

E	
Ekspirasyon Zamanı 
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T
İ	

İnspirasyon Zamanı 
TNSA	 Türkiye Sağlık Araştırması 
TORCH	 Toksoplasma, rubella, sitomegalo virus, herpes simpleks virüs
TÖF	 Trakeo-Özofageal Fistül
TPB	 Total Parenteral Beslenme
TPVD	 Total Pulmoner Venöz Dönüş Anomalisi 
TRAGI	 Transfüzyon İlişkili Akut Barsak Hasarı
TRP	 Tubular Fosfat Reabsorbsiyonu
TSH	 Trioid Stimulan Hormon
TT4	 Total T4
TTF1	 Tiroid Transkripsiyon Faktörü 1 
TTN	 Transient Tachypnea Neonatal
UF	 Ultrafiltrasyon 
UGT1A1	 Uridine Diphosphate Glucuronosyl Transferase Family 1 Member A1
UNICEF	 Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu 
USG	 Ultrasonografi
Uu	 Ureaplasma Urealyticum 
VG	 Volüm Hedefli Ventilasyon, Volüm Garanti Ventilasyon
VHV	 Volüm Hedefli Ventilasyon
VİP	 Ventilatör İlişkili Pnömoni
VSS	 Videofloroskopik Yutma Çalışmaları
YYBÜ	 Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesi
WAO	 Dünya Alerji Organizasyonu, World Allergy Organization
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