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Onsoz

Degerli okuyucularim,

Bu kitap akademik hayatimin ilk yillarindan bu yana ergoterapi ile bir dmiir siiren
goniil iliskimi yansitmaktadir. Ergoterapinin ortaya koyulmasinda esas terapatik
arac aktivitedir. Bu kitabin béliimlerini olustururken, ergoterapide aktiviteleri anla-
tan kaynak olarak yararlanabilecegim daha 6nce Tiirk¢e ya da yabanci dilde yazilmis
bir kitaba rastlamadigim i¢in bu 6zgiin eserde var olan 37 boliimii kendim tasarla-
dim. Bdylece ergoterapinin ne kadar ¢ok alanda rol aldigini bir kez daha goriiyoruz.
Bu kitapta en biiyilik temennim oncelikle ergoterapistlere olmak iizere ilgili diger
tiim saglik bakim profesyonellerine keyifle basvuracaklari bir kaynak olmasidir.

Ergoterapi ¢cok yonlii bir meslektir ve ben de disiplinler arasi calismaya her zaman
Onem veren bir akademisyen oldugum icin bu kitapta farkli mesleklerden alaninda
uzman, degerli arkadaslarima yer verdim. Ergoterapide fizyoterapist, sanat terapisti,
psikolog, cocuk gelisimci, cevre bilimci ve diyetisyen ile kooperasyonun 6nemini or-
taya koymak istedim ki danisanlarimiza en iyi fayday: saglayabilelim.

Bu kitap Covid-19 dolayisiyla yasadigimiz karantina doneminin bir tirtiniidiir.
Pandemide evlerimize kapandigimiz siireci avantaja cevirip bir ekip olduk, kenet-
lendik ve iiretmeye odaklandik. Bu kitapta bilime goniil vermis 31 insan benimle
zamanini ve bilgilerini 6zveri ile paylasti. Bana ve ortaya koydugum bu ise goster-
dikleri 6zen karsisinda onur duydum. Yazarlarimin kitap béliimlerini yazarken keyif
aldiklar1 geri doniislerini almak benim i¢in ayrica mutluluk vericiydi. Bu 6zgiin ese-
ri ortaya cikartmama araci olan tiim yazar arkadaslarima tesekkiirlerimi sunarim.
Hepsinin génliimde mevcut yerleri biriciktir.

Ergoterapi alaninda bir kitap c¢ikartmam hususunda bana ilham veren
Sn. Sami Oge'ye tesekkiir ederim. Kitabin olgunlasip elinize ulasmasinda harcadik-
lar1 emekler icin kahramanlarima Hipokrat Kitabevi sahibi Sn. Ali Celik’e, tasarimc1
Sn. Hiiseyin Caglikasap’a, yayinevi ile iletisimimde her zaman rol alan Sn. Burhan
Kiziltas'a tesekkiirlerimi arz ederim. Teknik yardimini aldigim daha 6nce 6grencim



Onstz
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ve simdi ise basarili bir meslektasim olan Sn. Fzt. Melike Yildirim’a; kitab1 yazma
asamalarimda ayrica yiiriittigtim idari islerimde bana destek olan arastirma gorev-
limiz Sn. Erg. Ebru Yildiz’a ¢ok tesekkiir ederim.

Kitabin olugsmasini saglayan ve bu basarida yolumu acan Allah’in liitfuna layik
olmay dilerim. ilk kitabim olan “Su ici Rehabilitasyon”da sloganim Ogrenen ve Og-
reten olmaya devam etmekti. Bu kitabimda ise ¢ok sevdigim diger iki eylemle huzur-
larinizdayim. Okuyan ve Yazan olmaya devam edecegim...

Doc. Dr. Hiilya YUCEL
28 Ekim 2020, Istanbul



Editor
% Hakkinda

o

Dog. Dr. Hiilya Yiicel, Hacettepe Universitesi'nden 1998 yilinda fizyoterapist {invani
ile mezun oldu ve akabinde ayni {iniversitede akademik calismalarina basladu. Is ve
Ugrasi Tedavisi (Ergoterapi) programinda elin degerlendirilmesi ile ilgili yaptig: tez
calismasi ile 2002 yilinda yiiksek lisans, yashlarda aktivite egitimi verdigi tez calisma-
st ile de 2008 yilinda doktora egitimini tamamladi. Boylece yiiksek lisans ve dokto-
rasini is ve ugrasi tedavisi programinda yapan ilklerden oldu. ingiltere’de bir yil siire
ile hiperaktif cocuklarda ergoterapi calismalarinda bulundu. Hollanda, Hogeschool
van Amsterdam’da 2007 yilinda dort ay siire ile yashlarda ergoterapi alaninda ders-
ler alirken ayni1 zamanda cocuklarda obezite konulu bir projede calisti. Hacettepe
Universitesi'nde iilkemizin ilk ergoterapi béliimiiniin kurulmasinda ¢ekirdek ekibin
icerisinde on yila yakin bir zaman emek verdi. Amerika Birlesik Devletleri'nde goniil
verdigi akuaterapi ¢alismalarinda bulundu. ‘Su i¢i Rehabilitasyon’ isimli kitabin ya-
zaridir. Ulkemizde ‘akuatik ergoterapi’ ismini meslek terminolojisine kazandiran kisi
oldu. Dogent iinvanin1 2016 yili Nisan ayinda ald1. ispanya ve irlanda’da diizenlenen
ENOTHE (Avrupa Ergoterapi Yiiksek Ogretim Ag1) toplantilarina cesitli projeler ile
katildi. Bezmialem Vakaf Universitesi Ergoterapi Boliimii'nde 6gretim {iiyesi olarak
calisti. Bilgi Universitesi Ergoterapi Béliimiinde dersler verdi. KKTC Yakin Dogu
Universitesi Ergoterapi Boliim Baskanlig1 goérevinde bulundu. Su an istanbul Saghk
Bilimleri Universitesi Ergoterapi boliimiinde 6gretim iiyesi ve béliim baskani olarak
akademik hayatina devam etmektedir.
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