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Aktivitelerle her zaman hayatiniza
anlam ve amac katin...






Onsoz

Sevgili Okuyucular

Ergoterapide anlaml ve amach aktiviteler ergoterapistlerin fiziksel, bilissel, du-
yusal, duygusal ve psikososyal olarak terapotik etkisinden faydalandiklar ergotera-
pinin temel tasidir. Ozellikle i¢inde bulundugumuz COVID 19 pandemi ve sosyal
izolasyon doneminde ¢ocuk, geng, yetiskin veya yash her yas grubundaki birey i¢in
anlaml ve amagch aktivitelerin ne kadar 6nemli oldugunu ¢ok daha iyi anladik. Ciin-
kii aktiviteler hayatimiza anlam katar; sagligimiz ve iyilik halimizin devami icin ¢cok
onemlidir.

Ergoterapistler aktiviteleri terapotik olarak cok genis bir perspektifte miidahale-
lerinde kullanir. El sanatlari, giinliik yasam aktiviteleri, oyun, yemek yapma, hayvan
destekli aktiviteler, bahce aktiviteleri, dans, miizik, teknoloji temelli aktiviteler, spor
ve serbest zaman aktiviteleri danisanin ilgi, istek ve ihtiyacina gore ergoterapistler
tarafindan terapotik aktiviteler olarak kullanilmaktadir. Aktiviteleri terapotik olarak
kullanmak ve danisanlarina 6nermek icin ise ergoterapistlerin aktiviteleri detayli
olarak analiz etmeyi, danisanlarin okupasyonel performansina ve tedavinin gidi-
satina gore aktiviteleri nasil derecelendireceklerini 6grenmesi gerekir. Ciinkii ergo-
terapist yaptirdig1 her aktiviteyi rastgele degil, ergoterapi bilimi perspektifine dayali
olarak detayli analiz ederek uygulamak zorundadir.

Bu kitap ergoterapi 6grencileri icin “ Ergoterapide Aktiviteler” dersi 6grenme cik-
tilarina gore hazirlanmis ders kitabidir. Bu kitapta birinci kisimda ergoterapi 6gren-
cilerinin aktiviteleri detaylh olarak nasil analiz edecekleri 6rnek analiz tablolar: ile
uygulamali olarak anlatilmis; aktivite analizini ve aktivitelerin derecelendirmesini
tiim boyutlari ile §grenmeleri hedeflenmistir. Aktivite analizinde ise Hacettepe Uni-
versitesinde Ergoterapi Boliimii 6grencilerimle her sene geleneksel olarak sinifta
yaptigimiz kurabiye yapma aktivitesini sizler icin 6rnek olarak sectim. Ayrica ergo-
terapi uygulamalari icin bir rehber olan Ergoterapi Uygulama Cergevesinin 2020 y1-
Iinda en son yayinlanan 4. uyarlamasi ile aktiviteye hazirlik icin tedavide kullanilan
sicak-soguk uygulama yontemleri anlatilmistir. ikinci kisimda ise oyun, el sanatlari,
miizik, kendini terap6tik kullanma y6ntemi, dans, yemek yapma, farkl terapotik ak-



Onsbz

tivitelerde teknolojinin kullanimi, hayvan destekli aktiviteler, spor, bahge aktiviteleri
ve disavurumcu sanatsal aktivitelerin terapétik degeri ve etkileri, farkli hastaliklarda
nasil uygulanabilecegi ile ilgili terap6tik aktiviteler anlatilmistir.

Bu kitabin yazilmasinda katkida bulunan ve emek veren tiim arkadaglarima ve
Hipokrat Yayinevinden Sayin Ali Celik ve Sayin Hiiseyin Caglikasap’a goniilden te-
sekkiirlerimi sunuyorum.

Bu kitabin yazim siirecinde oldugu gibi desteklerini hicbir zaman esirgemeyen
sevgili esim Prof. Dr. Ali Bumin ve canim kizlarim Gizem ve Selin’e sonsuz tesekkiir-
ler...

Hayatinizdan kendiniz i¢in anlaml aktiviteleri hicbir zaman eksik etmeyin. Bilin
ki her yaptiginiz aktivitenin saghiginiz icin bir degeri var...

Aktivite ile her zaman aktif kalin...

Ergoterapi alanina faydali olmasi dilegiyle...

Prof. Dr. Gonca Bumin
01.01.2021, Ankara




Editor Hakkinda

Prof. Dr. GONCA BUMIN

1992 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek-
okulu’ndan okul {igiinciisii olarak mezun olup Ogrenci Bilim Tesvik Odiiliinii ald1.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii'nde 1995 yilinda bilim uzmanl-
£1n1,1998 yilinda “Serebral palsili cocuklarda grup ve bireysel duyu algi motor bii-
tiinleme egitiminin karsilastirllmasi “ konulu doktora ¢alismasini tamamladi. 2003
yilinda Docent, 2010 yilinda Profesér iinvanini aldi. 2002-2006 yillar1 arasinda Tiirki-
ye Fizyoterapistler Dernegi Yonetim Kurulu Uyeligi yapt. Tiirkiye'deki ilk Ergoterapi
Boliimii'niin ve Ergoterapi Dernegi'nin kurucularindan olup; 2006 yilindan itibaren
Ergoterapi Dernegi'nin Yonetim Kurulu Uyesi olarak ¢alismalarina devam etmek-
tedir. WFOT un (World Federation of Occupational Therapists) Tirkiye delegesidir.
Ergoterapi egitim programlarinin onaylanmasi icin WFOT tarafindan yiiriitiilen
“Ergoterapi programlari minimum standartlarinin revizyonu” ve “Ergoterapide Ka-
lite Gostergeleri” gibi uluslararasi projelerde ¢alisti.

Ergoterapi teori ve modelleri, uygulama yaklasimlari, Ergoterapide egiticile-
rin egitimi ve Ergoterapide miifredat programi gelistirme konusunda European
Network of Occupational Therapy in Higher Education (ENOTHE) tarafindan 2005
yilinda Litvanya, 2006 yilinda Ankara, 2008 yilinda Bulgaristan ve 2009 yilinda Le-
tonya'da olmak {izere on beser giinliik programlar seklinde diizenlenen bircok kursa
katild: ve klinik ziyaretlerde bulundu. Erasmus programi kapsaminda Hollanda'da
Hoge School Van Amsterdam’da 6gretim {iyesi degisim programina ve klinik ziya-
retlere katild1.

Duyu biitiinleme, Bilissel Davranisct Terapi, Bilissel Rehabilitasyon, ICF egitimi,
Tomatis isitsel biitiinleme egitimi, Yaratici beceriler egitimi, Siiriicii rehabilitasyonu,
DIR Floortime baslangic diizeyi egitimi, Engelli bireyler icin ise hazirlik egitimi, So-
matik Deneyimleme ve Viicut farkindalig1 Egitimi gibi Uluslararas: Sertifikasyonlu
bircok egitimi ve Amerikada American Congress of Rehabilitation Medicine tarafin-
dan diizenlenen bilissel rehabilitasyon kursunu tamamladi. Engellilerin, yashlarin
ve ¢ocuklarin toplumsal katilimi, yardimei teknoloji uygulamalar: ve evrensel tasa-
rim konular ile ilgili birgok Avrupa Birligi Projesinde calist1 ve proje kapsaminda



Editor Hakkinda

ders verdi. Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
Tip ve Saglik Bilimleri Alt Komisyonu Bagkanhg ve iiyeligi gérevinde bulundu. Sag-
lik Bilimleri Egitim Programlar1 Akreditasyon Kurulu (SAK) iiyesi, Saglik Bilimleri
Egitim Programlari Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi (SABAK) kurucu tiye-
si, Miizik Terapi Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi, Ergoterapi Dernegi Yonetim Kuru-
lu Uyesi, APOR (Ankara Pediatri Ortopedi Rehabilitasyon) Dernegi Yonetim Kurulu
Uyesi, Saglik Bilimleri Ergoterapi Béliimii Mevlana Degisim Programi Koordinatorii,
Hacettepe Universitesi Egitim Komisyonu Uyesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Egitim
Komisyonu Uyesi, Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi Yardimci Editérii ve Tiirkiye
Klinikleri Saghk Bilimleri Dergisi Ergoterapi Boliim Editorii olarak gorevlerine de-

” o« Y4

vam etmektedir. “Bilissel Rehabilitasyon’, “Giinliik Yasam Aktiviteleri’; “Ergote-
rapi, Teoriler Modeller ve Uygulama Yaklasimlary', “Cocuklarda Ergoterapi” ve
“Serebral Palsili Bireyler icin Ergoterapi ve Fizyoterapi” kitaplarinin editoriidiir.
Halen Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliim Bagkani
olup; Pediatrik Ergoterapi ve Rehabilitasyon Unitesi direktoriidiir. Hacettepe Uni-
versitesinde Ergoterapi ile ilgili lisans, yiliksek lisans ve doktora dersleri vermektedir.
Pediatrik ergoterapi, bilissel rehabilitasyon, duyu biitiinleme, miizik terapi, okul-
larda ergoterapi, ergonomi, mesleki rehabilitasyon ve toplum temelli rehabilitasyon

alanlarinda projeler ve bilimsel calismalar ve yapmaktadir.



Icindekiler

KISIM |

Aktivite Analizi, Aktivitelerin Derecelendirmesi ve
Aktiviteye Hazirlayici Uygulamalar

Boliim 1
Ergoterapide Okupasyon ve Aktivitenin Onemi

Giris 3
Okupasyon Nedir? 3
Okupasyon ve Aktivite Arasindaki Fark 4
Aktivite ve Giinliik Yasamn iliskisi 5
Ergoterapistler Neden Aktivite Egitimi Yapar? 8
Okupasyon ve Aktivite Analizi 9
Sonug 12
Boliim 2

Ergoterapi Uygulama Cercevesine Bakis

Giris 15
Ergoterapi Uygulama Cercevesi 16
Okupasyonlar 18
Baglamlar 20
Kisisel Faktorler. 22
Performans Paternleri 23
Performans Becerileri 24
Sonuc 28




icindekiler

Boliim 3

Aktivite Analizi

Aktivite Analizi icin Yaklasimlar 32
Form 1 Aktivite Farkindalik Formu 36
Form 2 Eylem Tanimlama Formu 37
Form 3 Beklenen Performans icin Aktivite Analizi 38
Boliim 1 Aktivitenin Ozeti 38
Boliim 2. Okupasyonel Performans Alanlarinin Analizi 40
Boliim 3. Performans Becerileri ve Kisisel Faktorlerin Analizi 42
Boliim 4. Performans Paternleri ve Cevresel Analiz 47
Boliim 4

Aktivitelerin Derecelendirilmesi

Giris 51
Derecelendirme 51
Form 4 Terapétik Miidahale icin Aktivite Analizi 58
Ergoterapide Aktivite Egitiminde Onemli Prensipler 66
Form 5. Danisan Aktivite Miidahale Plani 71
Sonucg 74
Boliim 5

Aktiviteler Sirasinda Kas Kasilma Tipleri

Giris 77
Aktivite Sirasinda Kaslarin Fonksiyonlari 77
Kas Tipleri 79
iskelet Kaslarinin Kasilmasi 81
Sonug 93




icindekiler

A\

Aktivitelere Hazirlik icin Kullanilan Terapétik Yontemler

Boliim 6

Giris 95

Sicak Uygulamalar 95

Soguk Uygulamalar 102
KISIM Il

Ergoterapide Kullanilan Terapotik Aktiviteler

Boliim 7
Kendini Terapotik Kullanma

Giris 115
Yénelimsel iliski Modeli 117
Terapotik Modlar 119
Sonucg 122
Boliim 8

Oyun

Giris 125
Oyun Degerlendirmeleri 128
Oyuncaklar 131
Oyunun Aktivite Analizi 133
Sonug 140
Bdliim 9

Bahce Aktiviteleri ve Hortikiiltiirel Terapi

Giris 143
Hortikdiltiirel Terapi 144
Hortikdiltlirel Terapinin Amacglar 148
Hortikdlttirel Terapinin Uygulama Alanlan 154

Sonucg 162




/

icindekiler
Boliim 10
El Sanatlari
Giris 165
Ergoterapistlerin Terapotik Olarak Kullandig
El Sanatlari Ornekleri 166
Dokuma ve Kece 166
Cinicilik 169
Kagit Sanati 7
Seramik 175
Mozaik 179
Ahsap Boyama 182
Ebru Sanati 184
Mum Yapma Aktivitesi 186
Sonucg 189
Boliim 11
Yemek Yapma Aktivitesinin Terapotik Kullanin
Giris 191
Cocuklarla Yapilan Yemek Yapma Aktiviteleri 192
Yemek Yapma Aktivitesini Derecelendirme 199
Sonug 199
Boliim 12
Terapotik Aktivite Olarak Miizik
Giris 201
Bir Okiipasyon Olarak Miizik 201
Miizigin Kisi Uzerindeki Etkileri 202
Miizigin Terapétik Olarak Kullaniimasi 206
Miizik Terapi 210
Miizik Terapi Yontemleri 211
Sonucg 218




icindekiler

Boliim 13
Spor

Giris

Engelli Sporunun Tarihgesi ve Gelisimi
Spora Yoénlendirme

Engelli Sporlarinda Siniflandirma

Paralimpik Oyunlar

Boliim 14
Dans

Giris
Dans ve Hareket Terapisi

Dans ve Hareket Terapisinin Teorik Temelleri
Dans ve Hareket Terapisi ile ilgili Kavramlar

Ergoterapide Dans ve Hareket Terapisi Model ve Teorileri

Dans ve Hareket icin Gereken Performans Becerileri

Dans ve Hareket Terapisini Uygulamadan Once Uygulanabilecek

Degerlendirmeler
Dans ve Hareket Terapisi Uygulama Yontemi

Sonucg

Boliim 15
Disavurumcu (Ekspresif) Sanatsal Aktiviteler

Giris

Sanat Temelli Degerlendirmeler

Sanat Temelli Aktivitelerin Ergoterapide Kullanimi

221
222
223
224
225

233
233
234
235
237
24

242
248
249

251
253
255



/

Boliim 16

Terapotik Aktivitelerde Teknolojinin Kullanimi

Giris

icindekiler

263

263

Telerehabilitasyon Uygulamalar
Bilgisayar Destekli veya Web Tabanli Sistemler
Sanal Gergeklik Uygulamalar

265

267

Artinlmis Gergeklik Sistemleri

272

Giyilebilir ve Sensér Tabanl Teknolojiler

272

274

interaktif/Etkilesimli Giyilebilir Teknolojiler
Bilissel Bozukluklar ve Teknolojik Yaklasimlar

277

Boliim 17
Hayvan Destekli Terapi Yaklasimlari

Giris

281

282

Neden Hayvan Destekli Terapi?
Hayvan Destekli Terapi Kimlere Uygulanir?

283

Terapiler Hangi Hayvanlarla Uygulanir?

286

Atlann Terapide Kullanildiklari Baslica Alanlar

287

Hippoterapi Uygulamalar

287

289

Ergoterapide Hippoterapi Uygulamalari
Sonug

292




Katlkada Bulunanlar

EDITOR
Prof. Dr. Gonca Bumin

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii

YAZARLAR
Prof. Dr. Gonca Bumin

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii

Prof. Dr. Cigdem Oksiiz

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Basar Oztiirk

Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Béliimii

Doc¢. Dr. Meral Huri

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii

Doc¢. Dr. Gokcen Akyiirek

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii

Doc¢. Dr. Meltem Yazia Giilay

Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Sinem Salar

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Ozgii inal
Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Ergoterapi Boliimii, Ankara



Dr. Ogr. Uyesi Onur Altuntas

Hacettepe Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii

Dr. Fzt. Hatice Abaoglu

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii

Dr. Fzt. Orkun Aran

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii

Uzm. Fzt. Tarik Demirok

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii

Uzm. Erg. Sinem Kars

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii

Uzm. Erg. Zeynep Celik

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii

Uzm. Erg. Ceren Davutoglu

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Béliimii

Uzm. Erg. Ozge Buket Cesim

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii

Uzm. Erg. Ege Temizkan

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii

Uzm. Fzt. Remziye Akarsu

Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii

Uzm. Fzt. Ozgiin Belen

Katkida Bulunanlar

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Tavsanli Saghk Meslek Yiiksekokulu

Uzm. Erg. Fatma Giin

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii




Katkida Bulunanlar

Uzm. Erg. Biisra Kaplan
Leksia Kisisel Gelisim ve Danismanlik Merkezi, Ankara

Uzm. Erg. ilkem Ceren Sigirtmac

Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara

Uzm. Erg. Leyla Kaya Oztiirk

Diskapi Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara

Erg. Ezginur Giindogmus
Parla Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

Erg. Aysenur Demir

Gezginler Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

Erg. Etkin Baga
Kirikkale Yiiksek ihtisas Hastanesi

Erg. Melike Diramsiz
Gezginler Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

Erg. Selen Aydoner

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii







