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Onsoz

Pediatrik rehabilitasyon uygulamalarinin biiyiik bir kismi néromuskiiler hastalik-
lara yonelik yaklasimlardan olusmaktadir. N6romuskiiler hastaliklar ¢ocukluk yas-
larinda baglamalari ve ilerleyici deformitelere yol agabilmeleri nedeniyle iist diizey
mesleki bilgi ve beceri gerektiren bir hastalik grubunu olusturmaktadr. ilerleyici
deformiteler pediatrik rehabilitasyon yaklasimlarinin disinda farkli bakis agilari-
na da ihtiya¢ duymaktadir. Noéromuskiiler hastaliklara sahip ¢ocuklarla calisirken
bilgi ve becerinin deneyimlenmis olmasi, giincel kanita dayal bilgilerle biitiinles-
tirilmesi, yaklasimlarin her hastaya 6zgiin olmasi ve 6zveriyle uygulanmasi gerek-
mektedir. Bununla birlikte noromuskiiler hastaliklarda karsilasilan ¢ok karmasik
sorunlar, farkli patolojik tablolar, standart bilgiyi dogru kullanmay1 zorlastirmakta,
bazen profesyonellerin farkli arayislara girmesine veya yetersizlik hissine kapilmasi-
na neden olmaktadir. Pediatrik rehabilitasyonun koruyucu, onleyici veya gelistirici
bakis acisti ilkelerine dayanarak, gelismesi beklenebilen deformitelerin olusumunu
engellemek veya yavaslatabilmek rehabilitasyonun oncelikli hedefleri arasindadir.
Noromuskiiler hastaliklar icinde skolyoz siklikla goriilebilen bir bozukluk olmakla
birlikte tedavi yaklasimlariyla ilgili bilinenler ve yapilabilecekler oldukga zorlu bir
siireci kapsamaktadir. Bu alanda ¢alisan fizyoterapistler bilgilerini siirekli yenileme-
ye ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu kitap néromuskiiler hastaliklar i¢in skolyoz deformite-
sinin etyolojisine gore nasil degerlendirildigi, nasil yaklasimlar uygulanabildigi, or-
tez yaklasimlarinin tartisildigl, mevcut literatiir sonuglarinin ortaya kondugu temel
bir kaynak niteligindedir. Konuyla ilgili ¢alismalarin heniiz yetersiz olmasi, bircok
fizyoterapistin bu konuda kaynak arayisina girmesine sebep olmaktadir. Bu kitabin
yazim sebeplerinden biri, ¢cok sayida fizyoterapistin néromuskiiler hastaliklardaki
skolyoz rehabilitasyonuna iliskin sorulari ve belirttikleri destek ihtiyacidir. En biiyiik
motivasyonumuz ise bize ulasan fizyoterapistlere ve ailelere yaptigimiz rehberlik-
lerdir. Pediatrik rehabilitasyon ve omurgaya yonelik klinik ve akademik alanda ca-
lisan fizyoterapistler ve 6gretim {iyeleri olarak bu ihtiyaci karsilama sorumlulugunu




Onsoz

alarak elinizdeki bu kitab1 hazirladik. Her biri alaninda profesyonel olan tilkemizin
degerli 6gretim iiyelerinin katlilariyla, néromuskiiler hastaliklardaki skolyoz ge-
lisimi, 6nlenmesi ve tedavi yaklasimlari, en son literatiir esliginde aktarilmaktadar.
Ogrencilerimize kaynak olmasi, alanda ¢alisan fizyoterapistlere ve diger saglik cali-
sanlarina rehberlik etmesi ve ailelerin konuyla ilgili temel bilgileri bulabilecekleri bir
kitap olmasi en biiylik dilegimizdir.

Noromuskiiler skolyoz rehabilitasyonuna yonelik bir yol haritasinin belirlenme-
sinde bu kitabin ihtiya¢ duyan herkese rehber olmasini diliyoruz.

Kitabin yazilmasina katki saglayan ve bu alanda fedakarca ¢alisan tiim degerli bi-
lim insanlarina ve yayinlanmasinda emek veren Hipokrat Yayinevine tesekkiirleri-
mizi bir borg biliriz.

Dr. Meltem YAZICI GULAY
Prof. Dr. Yavuz YAKUT
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