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Onsoz

Merhaba

Ergoterapi bireylerin anlamli ve amach okupasyonlara katilimini saglayarak saglik
ve iyilik halini gelistirmeyi hedefleyen yegédne meslektir. Ergoterapinin primer hede-
fi bireylerin giinliik yasamda bagimsizligini ve okupasyonel performansini artirarak
toplumsal katihimlarini saglamaktir. Bu baglamda temel ve yardimci giinliik yasam
aktivitelerinin detayli olarak degerlendirilmesi ve kapsamli degerlendirme sonrasin-
da damisanlar icin miidahale ve tedavi programinin olusturulmas: ergoterapistler
icin en 6nemli yaklasimlardan biridir.

Giinliik yasam aktivitelerine yonelik olarak kapsamli degerlendirme ve miidaha-
le yaklasimlarini anlatan herhangi bir ders kitabinin olmamasi nedeniyle bu kitab:
ergoterapi 6grencilerine ve ergoterapistlere temel ve yardimci giinliik yasam aktivi-
telerini kapsamli degerlendirme, analiz etme ve miidahale yontemlerini ayrintili ve
uygulamali olarak 6gretmek iizere hazirladik. Bu anlamda her ergoterapistin lisans
egitimi sirasinda temel olarak 6grenmesi gereken “Giinliik Yasam Aktiviteleri” dersi-
nin tiim ogrenme ¢iktilarint iceren bir ders kitabudr.

Kitabin birinci béliimiinde temel ve yardimci giinliik yasam aktiviteleri deger-
lendirme ve miidahale yontemleri uygulamali olarak resimlerle detayh olarak an-
latilmistir. Kitabin ikinci boliimiinde ise spinal kord yaralanmalari, travmatik beyin
yaralanmalari, romatolojik hastaliklar, multiple skleroz, otizm, kardiyopulmoner
hastaliklar, vestibuler bozuklugu olan hastalar, kanserli bireyler, geriatrik bireyler,
ampute bireyler, serebral palsi ve uyku bozuklugu olan bireylerde giinliik yasam ak-
tiviteleri problemleri, glinliik yasam aktivitelerinin nasil degerlendirilecegi, miida-
halede dikkat edilecek konular ve miidahale yaklasimlari ayrintili olarak yine gorsel-
ler ile anlatilmistir.

Bu kitabin yazilmasinda katkida bulunan ve emek veren tiim arkadaslarima, ki-
taptaki resimlerin ¢ekiminde konu mankeni olan doktora 6grencim Uzm. Erg. Fatma
Giin’e ve Hipokrat Yayinevine goniilden tesekkiirlerimi sunuyorum.

Her zaman oldugu gibi bu kitabin yazim siirecinde de beni destekleyen sevgili
esim Prof. Dr. Ali Bumin ve kizlarim Gizem ve Selin’e sonsuz tesekkiirler...

Faydali olmasi dilegiyle hepinize iyi okumalar dilerim...

Prof. Dr. Gonca Bumin
01.01.2021, Ankara



-
"
£
&
V4
&
P
¥

% 24
I
\\\\\\\\ 77
0077




Editor Haklanda

Prof. Dr. GONCA BUMIN

1992 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek-
okulu’ndan okul {igiinciisii olarak mezun olup Ogrenci Bilim Tesvik Odiiliinii ald1.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii'nde 1995 yilinda bilim uzmanl-
£1n1,1998 yilinda “Serebral palsili cocuklarda grup ve bireysel duyu algi motor bii-
tiinleme egitiminin karsilastirllmasi “ konulu doktora ¢alismasini tamamladi. 2003
yilinda Docent, 2010 yilinda Profesér iinvanini aldi. 2002-2006 yillar1 arasinda Tiirki-
ye Fizyoterapistler Dernegi Yonetim Kurulu Uyeligi yapt. Tiirkiye'deki ilk Ergoterapi
Boliimii'niin ve Ergoterapi Dernegi'nin kurucularindan olup; 2006 yilindan itibaren
Ergoterapi Dernegi'nin Yonetim Kurulu Uyesi olarak ¢alismalarina devam etmek-
tedir. WFOT un (World Federation of Occupational Therapists) Tirkiye delegesidir.
Ergoterapi egitim programlarinin onaylanmasi icin WFOT tarafindan yiiriitiilen
“Ergoterapi programlari minimum standartlarinin revizyonu” ve “Ergoterapide Ka-
lite Gostergeleri” gibi uluslararasi projelerde ¢alisti.

Ergoterapi teori ve modelleri, uygulama yaklasimlari, Ergoterapide egiticile-
rin egitimi ve Ergoterapide miifredat programi gelistirme konusunda European
Network of Occupational Therapy in Higher Education (ENOTHE) tarafindan 2005
yilinda Litvanya, 2006 yilinda Ankara, 2008 yilinda Bulgaristan ve 2009 yilinda Le-
tonya'da olmak {izere on beser giinliik programlar seklinde diizenlenen bircok kursa
katild: ve klinik ziyaretlerde bulundu. Erasmus programi kapsaminda Hollanda'da
Hoge School Van Amsterdam’da 6gretim iiyesi degisim programina ve klinik ziya-
retlere katild1.

Duyu biitiinleme, Bilissel Davranisct Terapi, Biligsel Rehabilitasyon, ICF egitimi,
Tomatis isitsel biitiinleme egitimi, Yaratici beceriler egitimi, Siiriicii rehabilitasyonu,
DIR Floortime baslangic diizeyi egitimi, Engelli bireyler icin ise hazirlik egitimi, So-
matik Deneyimleme ve Viicut farkindalig1 Egitimi gibi Uluslararas: Sertifikasyonlu
bircok egitimi ve Amerikada American Congress of Rehabilitation Medicine tarafin-
dan diizenlenen bilissel rehabilitasyon kursunu tamamladi. Engellilerin, yashlarin
ve ¢ocuklarin toplumsal katilimi, yardimeci teknoloji uygulamalar: ve evrensel tasa-
rim konulari ile ilgili birgok Avrupa Birligi Projesinde calisti ve proje kapsaminda
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ders verdi. Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
Tip ve Saglik Bilimleri Alt Komisyonu Baskanlig1 ve {iyeligi gérevinde bulundu. Sag-
lik Bilimleri Egitim Programlar1 Akreditasyon Kurulu (SAK) iiyesi, Saglik Bilimleri
Egitim Programlari Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi (SABAK) kurucu tiye-
si, Miizik Terapi Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi, Ergoterapi Dernegi Yonetim Kuru-
lu Uyesi, APOR (Ankara Pediatri Ortopedi Rehabilitasyon) Dernegi Yonetim Kurulu
Uyesi, Saglik Bilimleri Ergoterapi Béliimii Mevlana Degisim Programi Koordinatorii,
Hacettepe Universitesi Egitim Komisyonu Uyesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Egitim
Komisyonu Uyesi, Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi Yardimc1 Editorii ve Tiirki-
ye Klinikleri Saghk Bilimleri Dergisi Ergoterapi Boliim Editorii olarak gorevlerine

» « y

devam etmektedir. “Biligsel Rehabilitasyon’; “Ergoterapide Aktiviteler’; “Ergote-
rapi, Teoriler Modeller ve Uygulama Yaklasimlart', “Cocuklarda Ergoterapi” ve
“Serebral Palsili Bireyler icin Ergoterapi ve Fizyoterapi” kitaplarinin editériidiir.
Halen Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliim Bagkani
olup; Pediatrik Ergoterapi ve Rehabilitasyon Unitesi direktoriidiir. Hacettepe Uni-
versitesinde Ergoterapi ile ilgili lisans, yiliksek lisans ve doktora dersleri vermektedir.
Pediatrik ergoterapi, biligsel rehabilitasyon, duyu biitiinleme, miizik terapi, okul-
larda ergoterapi, ergonomi, mesleki rehabilitasyon ve toplum temelli rehabilitasyon

alanlarinda projeler ve bilimsel ¢alismalar ve yapmaktadir.
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