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Temel ve klinik arastirmalar yoluyla yeni
bilimsel bilgiler elde edildik¢e, dnerilen
tedaviler ve ilag tedavileri degisikliklere
ugrar. Yazar (lar) ve yayinci, bu kitabi
dogru, glincel ve yayin aninda kabul
edilmis standartlara uygun hale getirmek
icin mUmkin olan her seyi yapmuslardir.
Yazar (lar), editorler ve yayinci, kitabin
uygulanmasindan kaynaklanan hatalardan
veya eksikliklerden veya sonuclardan
sorumlu degildir ve kitabin icerigiyle ilgili
acik hicbir garanti vermez. Bu kitapta
aciklanan herhangi bir uygulama, okuyucu
tarafindan, her durumda gecerli olabilecek
benzersiz kosullarla ilgili olarak kullanilan
profesyonel bakim standartlarina uygun
olarak uygulanmalidir. Okuyucunun,
herhangi bir uygulamadan énce,
degisiklikler, doz ve kontrendikasyonlar ile
ilgili yeni bilgiler i¢in her zaman uygulama
bilgilerini (rehberler vb) kontrol etmesi
Snerilir. Yeni veya nadiren kullanilan
uygulamalari kullanirken 6zellikle dikkatli
olunmalidir.




Jerry, Craig ve Kathleen,
Jodi ve torunlarimiza—her zamanki gibi
sevginiz ve desteginiz icin tesekkiir ederim.
—CK

Rick ve genis aileme—siirekli bir destek ve
nese kaynagim.
—LC

Alex'e ve cocuklarimiza—desteginiz,

ilhaminiz ve umudunuz igin.
—JB

Hayatimiz boyunca destekleyici
olan ebeveynlerimize.

Bize cok sey dgreten dgrencilerimize.
Mesleki gelisimimizde yardimci ve tesvik edici olan

meslektaslarimiza.
—LC, CK, ve ]B






Lynn Colby ve ben ilk 30 y1l 6nce tedavi edici egzersiz {ize-
rine bir kitap yazmaya bagladigimizda, bu fikir sadece fizyo-
terapistlerin egitiminde temel bir ihtiya¢ doldurmak icin bir
diistinceydi. 1k ¢abamiz, oncelikle laboratuvar rehberi olarak
sunulacak, anahat bi¢iminde bir tiriindii. Her basarili baski-
nin evrimi, yaratici anlayisimizdan ve 6grenci ile profesyonel
topluluga miimkiin olan en giincel kaynag: sunmaya yonelik
ortak ¢abalarimizdan kaynaklandi. Lynn bunun dahil olaca-
&1 son baski olduguna karar verdi - olagantistii yeteneklerini,
meslektasligini ve yillar i¢inde biiyiiyen ortakligini 6zleyece-
¢im. Yillardir bu projeye olan sevgisi ve baglilig1 ve ortak-
higimizla gelisen dostluk i¢in ona nasil tesekkiir edecegimi
bilemiyorum. Basitge séylityorum, tesekkiirler Lynn. Hak
ettiginiz emekliliginizin tadin1 ¢ikarin.

Bu baski i¢in yeni bir ortak yazar olan John Borstad (PT,
PhD), 6. baskimiza katkida bulundu ve diger yayin ve arastir-
malara katildi. Giincellenme, gézden gegirme ve diizenleme
rollerine adim atarken, adin1 bu baskidaki bir¢ok bolimde
goreceksiniz. Biyografik bilgileri Yazarlar Hakkinda boélii-
miinde yer almaktadir. Onu aramizda gérmek heyecan verici
ve devam eden isbirligi cabalarimizi dért gozle bekliyorum.

Bu kitabin yazarlar1 ve katkida bulunanlari, 6grencinin
Ogrenebilecegi ve uygulayicinin hastalar1 tedavi etme ko-
nusundaki uzmanhgmni gelistirebilecegi terapatik egzersizin
temel kavramlarini desteklemek icin siirekli olarak mevcut
egilimleri ve arastirmalar1 dahil etmeye calistilar. Kapsamli
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ve kapsamli igerik revizyonlarina ek olarak, Kanitlara ve Kli-
nik Ipuglarina Odaklanma ozellikleri de gosterilmistir. Uy-
gulanabilir oldugunda, Klinik Uygulama Rehberleri (KUR),
Kanita Odaklanma boliimlerine dahil edilmistir.

Bu kitapta, Yash Yetiskinlerde Egzersiz (24. Bolim) ile il-
gili yeni bir boliim ekledik. Fizyoterapide bu kadar kritik bir
uygulama alani olmasi nedeniyle, béliimiin igeriginin, tiim
uygulayicilarin yash bireylerle ¢alisirken yararli bulacag: bir
bilgi temeli ve 6nerilen miidahaleler saglayacagini tahmin
ediyoruz. Kitapda belirli 6nemli giincellesmeler yapilmustir:
Béliim 1'de ICF dilinin (Uluslararas: Islevsel Engellilik ve
Saglik Siniflandirmasi) kullanimina iliskin bilgiler; Boliim
2'de korunma, saglik ve iyilik hali ilgili bilgilerin genisletil-
mesi; ve erkek inkontinansini ydonetmenin 25. Béliime dahil
edilmesi. Internet kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte
bazi tablolarimizi, kutularimizi ve sézliglimiizii gevrimicine
tagimaya karar verdik. Bu 6zellige kolay erisim icin okuyucu
bu stirtimle iliskili EA. Davis internet sitesine yonlendirile-
cektir.

Onceki baskilarda oldugu gibi, bu giincellenmis metnin,
terapatik egzersizlerden yararlanan 6grenciler ve saglik baki-
mu verenler i¢in 6grenme ve profesyonel gelisim icin yararli
bir kaynak saglayacagini umuyoruz.






Tesekkiirler

Bu baskinin revizyonuna bilgi, anlayis ve profesyonel bakis
acilarryla katkida bulunan egitimcilere ve klinisyenlere icten
minnettarligimizi ifade etmek istiyoruz.

Vicky Humphrey'e, bu baska ile iligkili 6gretim tiyeleri igin
yardimeci kaynak ve destekleyici cep kitabi versiyonu olan
“Terapatik Egzersiz Notlar1” (“Ther Ex Notes, ed. 2.”) i¢in
0zel tesekkiir ederiz.

Kopyalama diizenleme ve iiretim siirecine onciililk eden
Progressive Publishing Services Proje Yoneticisi Marsha
Hall'a 6zel bir tesekkiir ederiz. Bir kez daha, 7. baskinin ha-
yata ge¢mesine yardimci olan EA. Davis personeline, 6zel-
likle Kidemli Satin Alma Editoriimiiz Melissa Duffield'a ve
Kidemli Gelisim Editoriimiiz Jennifer Pine'a ozel tesekkiir
ederiz.






Carolyn Kisner, PT, MS
Carolyn, Ohio Eyalet Universi-
tesinde 27 yil fakiiltede bulun-
mus ve erken emekli olduktan
sonra Emeritus statiisiine layik
gortilmistiir. OSU'daki gorev
stiresi sirasinda School of Allied
Medical Professions’dan “The
Excellence in Teaching” 6dii-
lind almis ve “The Sphinx and
> Mortarboard Honor Societies”
: tarafindan Ustiin Fakiilte (Outs-
< g tanding Faculty) tyesi olarak
Sem kabul edilmistir. Fizik Tedavi
Boliimii i¢in onur ve aragtirma programini diizenleyip ve y6-
netmistir. Yitksek lisans programinda da leri Ortopedi Bélii-
miinil yénetmis ve ¢ok sayida lisansiistii 6grenciye danigman-
lik yapmugtir. Carolyn daha sonra Cincinnati'deki the College
of Mount St. Joseph’de 7 yil ¢alismistir. Buradaki gorev siiresi
boyunca, yiiksek lisans programinin revizyonunu koordine
eden ve baglangi¢ seviye Fizyoterapi Doktora programini ge-
ligtiren miifredat komitesine baskanlik etmigtir. “The Sister
Adele Clifford Excellence in Teaching at the Mount ddiiliine”
ve 2010 ilkbahar toplantisinda da “The Lifetime Achievement
in Physical Therapy” ddiiliine layik gorillmiistiir.

Carolyn, ilk olarak 1985'te yayinlanan, “Therapeutic Exer-
cise: Foundations and Techniques” (Terapatik Egzersiz: Temel-
ler ve Teknikler) ders kitabin1 Lynn Colby, PT, MS ile birlikte
yazmuglardir. O ve Lynn her zaman fizyoterapideki egilimleri,
kitabin her revizyonunda giincel tutmaya galismislar; ayrica
Ther Ex Notes: Clinical Pocket Guide (Terapatik Egzersiz
Notlari: Klinik Cep Rehberi) adli cep kitabini yazmislardur.
Carolyn’in birincil 6gretim deneyimi tibbi kinezyoloji, or-
topedik degerlendirme ve miidahale, terapatik egzersiz ve
manuel terapiyi icermektedir. Filipinler, Brezilya, Kanada ve
Meksika'ya ¢ok sayida ziyaret dahil olmak tizere hem ulusal
hem de uluslararas diizeyde periferik eklem mobilizasyonu,
omurga stabilizasyonu, kinezyoloji, yiiriiyiis ve fonksiyonel
egzersiz tizerine ¢ok sayida caligmasini sunmustur. Kariyeri
boyunca aktif klinik katilimi, éncelikle hastanede yatmayan
disaridan gelen ortopedi hastalar1 ve ev sagligi alanlarinda
olmustur.

Lynn Allen Colby, PT, MS
Lynn Allen Colby, The Ohio Sta-
te University’de (OSU) emekli
yardimcr Dogentidir. OSU, Co-
lumbus, Ohio'dan fizyoterapi
alaninda BS ve Allied Medicine
alaninda MS derecesi almistir.
Suanda 7. baskis1 olan bu “The-
rapeutic Exercise: Foundations
and Techniques” ders kitabinin
ve “Ther Ex Notes: Clinical Poc-
ket Guide”in ortak yazaridur.
il ‘ j Yazar, yakin zamanda emek-
. B li olmusg, 35 yil boyunca “The
School of Allied Medical Professions at OSU” da fizyoterapi
programinda egitmenlik yapmigtir. Ogretim iiyesi olarak,
“Allied Medicine” deki meslek sonras: ytiksek lisans prog-
ramina kayith fizyoterapistlere de damismanhk yapmustir.
Fizyoterapi miifredatindaki birincil 6gretim sorumluluklari,
kas-iskelet sistemi ve norolojik durumlar icin terapatik eg-
zersiz miidahalelerini ve pediatrik fizyoterapiyi icermektedir.
Klinik ortamdaki deneyimler arasinda ortopedide akut ba-
kim, bakim evlerinde uzun siireli bakim ve ¢esitli pediatrik
yatan hasta ve ayaktan hasta bakimi konular yer almaktadir.
Yazar fizyoterapideki uzun kariyeri boyunca, OSU'daki
the School of Allied Medical Professions’ndan “the Excel-
lence in Teaching” Odiili'nii almug ve “the Ohio Physical
Therapy Association” tarafindan 2001'de Ohio'da Yilin Fiz-
yoterapisti secilmistir. Son olarak, “The OSU Alumni Asso-
ciation” tarafindan “The Ralph Davenport Mershon for Ser-
vice and Leadership” 6diilii ile onurlandirilmistir.



xii Yazarlar Hakkinda

John Borstad, PT, PhD

John, Duluth, Minnesota'daki
“the College of St. Scholasti-
ca” da profesor ve bagkandir. 7
yil klinisyen olarak calistiktan
sonra, kariyerinin akademik
asamasina 1999 yilinda Min-
nesota Universitesinde basla-
mustir. 2003 yilinda Rehabili-
tasyon Bilimi alaninda doktora
derecesi almis, sonraki 13 yilini
Ohio State Universitesinde “the
Physical Therapy Division in
the School of Health and Re-
habilitation Sciences”da ge¢irmistir. Ohio Eyaletindeyken
omuz biyomekanigini incelemek ve yiiksek lisans ve dok-
tora Ogrencilerine tavsiyelerde bulunmak ve onlar1 egitmek

i¢cin NTH, Komen Foundation ve NHTSA tarafindan finanse
edilmistir. John bu aragtirmasini Iskogya, Japonya ve Brezilya
da dahil olmak tizere bir¢ok ulusal ve uluslararasi forumda
sunmustur. 2005 yilinda Ortopedik Fizik Tedavi Arastirma-
larinda “the Rose Research” ddiiliinii ve 2007'de “the School
of Health and Rehabilitation Sciences Faculty Research” nii
alan arastirmanin ortak yazarlarindan biridir. 2016'da Min-
nesota'ya geri donmils, St. Scholastica'da akademik liderlikte
hizmet vermeye baglamistir.

John, akademik kariyeri boyunca biyomekanik, kas-iske-
let sistemi bilimi ve uygulamasi, kanita dayali uygulama ve
ileri terapatik ilerlemeler alanlarinda ¢alismistir. Therapeutic
Exercise: Foundations and Techniques’in 6. baskisina katki-
da bulunmanin yanu sira, Levangie ve Norkin’in “Joint Stru-
cture and Function: A Comprehensive Analysis” ve Grie-
ve’in  Musculoskeletal Physiotherapy kitaplarinin omuzla
ilgili bolimlerinin ortak yazaridir.
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Terapatik egzersizler ile ilgili alanlarda calisan tiim saglik
profesyonellerine ve 6grencilere sunmaktan onur ve mutlu-
luk duydugum bu kitap; Carolyn Kisner ve Lynn Allen Col-
by’nin ilk baskisini 1985 yilinda ¢ikarttiklar: ve simdi John
Borstad’in da katilmas ile hazirladiklar1 7. ve kendi ifadeleri
ile sonuncu baskis1 olarak yayinladiklar: “Therapeutic Exer-
cise Foundations and Techniques” isimli kitabin, Tiirkce ge-
virisidir.

1984 yilinda basladigim lisans egitimimin ikinci yilin-
da tanigtigim “Tedavi Hareketleri” bilimine olan hayranli-
g1m, o yillarda baglamis, 1991 yilinda sayin hocam Prof. Dr.
A. Saadet Otman’nin ders asistan1 olarak lisan derslerine
girmeye baglamam ile devam etmistir. Bugiine kadar 30 yil
boyunca, dnceleri asistan olarak daha sonra da dersin so-
rumlu 6gretim iiyesi olarak devam ettigim, “Temel Egzer-
siz Uygulamalar1” dersinin temel kitabr olan “Therapeutic
Exercise Foundations and Techniques” isimli bu kitaba olan
hayranligim da derse olan hayranligim gibi hi¢ eksilmemis-
tir. Dilimize ¢evirisi olmayan bu kitaptan tiim 6grencileri-
mizin ve meslektaslarimizin yeterince yararlanamadiklarin
gormek benim igin tiziintii verici olmakla birlikte, bu degerli
kaynaktan herkesin yararlanabilmesi i¢in bu kitabinin Tiirk-
¢e cevirisini yapmak benim i¢in yillardir hayalini kurdugum
bir hedef olmugtur. Nihayet ceviri editorii olarak, 60 degerli
ogretim eleman1 meslektagimin destekleri ile birlikte bu he-
defimi gerceklestirmis olmaktan onur ve mutluluk duyuyo-
rum. Ayrica meslegimizin kurulusun bu 60. yilinda boyle bir
kaynag1 alanimiza kazandirmanin da ayr1 bir mutluluk kay-
nagim oldugunu belirtmek istiyorum.

Teori ve klinik teknigin miikemmel dengesini, terapatik
egzersiz ve manuel terapi ilkelerinin derin tartismalarini,
en giincel egzersiz ve yonetim rehberleri ile birlikte sunan;

Ceviri Editoriiniin Onsozii

e«

“Kas Iskelet Sistemi Problemleri ve Tedavileri”,

Egzersiz
Yaklagimlar1”, “Periferik Eklem Manipliilasyon ve Mobilizas-
yon Teknikleri”, “Periferik Sinir Bozukluklar1 ve Tedavisi”,
“Aerobik Egzersizler”, “Akuatik Egzersizler”, “Uluslarara-
st Islevsel Engellilik ve Saglik Siniflandirmasi”, “Korunma,
Saglik ve lyilik Hali ile lgili Bilgiler”, “Yash Yetiskinlerde
Egzersiz”, “Kadin Saglig1”, “Erkeklerde Inkontinans” ve
“Lenfatik Bozukluklarin Tedavisi” konularini iceren ¢ok
genis kapsamli bilgi deposu olan bu kitabin, bu alanlarda
calisan tiim saglik profesyonellerine yardimci olmasini dili-
yorum.

Yirmi alti boliimden olusan, tim bolimlerde ortak dil
birligi olmasi agisindan ¢eviri editorii olarak, her bir boliimi
tek tek detayli ve titiz bir caligma ile inceleyerek son halini
vermis oldugum bu kitapta, terminoloji agisindan géziimden
kacanlar olmus olabilir. Bu konudaki doniitlerinizin benim
i¢in ¢ok degerli oldugunu da ayrica bildirmek istiyorum.

Son olarak; bu kitabin hazirlanmasinda emegi gegen tiim
degerli yazarlarimiza emekleri igin, ozellikle edit6r yardim-
cilart olan sevgili arkadaslarim Dog. Dr. Naciye VARDAR
YAGLI ve Dog. Dr. Hande DENIZ GUNEY’e emekleri ve
destekleri i¢in, ayrica kitabin basimi i¢in gerekli resmi islem-
leri yapan ve basimini gerceklestiren Hipokrat Yayinevine
ozellikle saymn Ali Celik ve Hiiseyin Caglikasap’a emekleri ve
titiz caligmalar i¢in ¢ok tesekkiir ediyor, siikranlarimi sunu-
yorum.

Saygilarimla...

Prof. Dr. Nezire KOSE
Mayis 2021
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Cesitli Kosullar Altinda Denge Kontrolti
Bozulmus Denge
Duyusal Girdi Bozukluklari
Sensorimotor Blittinleme Bozuklukiari
Biyomekanik ve Motor Cikti Bozukluklar
Yaslanmayla Birlikte Defisitler
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llaglardan Kaynakli Defisitler
Bozulmus Dengenin Yonetimi

Bozulmus Dengenin incelenmesi ve
Degerlendirilmesi

Denge Egitimi
Saglik ve Cevresel Faktorler

Yaslilarda Diismeyi Onlemek icin Kanita Dayali
Denge Egzersiz Programlari

Belirli Kas Iskelet Sistemi Durumiart icin Kanita
Dayali Denge Egzersizleri

Akuatik Egzersiz

Elaine L. Bukowski, PT, DPT, MS,
(D)ABDA EMERITUS

Cevirenler: Tiilin Diiger, Pinar Kisacik

Akuatik Egzersizin Tanimi

Akuatik Egzersizin Hedefleri ve
Endikasyonlar

Akuatik Egzersizde Alinmasi Gereken
Onlemler ve Kontrendikasyonlar
Alinmasi Gereken Onlemler
Kontrendikasyonlar

Suyun Ozellikleri
Suyun Fiziksel Ozellikleri
Hidromekanikler
Termodinamikler
Kaldirma Kuvveti Merkezi

Akuatik Sicaklik ve Terapatik Egzersiz
Sicakligin Dlzenlenmesi
Mobilite ve Fonksiyonel Kontrol Egzersizi
Aerobik Kondisyon

Akuatik Egzersiz icin Havuzlar
Geleneksel Terapatik Havuzlar
Bireysel Hasta Havuzlar

Akuatik Egzersiz icin Ozel Ekipmanlar
Boyunluklar, Halkalar, Kemerler ve Yelekler
Yizme Barlar
Eldivenler, El Paleti ve Hydro-tone® Zilleri
Paletler ve Hydro-tone® Botlar
Yliziict Tahtalar!

Havuz Bakimi ve Guvenligi

Germe Egzersizleri
Manuel Germe Teknikleri
Omurga Germe Teknikleri
Omuz Germe Teknikleri
Kalca Germe Teknikleri
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Diz Germe Teknikleri 306
Akuatik EKipman Yardimiyla Hastanin Kendi 306
Kendine Uyguladigi Germeler

Kuvvetlendirme Egzersizleri 307
Manuel Direncli Egzersizler 307
Ust Ekstremite icin Manuel Direncli Teknikler 308
Alt Ekstremite icin Manuel Direncli Teknikler 310
Dinamik Govde Stabilizasyonu 311
Bagimsiz Kuwvetlendirme Egzersizleri 312

Aerobik Kondisyon 314
Tedavi Yaklasimlari 315
Derin Suda Ytrimeye/Kosmaya Fizyolojik 315

Yanitlar
Derin Suda Kosu i¢in Uygulamalar 315
Egzersiz Takibi 316
Ekipman Segimi 316
wsm ;. Uygulama ilkeleri -
BOIUM 10:  Yumusak Doku Yaralanmasi, Tamiri
ve Tedavisi 321
Carolyn Kisner, PT, MS
Ceviren: Bahar Aras
Yumusak Doku Lezyonlari 321
Yumusak Doku Lezyonlarina Ornekler: 321
Kas-Iskelet Sistemi Bozukluklar

Travma veya Patolojiden Kaynaklanan Klinik 322
Durumlar

Doku Hasarinin Siddeti 322

Dokunun irritabilitesi: inflamasyon ve Tamir 323
Evreleri

Akut Evre Esnasinda Tedavi 324
Doku Cevabi: Inflamasyon 324
Tedavi Rehberleri: Maksimum Koruma (Faz )~ 324

Subakut Evre Esnasinda Tedavi 326
Doku Cevabi: Proliferasyon, Tamir ve lyilesme 326
Tedavi Rehberleri: Orta Duzeyli Koruma/ 326

Kontrollt Hareket (Faz Ii)

Kronik Evre Esnasinda Tedavi 329
Doku Cevabi: Olgunlasma ve Yeniden Yapilanma 329
Tedavi Rehberleri: DUstk Diizeyli Koruma ya 329

da Koruma Yok / Isleve Dénlis (Faz Ill)

Kimulatif Travma: Kronik Tekrarlayan 331
Agrl
Doku Cevabi: Kronik inflamasyon 331
Kronik inflamasyonun Nedenleri 332
Katkida Bulunan Faktérler 332



Bolim 11:

Boltm 12:

Tedavi Rehberleri: Kronik Inflamasyon

Eklem, Konnektif Doku, Kemik
Hastaliklar1 ve Tedavisi

Carolyn Kisner, PT, MS
Jacob N. Thorp, PT, DHS, OCS, MTC
Karen Holtgrefe, PT, DHS, OCS

Cevirenler: Edibe Unal, Ulkii Kezban Sahin,
Nur Banu Karaca

Artrit: Artroz

Klinik Belirtiler ve Semptomlar

Romatoid Artrit

Osteoartrit: Dejeneratif Eklem Hastaligl
Fibromiyalji ve Miyofasyal Agri

Sendromu

Fibromiyalji

Miyofasyal Agri Sendromu
Osteoporoz

Risk Faktdrleri

Osteoporozun Onlenmesi

Egzersiz icin Oneriler

Onlemeler ve Kontraendikasyonlar
Kiriklar ve Travma Sonrasl

Immobilizasyon

Risk Faktdrleri

Kingi Takiben Kemik iyilesmesi

Tedavi Prensipleri: immobilizasyon Dénemi

immobilizasyon Sonrasi

Cerrahi Uygulamalar ve Cerrahi
Sonrasi Tedavi

Lynn Colby, PT, MS
John Borstad, PT, PHD

Cevirenler: Filiz Can, Esra Ates Numanoglu

Cerrahi Uygulama icin Endikasyonlar

Cerrahi Oncesi ve Cerrahi Sonrasi
Tedavi icin Rehberler

Cerrahi Oncesi Tedavi icin Dikkat Edilmesi
Gerekenler

Cerrahi Sonrasi Tedavi icin Dikkat Edlilmesi
Gerekenler

Cerrahi Sonrasi Potansiyel Komplikasyonlar ve
Risk Azaltimi

Derin Ven Trombozu ve Pulmoner Emboli:
Yakindan Bakis

Yaygin Ortopedik Ameliyatlara ve
Cerrahi Sonrasi Tedaviye Genel Bakis

Cerrahi Yaklasimiar
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Doku Greftleri

Yumusak Dokularin Tamiri, Yeniden
Baglanmasi veya Dikilmesi, Yeniden
Yapilanmasi, Stabilizasyonu veya Transferi

Yumusak Dokularin Gevsetilmesi, Uzatiimasi
veya Dekompresyonu

Ekleme Yénelik [slemler

Eklem Digi (Ekstrartikiler) Kemige Yonelik
[slemler

Periferik Sinir Bozukluklar1 ve
Tedavisi
Carolyn Kisner, PT, MS
Cevirenler: Kivang Delioglu, Tiiziin Firat
Periferik Sinir Yapisinin incelenmesi
Sinir Yapisi
Sinir Sisteminin Mobilite Ozellikleri
Periferik Sinirlerin Yaygin Yaralanma Noktalari
Sinir Yaralanmasi ve iyilesmesi
Sinir Yaralanmasinin Mekanizmalari
Sinir Yaralanmalarinin lyilesmesi

Tedav/ Rehberleri: Sinir Yaralanmasinin
lyilesmesi

Sinirin Gerilim Bozukluklari

Bozulmus Sinir Mobilitesinin Semptom ve
Isaretleri

Semptomlarin Nedenleri
Tedavi Prensipleri

Nérodinamik Test ve Tedavi icin Onlemler ve
Kontraendikasyonlar

Viicudun Ust Ceyrek Bélgesi icin Sinir Testi ve
Mobilizasyon Teknikleri

Viicudun Alt Ceyrek Bolgesi icin Sinir Testi ve
Mobilizasyon Teknikleri

Torasik Cikis Sendromu
lliskili Tanilar
Semptomlarin Etiyolojisi
Sikisma veya Tuzaklanma Bolgeleri

TCS'de Yaygin Yapisal ve Fonksiyonel
Bozukluklar

Yaygin Aktivite Limitasyonlari ve Katilim
Kisithliklari

T¢S'in Cerrahi Digi Tedavisi
Karpal Tlnel Sendromu

Semptomlarin Etiyolojisi

Degerlendirme

KTS'de Yaygin Yapisal Bozukluklar

Yaygin Fonksiyonel Bozukluklar, Aktivite
Limitasyonlari ve Katilm Kisithliklari

370
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373
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KTS'nin Cerrahi Digi Tedavisi 406
KTS Cerrahisi ve Cerrahi Sonrasi Tedavisi 408 408
Guyon Kanalinda Ulnar Sinir Sikismasi 409
Semptomlarin Etiyolojisi 409
Degerlendirme 409
Yaygin Yapisal Bozukluklar 409
Yaygin Fonksiyonel Bozukluklar, Aktivite 409
Limitasyonlari ve Katilm Kisitliliklari
Cerrahi DigI Tedavi 409
Cerrahi Gevsetme ve Cerrahi Sonrasi Tedavi 409
Kompleks Bolgesel Agri Sendromu 409
KBAS'In Belirtileri ve Semptomiari 410
Semptomlarin Etiyolojisi 410
Klinik Seyri 410
KBASda Yaygin Yapisal Bozukluklar 410
Yaygin Fonksiyonel Bozukluklar, Aktivite 410
Limitasyonlari ve Katilm Kisitliliklari
Tedavi 411
Viicut Bolgelerine Gore
kismv: Egzersiz Uygulamalari 17
BOlUm 14:  Omurga: Yapi, Fonksiyon ve Postiir 417
Carolyn Kisner, PT, MS
Jacob N. Thorp, PT, DHS, OCS, MTC
Cevirenler: Esra Diilger, Haluk Tekerlek,
Sevil Bilgin
Yapisi 417
Omurganin Fonksiyonel Komponentleri 418
Spinal Kolonun Hareketleri 418
Zigofasiyal (Faset) Eklemlerin 419
Artrokinematikleri
Intervertabral Disklerin ve Kartilajin6z Son 420
Plaklarin Yapi ve Fonksiyonu
intervertebral Foramen 421
Postural Duzglnlik Gzerine a1
Biyomekanik Etkiler
Omurganin Egrilikleri 421
Yer Cekimi 421
Stabilite 422
Omurganin Postural Stabilitesi 422
Hareketsiz Yapilar: Stabilite Uzerine Etkisi 422
Kaslar: Stabilite Uzerine Etkisi 423
Norolojik Kontrol: Stabilite Uzerine Etkisi 427
Ekstremite Fonksiyonunun Spinal Stabiliteye 427
Etkileri
Solunumun Posttir ve Stabiliteye EtKileri 428

BOIim 15:

Intra-abdominal Basing ve Valsalva
Manevrasinin Stabiliteye Etkileri

Agrinin Etyolojisi
Mekanik Stresin Etkisi

Govde Kaslarinin Bozuk Posttiral Desteginin
Etkisi

Azalmig Kas Enduransinin Etkisi

Bozuk Posttirle (Durus) lliskili Agri Sendromiari

Genel Hatall PostUrler: Karakteristikler
ve Bozukluklar

Pelvik ve Lumbal Bolge
Servikal ve Torasik Bolge

Frontal Duzlem Sapmalari: Skolyoz ve Alt
Ekstremite Ekstremite Esitsizlikleri

Bozuk Postlr Yonetimi
Spinal Posttir Farkindaligl ve Kontrolti
Postur, Hareket, ve Fonksiyonel iliskiler

Eklem, Kas, ve Konnektif Doku Mobilite
Bozukluklar

Bozulmus Kas Performansi
Vicut Mekanikleri

Ergonomi: Rahatlama ve Onleme
Stres Ydnetimi/Gevseme

Saglikli Egzersiz Aliskanliklari

Omurga: Tedavi Rehberleri

Carolyn Kisner, PT, MS
Jacob N. Thorp, PT, DHS, OCS, MTC

Cevirenler: Hatice Cetin, Ceyhun Tiirkmen,
Nezire Kose
intervertebral Disk Patolojisi

Disk Dejenerasyonu ve Zedelenmesi

Disk Patolojileri ve lliskili Durumlar

Disk Lezyonlarinda Bulgu ve Semptomiar, Sivi
Akiskanliginin Bozulmasi

intervertebral Disk ve Faset Eklemlerin

Patomekanik iliskisi
Disk Dejenerasyonu
lliskili Patolojiler
Zigapofizyal (Faset) Eklemlerin
Patolojisi

Faset Eklem Patolojilerinin Yaygin Gortlen Tani

ve BozukKluklari
Vertebra Patolojileri

Osteoporoza Sekonder Gelisen Kompresyon
Frakttr(i

Scheuermann Hastalig

428

429
429
429

429
429
430

430
431
432

434
435
436
436

437
437
437
438
439

443

444
444
446
446

448

448
449
449

449

451
451

451



Kas ve Yumusak Doku
Yaralanmalarinin Patolojisi:
Zorlanma, Yirtilma ve Konttizyon

Travmanin Genel Semptomlari

Lumbal Omurgadaki Zorlanmalarinin Sik
Goruldugu Bolgeler

Servikal Omurgadaki Zorlanmalarinin Sik
Goruldugu Bolgeler

Posttiral Zorlanmalar
Emosyonel stres
Aktivite Limitasyonu ve Katiim Kisitlliklar
Spinal instabilitenin Patomekanigi
Nétral Alan
Instabilite
Omurga icin Tedavi Prensipleri
Muayene ve Degerlendirme

Akut Spinal Bozukluklarin Tedavisinde Genel
Rehberler: Maksimum Koruma Fazi

Subakut Spinal Bozukluklarin Tedavisinde
Genel Rehberler: Kontrolli Hareket Fazi

Kronik Spinal Bozukluklarin Tedavisinde Genel
Rehberler: Fonksiyona Donus Fazi

Tedavi Rehberleri: Agirlik Yiklenmeyen
Pozisyona Yonelim GOsteren Hastalar
Akut Semptomlarin Tedavisi
llerleme

Tedavi Rehberleri: Ekstansiyon
Pozisyona Yonelim GOsteren Hastalar
Tedavi Prensipleri

Uygulanacak Yaklagimlar icin Endikasyonlar,
Onlemler ve Kontrendikasyonlar:
Ekstansiyon Yaklasimi

Lumbal Omurgada Ekstansiyon Yaklasimi
Kullanilan Uygulamalar

Servikal Omurgadaki Disk Lezyonunda Tedavi
Yaklasimlari

Disk Lezyonlari: Cerrahi ve Cerrahi
Sonrasi Tedavi
Cerrahi Endikasyonlar
Yaygin Kullanilan Cerrahi islemier
Uygulanan islemler
Cerrahi Sonrasi Tedavi
Tedavi Rehberleri: Fleksiyon Pozisyona
YOnelim GOsteren Hastalar
Tedavi Prensipleri

Uygulanacak Yaklasimiar icin Endikasyonlar ve
Kontrendikasyonlar: Fleksiyon Yaklasimi

Fleksiyon Yaklasiminda Kullanilan Teknikler

457

451
451

452

452
452
452
452
452
453
453
454
455

458

459

459

460
460
460

467

462

462

465

466

466
466
466
467
467

468
468

468

BOIUM 16:
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Tedavi Rehberleri: Stabilizasyon
Klinik Instabilitenin Belirlenmesi
Tedavi Prensipleri

Tedavi Rehberleri: Mobilizasyon/
Manipulasyon
Tedavi: Lumbal Omurga
Tedavi: Servikal Omurga

Tedavi Rehberleri: Yumusak Doku
Yaralanmalari
Akut Evre Boyunca Tedavi: Koruma Fazi

lyilesmenin Subakut ve Kronik Evrelerinde
Tedavi: Kontrolli Hareket ve Fonksiyona
Geri DOnds Fazi

Alt Torakal ve Lumbopelvik Bolge

Osteoporoza Sekonder Gelisen Kompresyon
Fraktdrti

Spondilolistezis

Ankilozan Spondilit

Scheuermann Hastalig

Kosta Subluksasyonu

Sakroiliak Eklem Disfonksiyonu
Servikal ve Ust Torakal Bolge

Gerilim Tipi Bas Agrisi / Servikal Bas Agrisi

Boyun Agris

Servikal Radiktlopati

Servikal Miyelopati
Temporomandibular Eklem

Disfonksiyonu

Yap! ve Fonksiyonu

Bulgu ve semptomlar

Semptomlarin Etiyolojisi

Tedavi Prensipleri ve Uygulamalar

Omurga: Egzersiz ve
Manipiilasyon Uygulamalar:

Carolyn Kisner, PT, MS
Jacob N. Thorp, PT, DHS, OCS, MTC

Cevirenler: Ceyhun Tiirkmen, Hatice Cetin,
Nezire Kose

Temel Uygulamalar

Hasta Egitimi

Temel Egzersiz Rehberleri
Kinestetik Farkindalik
Mobilite/Esneklik
Kas Performansi
Kardiyopulmoner Endurans
Fonksiyonel Aktiviteler

xxxiii
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Fonksiyonel Egitimin Unsurlari: Temel
Teknikler

Semptomlarin Hafifledigi Pozisyonlar
Hareketin Omurga Uzerindeki Etkileri

Kinestetik Egitim, Stabilizasyon Egzersizleri ve
Temel Viicut Mekaniklerinin Harmanlanmasi

Posturtin Aktif Kontroltinden, Bilincalti
Kontrolline Dogru llerleme slreci

Servikal ve Ust Torakal Bolge: Germe
Teknikleri

Torakal Ekstansiyonu Artirmak icin Teknikler

Servikal Retraksiyonu (Aksiyal EkStansiyonu)
Artirmak icin Teknikler: Skalen Kaslarin
Gerilmesi

Ust Servikal Bolgede Fleksiyonu Artirmak igin
Teknikler: Skalen Kaslarin Gerilmesi

Bir Germe Teknigi Olarak Traksiyon

Servikal Eklem ManipUllasyon
Teknikleri

Servikal Fleksiyonu Artirmak icin
Manipdlasyon

Servikal Ekstansiyonu Artirmak igin
Manipdlasyon

Servikal Rotasyonu Artirmak icin
Manipdlasyon

Servikal Rotasyon ve Lateral Fleksiyonu
Artirmak icin Maniplasyon

Servikal Rotasyon ve Lateral Fleksiyonu
Artirmak icin Alternatif Manipilasyon
Teknigi

Kraniyoservikal Hareketligi Artirmak
icin Kas Enerji Teknikleri

Kraniyoservikal Fleksiyonu Artirmaya Ydnelik

Kraniyoservikal Rotasyonu Artirmaya Yonelik

Orta, Alt Torakal ve Lumbal Bolgeler:
Germe Teknikleri

Lumbal Fleksiyonu Artirmak icin Teknikler
Lumbal Ekstansiyonu Artirmak icin Teknikler

Omurgada Lateral Esnekligi Artirmak icin
Teknikler

Bir Germe Teknigi Olarak Traksiyon

Torakal ve Lumbal Eklem _
Manipulasyonu ve Yuksek Hizli Itme
(YHI) Teknikleri

Torakal Omurga Ekstansiyonunu Artirmaya
Yonelik Maniptlasyon Teknikleri

Torakal Omurga Fleksiyonunu Artirmaya
Yonelik Maniplilasyon Teknikleri

Torakal Omurga Rotasyonunu Artirmaya
Yoénelik Maniplilasyon Teknikleri
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Torakal Omurga Hareketliligini Artirmaya
Yonelik “Pistol ftme” Teknigi

Torakal Omurga Hareketliligini Artirmaya
Yonelik “Cross-Arm Itme” Teknigi

Torakal Omurga Hareketliligini Artirmaya
Yonelik “Fall itme” Teknigi

Ekspiratuvar Limitasyonlar i¢in Kosta
Manipdlasyonu

Inspiratuvar Limitasyonlar icin Kosta
Manipdilasyonu

Elevasyondaki Birinci Kostanin Maniptilasyonu

Lumbal Omurga Ekstansiyonunu Artirmak icin
Manipilasyon Teknikleri

Lumbal Omurga Rotasyonunu Artirmak igin
Manipulasyon

Lumbal intervertebral Lateral Fleksiyonunu
Artirmak icin Maniptilasyon

Lumbal Rotasyonu Artirmak igin “YHI Lumbal
Roll” Teknigi

Sakral Nutasyonu (Fleksiyonu) Artirmak icin
Sakroiliak Eklem Maniptilasyon Teknigi

Sakral Konturntitasyonu (Ekstansiyonu)
Artirmak icin Sakroiliak Eklem Maniplilasyon
Teknigi

innominate icin Posterior Rotasyon
Manipdilasyonu

Stabilizasyon Egitimi: Temel Teknikler
ve llerleme Sireci

Stabilizasyon Egitiminde Temel Rehberler
Derin Segmental Kaslarin Aktivasyonu ve
Egitimi

Global Kaslarin Stabilizasyon Egzersizleri
izometrik ve Dinamik Egzersizler

Servikal Bolge icin Egzersizler

Torakal ve Lumbal Boige icin Egzersizler
Sik Kullanilan Aerobik Egzersizler ve

Omurgaya Etkileri

Bisiklet Egzersizleri

Ydrtime ve Kosma

Merdiven Cikma

Kayak

Yizme

Ust Gévde Ergometresi

Step-Aerobik ve Aerobik Dans

Cross Fit

Son Yillardaki En Popliler Egzersizler

Erken Fonksiyonel Egitim: Temel
Egzersiz Teknikleri
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Fonksiyonel Aktivitelere Hazirlik: Temel 538
Egzersiz Teknikleri

AZIrlik Aktarma Egzersizleri 539
Kademeli Stabilizasyon Egzersizleri 540
Vicut Mekanigi ve Cevresel 540
Adaptasyon
Viicut Mekaniginin Prensipleri: ESitim ve 540
Uygulamalari
Cevresel Adaptasyonlar 541

Fonksiyonel Egitim icin Orta ve ileri 542
Dulizey Egzersiz Teknikleri

Tekrarli AGirlik Kaldirma 542

Tekrarli Uzanma Aktiviteleri 542

Tekrarll itme ve Cekme Aktiviteleri 542

Rotasyon veya Donme 542

Kademeli Gecis Hareketleri 542

Egitim Transferi 542

Onlemler icin Hasta Egitim 542

BOlum 17 Omuz ve Omuz Kusagi 546
Carolyn Kisner, PT, MS

Lynn Colby, PT, MS
John D. Borstad, PT, PHD

Cevirenler: Aydan Aytar,
Zeliha Ozlem Yiiriik,
Nihan Oziinlii Pekyavas, Aslican Gaglar

Omuz Kusagl Kompleksinin Eklemleri 547

Sinoviyal Eklemler 547
Fonksiyonel Eklemler 549
Skapular Stabilite 549
Omuz Kusagl Fonksiyonu 550
Skapulohumeral Ritm 550
Humeral Hareket ile Klavikular Elevasyon ve 551
Rotasyon
Humerusun Elevasyon ile Birlikte Eksternal 591
Rotasyonu
Deltoid- Kisa Rotator Manset ve Supraspinatus 551
Mekanizmalari
Yanslyan Agri ve Sinir Yaralanmalari 552
Omuz Bolgesindeki Yansiyan Agrinin Genel 552
Kaynakiari
Omuz Kusag! Bolgesindeki Sinir Problemleri 552
Eklem hipomobilitesi Cerrahi Disl 552
Tedavi Yaklagimlari
Glenohumeral Eklem 552
Akromioklavikular ve Sternoklavikular 558
Eklemler

icindekiler

Glenohumeral Eklem Cerrahisi ve
Cerrahi Sonrasi Tedavi Yaklagimlari
Glenohumeral Artroplasti

Agrill Omuz Sendromlari (Rotator
Manset Hastaligl ve Sikisma
Sendromlari): Cerrahi DiglI Tedavi
Yaklasimlari

ligili Patalojiler ve Semptomiarin Etyolojisi
Genel Yapisal ve Fonksiyonel Bozukluklar

Genel Aktivite Limitasyonlari ve Aktivite
Kisitliliklari

Tedavi Yaklasimi: Agrill Omuz Sendromlari 571
Agril Omuz Sendromlari: Cerrahi ve
Cerrahi Sonrasi Tedavi Yaklasimlari

Subakromiyal Dekompresyon ve Cerrahi
Sonrasi Tedavi Yaklagimiari

Rotatér Manset Tamiri ve Cerrahi Sonrasi
Tedavi Yaklasimlari

Omuz instabiliteleri: Cerrahi DisI Tedavi
Yaklasimlari
ligili Patalojiler ve Yaralanma Mekanizmalari
Anteriyor Dislokasyonun Kapali Redtksiyonu
Posteriyor Dislokasyonun Kapall Redtiksiyonu
Omuz instabiliteleri: Cerrahi ve Cerrahi
Sonrasi Tedavi Yaklagimlari

Glenohumeral Eklem Stabilizasyon Ydntemleri
ve Cerrahi Sonrasi Tedavi Yaklasimlar

Akromioklavikular ve Sternoklavikular Eklem
Stabilizasyon Ydntemleri ve Cerrahi Sonrasi
Tedavi Yaklasimlari

Akut ve Subakut DOnem Doku
lyilesmesinde Egzersiz Teknikleri
Glenohumeral Eklemin Erken Hareketi
Skapulanin Erken Hareketi
Erken Noéromuskuler Kontrol

Esnekligi ve Eklem Hareket Acikligini
Artirmak icin Egzersiz Teknikleri

Omuz EHA'sIni Artirmak icin Kendi Kendine
Germe Teknikleri

Spesifik Kaslar icin Manuel ve Kendi Kendine
Germe Egzersizleri

Kas Performansini ile Fonksiyonel
Kontrol(l lyilestirme ve Gelistirmeye
YoOnelik Egzersizler

[zometrik Egzersizler
Stabilizasyon Egzersizleri

Dinamik Kuvvetlendirme Egzersizleri: Skapular
Kaslar

558

559
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567
569
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571
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573

577

583

583
585
586
586

586
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594

594
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596
596

596

599

602

602
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XXXVi

icindekiler

Dinamik Kuvvetlendirme Egzersizleri:
Glenohumeral Kaslar

Omuz Kusag icin Fonksiyonel llerleme

Bolim 18: Dirsek ve On Kol Kompleksi

Carolyn Kisner, PT, MS
Lynn Colby, PT, MS
Cindy Johnson Armstrong, PT, DPT, CHT

Cevirenler: Ozgiin Uysal, Arzu Demircioglu,

Songiil Atasavun Uysal, Meltem Isintas Arik,

Cigdem Ayhan Kuru
Dirsek ve On Kolun Eklemleri

Dirsek Eklem Ozellikleri ve Eklem Kinematikleri

On Kol Eklem Ozellikleri ve Eklem
Kinematikleri

Dirsekte ve On Kolda Kas
Fonksiyonlari
Dirsek ve On Kolda Primer Hareketler
El Bilegi ve El Kaslarinin Dirsekle Olan iliskisi

Dirsek Bolgesinde Yansiyan Agri ve
Sinir Yaralanmasi

Dirsek Bolgesinde Yansiyan Agrinin Yaygin
Sebepleri

Dirsek Blgesindeki Sinir Bozukluklari
Eklem Hipomobilitesi: Cerrahi Disl

Tedavisi

lliskili Patolojiler ve Semptomiarin Etiyolojisi

Yaygin Yapisal ve Fonksiyonel Oztirler

Yaygin Aktivite Limitasyonlari ve Katilim
Kisitliliklari (Fonksiyonel Limitasyonlar/
Kisithhiklar)

Eklem Hipomobilitesi: Tedavi - Koruma Fazi

Eklem Hipomobilitesi: Tedavi- Kontrollti
Hareket Fazi

Eklem Hipomobilitesi: Tedavi - Fonksiyona
Dénus Fazi

Eklem Cerrahisi ve Cerrahi Sonrasi
Tedavi

Radius Bas! Eksizyonu ya da Artroplastisi
Total Dirsek Artroplastisitesi
Myositis Ossifikans
Semptomlarin Etiyolojisi
Yonetimi

Aslirl Kullanim Sendromlari: Tekrarlayan

Travma Sendromlari

lliskili Patolojiter

Semptomlarin Etiyolojisi

Yaygin Yapisal ve Fonksiyonel Ozlirler

610

614
623

624
624
625

625

626
626
626

626

626
627

627
627
627

627
628

629

630

631
633
641
641
641
641

641
642
642

BOIlmM 19:

Yaygin Aktivite Limitasyonlari ve Katilim
Kisithliklari

Asiri Kullanim Sendromiarinin Cerrahi Digi
Tedavisi: Korunma Fazi

Asirt Kullanim Sendromlarinin Cerrahi Digi
Tedavisi: Kontrollii Hareket ve Fonksiyona
DOnus Fazi

Eklem Hareket Acikligl ve Esnekligi

Artirmak icin Egzersiz Teknikleri

Manuel, Mekanik ve Kendi Kendine Yapilan
Germe Teknikleri

Kendi Kendine Yapilan Germe Teknikleri:
Medial ve Lateral Epikondil Kaslari

Kas Performansini ve Fonksiyonel
Kontroll Artirmaya ve Gelistirmeye
Yonelik Egzersizler
[zometrik Egzersizler

Dinamik Kuvvetlendirme ve Endurans
Egzersizleri

Dirsek ve On Kol icin Fonksiyonel ilerleme

El Bilegi ve El

Carolyn Kisner, PT, MS

Lynn Colby, PT, MS

Cindy Johnson Armstrong, PT, DPT, CHT

Cevirenler: Yasin Tung, Cigdem Ayhan Kuru

El Bilegi ve Elin Eklemleri

El Bilegi Eklemi: Ozellikleri ve
Artrokinematikleri

Elin Eklemleri : Ozellikleri ve Artrokinematikleri

Elin Fonksiyonu
El ve El Bileginin Kaslar

Kavramalar (Grip) ve Tutma (Prehension)
Paternleri

El Bilegi ve Elde Travma ve Baslya
Maruz Kalan Major Sinirler
El Bileginde Sinir Problemleri
Yansiyan Agri ve Duyu Paternleri

Eklem Hipomobilitesi: Cerrahi disl
Tedavi

Sik Gortilen Eklem Patolojileri ve iliskili
Bozukluklar

Sik Gortlen Fonksiyon Bozukluklari, Aktivite
Limitasyonlari ve Katilim Kisithliklari

Eklem Hipomobilitesi: Tedavi—Koruma Fazi

Eklem Hipomobilitesi: Tedavi—Kontrolli
Hareket ve Fonksiyon Fazina Dontis

Eklem Cerrahileri ve Cerrahi Sonrasi
Tedavi

642

642

643

645

645

647

647

647
648

650
657

658
658

659
660
660
663

663

663
663
664

664

665

665
666

667



BOIUM 20:

El Bilegi Artroplastisi
Metakarpofalangeal implant Artroplastisi
Proksimal interfalangeal Artroplasti

Basparmagin Karpometekarpal Eklemi
Artroplastisi

Romatoid Artritte Gortilen Tendon Ruptdirleri:
Cerrahi ve Cerrahi Sonrasi Tedavi

Tekrarlayicl Travma Sendromlari/ Asiri
Kullanim Sendromlari
Tendinopati
El ve El Bileginin Travmatik
Lezyonlari
Basit Burkulmalar: Cerrahi DisI Tedavi

Elde Fleksor Tendon Kesileri: Cerrahi ve
Cerrahi Sonrasi Tedavi

Elde Ekstansor Tendon Kesileri: Cerrahi ve
Cerrahi Sonrasi Tedavi

Muskulotendin6z Mobilite icin
Teknikler

Tendon Kaydirma ve Tendon Bloklama
Egzersizleri

Tendon Adezyonlari i¢in Skar Doku
Mobilizasyonlari

Esneklik ve Eklem Hareket Acikhgini
Artirmak icin Egzersiz Yaklagimlari
Genel Germe Teknikleri

Intrinsik ve Cok eklemli Kaslar icin Germe
Teknikleri

Kassal Performansini, Noromuskuler
Kontroll ve Koordineli Hareketi
Olusturmak ve Gelistirmek icin
Egzersizler

El bilegi ve El Kaslarini Kuwetlendirme
Teknikleri

Beceri ve Fonksiyonel Aktiviteler

Kalca

Carolyn Kisner, PT, MS
Lynn Colby, PT, MS
John Borstad, PT, PHD

Cevirenler: Nazan Tugay, B. Umut Tugay
Kalca Bolgesinin Anatomik Ozellikleri
Kemik Yapilar

Kalca Ekleminin Ozellikleri ve
Artrokinematikler

Denge ve Posttiral Kontrol Uzerine Kalca
Ekleminin Etkisi

Kalca Bolgesindeki Fonksiyonel
iliskiler

668
671
676
679

682

685

685
686

686
686

695

707

707

704

704

705
705

706

706

708
714

715
715
715

716

716

icindekiler

Femurun Hareketleri ve Kas Fonksiyonu
Pelvisin Hareketleri ve Kas Fonksiyonu

Agirlik Vermede Kalca, Diz ve Ayak Bileginin
Fonksiyonel lliskisi

Kalca Bolgesindeki Patomekanikler
Kalca ve Ylruyls
Kalca Kas Fonksiyonu ve Y(irtlyts

Kas-iskelet Sistemi Bozukluklarin Yirtytse
EtKisi

Yanslyan Agri ve Sinir Yaralanmasi 721
Yaralanan veya Tuzaga Ugrayan Major Sinirler

Kalca ve Kalca Bolgesindeki Yansiyan Agrinin
Genel Kaynaklari

Eklem Hipomobilitesi: Cerrahi Digl
Tedavi Yaklagimlari

ligili Patolojiler ve Semptomiarin Etiyolojisi

Genel Yapi ve Fonksiyon Bozukiuklari

Genel Aktivite Limitasyonlari ve Katilim
Kisitlamalari

Tedavi: Koruma Fazi

Tedavi: Kontrollt Hareket ve Fonksiyona
Dénus Fazlari

Eklem Cerrahisi ve Cerrahi Sonrasl
Tedavi Yaklasimlari

Kalcanin Artroskopik Cerrahileri
Total Kalga Artroplastisi
Kalcanin Hemiartroplastisi

Kalca Kiriklari: Cerrahi ve Cerrahi
Sonrasi Tedavi Yaklagsimlari

Kalca Kinigi: Insidans, Risk Faktorleri ve
Fonksiyona Etkisi

Kalca Kiriginin Bolgeleri ve Tipleri
Cerrahi Digi Tedavi Yaklasimiari

Kalca Kiriginin Acik Redtiksiyon ve Internal
Fiksasyonu

Agrili Kalca Sendromu: Cerrahi Digl
Tedavi Yaklasimlari
ligili Patolojiler ve Semptomiarin Etiyolojisi
Genel Yapi ve Fonksiyon Bozukluklari
Tedavi: Koruma Fazi
Tedavi: Kontrollii Hareket Fazi
Tedavi: Fonksiyona DonUs Fazi

Esnekligi ve Eklem Hareket Sinirini
Artirmak icin Egzersiz Teknikleri

Hareket Sinirini Kisitlayan Kalca Yapilarini
Germe Teknikleri

Xxxvii

716
7
719
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739
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741
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748
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750
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BOIUM 21:

icindekiler

Hareket Sinirini Kisitlayan ki Eklem Kateden
Kaslari Germe Teknikleri

Kas Performansini ve Fonksiyonel
Kontrolunu Gelistirme ve Artirmak
icin Egzersizler
Acik- Zincir (Agirlik Verilmeyen) Egzersizleri
Kapall Zincir (AgIrlik Veerilerek) Egzersizleri

Kalca icin Fonksiyonel llerleme
Diz
Lynn Colby, PT, MS

Carolyn Kisner, PT, M
John Borstad, PT, PHD

Cevirenler: Hande Giiney Deniz,
Gizem Irem Kinikli, Buket Teker Deniz,
Nihan Kafa

Diz Kompleksinin Eklemleri
Tibiofemoral Eklem
Patellofemoral Eklem
Patellar Fonksiyon
Patellar Dizilim
Patellar Kompresyon
Kas Fonksiyonu
Diz Ekstansor Kas Fonksiyonu
Diz Fleksdr Kas Fonksiyonu
Dizin Dinamik Stabilitesi
Diz Eklemi ve Ylruyus
YUrtiyts Sirasinda Kas Kontrol(
Kalca ve Ayak Bilegindeki Bozukluklar
Yanslyan Agri ve Sinir Yaralanmalari
Diz Yaralanmalarini [saret Eden BLyuk Sinirler
Yansiyan Agrinin Yaygin Sebepleri

Eklem Hipomobilitesi: Cerrahi Disl
Tedaviler

Sik karsilasilan Eklem Patolojileri ve fliskili
Bozukluklar

Eklem Hipomobilitesi: Tedavi—Koruma Fazi

Eklem Hipomobilitesi: Tedavi Yaklagimlari —
Kontrollii Hareketler ve Fonksiyonel Faza
Donds

Eklem Cerrahisi ve Cerrahi Sonarasi

Tedavi

Eklem Kikirdak Hasarinin
Onarimi

Total Diz Artroplastisi

Patellofemoral Disfonksiyon: Cerrahi
DisiI Yaklagim

753

755

756
758
762

769

770
770
771
771
771
773
773
773
774
774
774
774
774
775
775
775
775

775
776
777

779

780

781
792

ligili Patellofemoral Patolojiler ve
Semptomlarin Etiyolojisi

Yaygin Bozukluklar

Patellofemoral Semptomlar: Tedavi-Koruma
Fazi

Patellofemoral Semptomlar: Tedavi-Kontrollii
Hareket ve Fonksiyonellige Donds Fazi

Patellar instabilite: Cerrahi ve Cerrahi
Sonrasi Yaklagim
Cerrahi Seceneklere Genel Bakig

Proksimal Ekstansdr Mekanizmanin Yeniden
Hizalanmasi: Medial Patellofemoral
Ligament Onarimi/Rekonstriksiyonu ve ilgili
Uygulamalar

Distal Yeniden Hizalama Prosedtirleri: Patellar
Tendon ile Tibial Tuberkdil Transferi ve iliskili
Uygulamalar

Bag Yaralanmalari: Cerrahi Disl
Tedavi
Yaralanma Mekanizmalari
Kadin Sporcularda Bag Yaralanmalari

Yaygin Bozukluklar, Aktivite Limitasyonlari ve
Katilim Kisitliliklari

Ligament Yaralanmalarinin Cerrahi Digi
Tedavisi

Ligament Yaralanmalari: Cerrahi ve
Cerrahi Sonrasi Tedavi
Arka Plan
On Capraz Bag Rekonstriiksiyonu
Arka Capraz Bag Rekonstriiksiyonu
Menisks Yirtiklari: Cerrahi Digl
Tedavi
Yaralanma Mekanizmalari
Yaygin Bozukluklar ve Aktivite Limitasyonlari
Tedavi
Meniskis Yirtiklari: Cerrahi ve Cerrahi
Sonrasi Tedavi
Meniskds Tamiri
Parsiyel Menisektomi
Esnekligi ve Eklem Hareket Acikligini
Artiran Egzersiz Teknikleri
Diz Ekstansiyonunu Artirmakigin
Diz Fleksiyonunu Artirmak icin
Dizde IT Bantin Mobilitesini Artirmak
Kas Performansini ve Fonksiyonel

Kontroli Gelistiren ve ilerleten
Egzersizler

Acik-Zincir (Agirlik Tasimayan) Egzersizler

792

794
795

795

798

798
799

804

805

805
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829
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831
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Kapali- Zincir (Agirlik Tagima) Egzersizleri

Diz igin Fonksiyonel llerleme

BOIim 22:  Ayak Bilegi ve Ayak
Lynn Colby, PT, MS
Carolyn Kisner, PT, MS
Jonathan Rose, PT, MS, SCS, ATC
John Borstad, PT, PHD

Cevirenler: Sulenur Yildiz, Giirsoy Coskun,

Nilgtin Bek

Yapisal iligkiler ve Hareketler
Anatomik Ozellikler

Ayak ve Ayak Bileginin Tanimlanmis
Hareketleri

Eklem Ozellikleri ve Artrokinematikler: Bacak,
Avyak Bilegi ve Ayak

Ayak ve Ayak Bilegi Fonksiyonu
yapisal lliskiler
Ayak ve Ayak Bileginin Kassal Fonksiyonu
Ayak Bilegi/Ayak Kompleksi ve
Yurayus
Yardyds Sirasinda Ayak Bilegi Eklemi ve
Ayagin Fonksiyonu
Yirdyts Sirasinda Ayak Bilegi ve Ayagin
Kassal Kontrol(i
Yanslyan Agri ve Sinir Yaralanmasi

Basing ve Travmaya Maruz Kalan Buyuk
Sinirler

Ayaktaki Segmental Duyusal Bolgelerin Ortak
Kaynakiari

Eklem Hipomobilitesi: Cerrahi disi
Yaklasimlar

Sik Gértilen Eklem Patolojileri ve
Semptomlarin Etiyolojileri

Sik Gortilen Yapisal ve Fonksiyonel
Bozukluklar, Aktivite Limitasyonlari ve
Katiimda Kisitlanmalar

Eklem Hipomobilitesi: Koruma Faz

Eklem Hipomobilitesi: Kontrollti Hareket ve
Fonksiyona Geri DOnus Faz

Eklem Cerrahileri ve Cerrahi Sonrasi
Tedavi

Total Ayak Bilegi Artroplastisi
Ayak ve Ayak Bilegi Artrodezi

Bacak, Topuk ve Ayak Agrisi: Cerrahi
DisI Yaklasim
ligili Patoloji ve Semptomlarin Etiyolojisi

Sik Gortlen Yapisal ve Fonksiyonel
Bozukluklar, Aktivite Limitasyonlari ve
Katilimda Kisitlanmalar

836
839

849

850
850
850

851

853
853
853
854

854

854

854
854

855

855

855

855

856

857

858

859
865
868

869
870

icindekiler XXXix
Bacak, Topuk ve Ayak Agrisi: Koruma Fazi 870
Bacak, Topuk ve Ayak Agrisi: Kontrollii Hareket 870
ve Fonksiyona Geri Donls Fazi
Bag Yaralanmalari: Cerrahi DisI Tedai 871
Yaklasimi
Sik Gortilen Yapisal ve Fonksiyonel 872
Bozukluklar, Aktivite Limitasyonlari ve
Katilimda Kisitlanmalar
Ayak Bilegi Burkulmasi: Koruma Fazi 872
Avak Bilegi Burkulmasi: Kontrollti Hareket Fazi 873
Akut Ayak Bilegi Burkulmasi: Fonksiyona Geri 873
DOns Fazi
Travmatik Yumusak Doku 874
Yaralanmalari: Cerrahi ve Cerrahi
Sonrasi Tedaviler
Total Lateral Ayak Bilegi Bag Yirtiklarinin 874
Onarimi
Asil Tendonu Kopmasi Onarimi 880
Esneklik ve Eklem Hareket Acikhigini 888
Arttirmak icin Egzersiz Teknikleri
Ayak Bilegi Bélgesi Icin Esneklik Egzersizieri 888
Ayak Parmaklarinin Kisitl Hareketi icin 889
Esneklik Egzersizleri
Ayagin Plantar Fasyasini Germe 890
Kassal Performans ve Fonksiyonel 890
Kontrol( lyilestirmek ve Gelistirmek
icin Egzersizler
Dinamik Néromuskdler Kontrolii Gelistirmek 890
icin Egzersizler
AcIk Kinetik Zincir (Agirlik Aktariimayan) 891
Kuvvetlendirme Egzersizleri
Kapali Kinetik Zincir (Agirlik Aktarilan) 892
Egzersizleri
Ayak Bilegi ve Ayak gin Fonksiyonel llerleme 893
BOIim 23;  Tleri Fonksiyonel Egitim 905
Lynn Colby, PT, MS
Carolyn Kisner, PT, MS
John Borstad, PT, PHD
Cevirenler: Naciye Vardar Yagl,
Sibel Bozgeyik, Ulkii Kezban Sahin,
Nezire Kose
Stabilite ve Denge Egzersizleri 906
Yeniden Dizenlenen Rehberler 906
lleri Diizey Stabilizasyon ve Denge Egzersizleri 907
Kuvvet ve Gl¢ Egzersizleri 912
lleri Kuvvetlendirme Egzersizleri 913
Pliometrik EZitim: Uzatma-Kisaltma 921

Calismalari



Kisim V:

icindekiler

Terapatik Egzersizin Ozel
Alanlan

939
BOIim 24:  Yash Yetigkinler icin Egzersiz 939
Barbara Billek-Sawhney, PT, EDD, DPT, GCS
Rajiv Sawhney, PT, DPT, MS, OCS
Cevirenler: Nuray Kirdi,
Niliifer Cetigli-Korkmaz, Ilke Keser,
Ayse Abit-Kocaman, Ozgiin Elmas
Yasl Yetiskinlere Yonelik Tanim ve 939
Aciklamalar
Tanimlar: Nicel ve Niteliksel 939
Saglikli insanlar 2020 9
Yasli Nfusta Tanilarin Zorlugu 941
Yaslanan Nufustaki Saglik Egilimleri 941
Hastalik, Yaralanma ve Hareketsizlik ile ilgili 941
Saglikli Yaslanma Modeli
Yaslanma: Birincil ve Ikincil 942
Yaslanma ve Yasliligin Viicut Sistemleri 942
Uzerindeki Etkileri
Azalan Aktivitenin Etkileri 944
Fiziksel Aktivite ve Egzersizin Yararlari 945
Baslangica Akillica Karar Verme 946
Egzersiz ve Fiziksel Aktivitenin Gerekceleri 946
Egzersizin Uygulanmasindan Once 947
Dikkat Edilecek Durumlar
yaslanan Yetiskinlerin incelenmesi: Onemli 947
Noktalar
Yasl Yetiskine YOnelik Egzersiz 950
Yonergeleri
Cok Boyutlu Program 950
Yasli Yetiskinler icin Aerobik Egzersiz 954
Yagl Yetiskinler igin Esneklik Egzersizleri 951
Yasli Yetiskinler icin Denge Egitimi 952
Yagli Yetiskinler igin Direngli Egzersiz 952
Yasli Yetiskinler icin Fonksiyonel Egitim 961
Yasl Yetiskinlerde Sik Goriilen 961
Bozukluklar ve Egzersiz Onerileri
Yasli Yetiskinlerde Diismeler 962
Osteoporoz 964
Sarkopeni / Kiriliganlik 967
Osteoartrit 968
Obezite 969
Kanser 969
Tip 2 Diabetes Mellitus 971
Uriner inkontinans 972
Ozet 973

BOlUm 25:  Kadin Sagligi: Obstetrik ve Pelvik

Taban

Barbara Settles Huge, PT
Carolyn Kisner, PT, MS

Cevirenler: llkim Citak Karakaya,
Semiha Yenisehir

Gebelik ve Dogumun Ozellikleri
Gebelik
Dogum

Gebelikte Anatomik ve Fizyolojik
Degisiklikler
Gebelikte Kilo Alimi
Organ Sistemlerindeki Degisiklikler
Posttir ve Dengedeki Degisiklikler

Pelvik Taban Anatomisi, Fonksiyon ve
Disfonksiyonuna Genel Bakis
Pelvik Taban Kas Yapisi
Dogumun Pelvik Tabana Etkisi
Pelvik Taban Disfonksiyon Siniflamasi
Kadinlarda Disfonksiyon i¢in Risk Faktorleri

Erkeklerde Pelvik Taban Disfonksiyonu
Tedavisinde Dikkat Edilecekler

Pelvik Taban Bozukluklarina Yaklasim
Gebeligin Tetikledigi Patolojiler

Diastasis Rekti

Posttirle lliskili Bel Agrisi

Sakroiliak/Pelvik Kusak Agrisi

Varikoz Venler

Eklem Laksitesi

Sinir Kompresyon Sendromlart
Pelvik Taban icin Egzersizler

Pelvik Taban Farkindaligi ve Egitimi

Pelvik Taban Stabilizasyonu i¢in Egzersizler
Gebelik Sirasinda Aerobik Egzersiz

Aerobik Egzersize Maternal Yanit

Maternal Aerobik Egzersize Fetal Yanitlar

Aerobik Egitim icin Oneriler
Komplikasyonsuz Gebelik ve Dogum

Sonrasl icin Egzersiz

Gebe Kadin i¢in Ydnetim Rehberleri

Gebelikte Egzersiz icin Onlemler ve
Kontraendikasyonlar

Onem Verilmesi Gereken Kritik Alanlar ve
Secilmis Egzersiz Teknikleri

Dogum Sirasinda Kullanilacak Gevseme ve
Solunum Egzersizleri

982

983
983
983
984

984
984
986
987

987
988
990
991
992

992
994
994
996
996
997
997
997
998
998
999
999
999
1000
1001
1002

1002
1004

1005

1008



BOIUM 26:

Gebelik Sirasinda Glivenli Olmayan Postir ve 1009

Egzersizler

Dogum Sonrasi Dénem icin Onemli Egzersizler 1009

Sezaryenle Dogum
Fizyoterapistler icin Onemi

Sezaryen Cerrahisi Gegiren Hastalar igin
Onerilen Aktiviteler

Yiksek Riskli Gebelik
YUksek Riskli Durumlar

Yuksek Riskli Gebelikler icin Yonetim
Rehberleri ve Onlemler

Bagimsiz Ogrenme Aktiviteleri

Lenfatik Bozukluklarin Tedavisi

Karen L. Hock, PT, MS, CLT-LANA
Lynn Allen Colby, PT, MS

Cevirenler: Tiirkan Akbayrak, Serap Ozgiil,
Ceren Giirsen

Lenfatik Sistem Bozukluklari
Lenfatik Sistemin Yapisi ve Fonksiyonu
Lenfédem Tipleri
Lenfatik Hastaliklarin Klinik Belirtileri

1010
1010
1011

1012
1012
1013

1015

1019

1019
1019
1020
1021

Dizin

icindekiler

Lenfatik Fonksiyonun Muayenesi ve
Degerlendirilmesi

Lenfédem Riskini Azaltma
Lenfédem Tedavisi
Meme Kanseri ile iliskili Lenfatik
Fonksiyon Bozuklugu
Genel Bilgi
Cerrahi Yontemler
Radyoterapi

Meme Kanseri Tedavisi ile
lliskili Bozukluklar ve Komplikasyonlar

Meme Kanseri Cerrahisinden Sonra Tedavi
Rehberleri

Lenfédem Tedavisi icin Egzersizler
Genel Bilgi ve Gerekge

Lenfédem Tedavisi icin Egzersiz
Programiarinin Bilesenleri

Lenfatik Drenaj Egzersizleri icin Rehberler

Lenfatik Drenaj icin Secilmis Egzersizler: Ust

ve Alt EKstremite Siralamasi

1022

1023
1024
1027

1027
1028
1028
1029

1031

1033
1033
1034

1035
1035

1043






