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Onsoz

Geriatri, bir ekip yaklasimi icinde yaslilarin sagliklarini koruyarak saglikli yaslanma siirecinin saglanmasi,
ayn1 zamanda kaginilmaz olan hastaliklarin giiniin sartlar1 ve imkanlarina uygun en hizli ve basarih bir
sekilde sagaltimi icin ugrasan bir isbirligi sisteminin adidir. Ugsuz bucaksiz gibi goziiken ¢alisma alanina
ancak dogru yonlendirme ve giivenilir kaynaklar ile hakim olunabilir. Bu nedenle yalniz Geriatri uzman-
larinin degil, giinliik pratiklerinde yasliya dokunan tiim tip profesyonellerinin beraber ¢alisma ortami bul-
dugu bir alandir Geriatri.

Akademik Geriatri Dernegimiz, kuruldugu 2005 yilindan bu giine, temel amaglarindan biri olan
Geriatri alaninda ¢alisan tiim hekimlerin arastirma, egitim, hasta bakimy, tedavi konularinda yiiksek stan-
dartlar icinde bulunmalarina destek olmak ve Geriatrinin interdisipliner ekibinin geriatrist disindaki diger
iyeleri olan geriatri hemsireleri, fizyoterapistler, beslenme uzmanlari, sosyal hizmet uzmanlari, ergotera-
pistler, psikologlar ve huzurevi hekimlerinin de egitimine destek saglamak icin calismalar yapmaktadir.
Bu amaca yonelik Geriatri ile ilgilenen doktor ve interdisipliner ekip iiyelerini, 6zellikle de Geriatri egitimi
gormekte olan yan dal asistanlarinin basucu kitabi niteliginde kullanabilecegi, son giincel bilgilerin, ko-
nusunda uzman ve tecriibeli hekimler tarafindan aktarildig1 basvuru kaynag: olacak bir kitap yazilarak
iilkemiz tibbina hediye edilmesi fikri ve heyecani bu kitabi dogurmustur.

Bu kitabin ortaya c¢ikmasinda bilgi, anlayis ve profesyonel bakis acilariyla katkida bulunan
multidsipliner geriatri ekibinin ¢ok degerli paydaslarina i¢ten minnettarhgimizi ifade etmek istiyoruz.
Giiniimiiz Coronaviriis (Covid-19) pandemisinin tam ortasinda biiyiik zorluklarla calisarak eserin ilerle-
mesinde isbirligi ve emegini esirgemeyen tiim bilim dostu degerli yazarlarimizin ¢abalar1 sonsuz takdiri
hakediyor.

Bu eserin basilmasinda desteklerini esirgemeyen Akademik Geriatri Dernegi Yonetim Kurulu'ma ay-
rica tesekkiirlerimizi sunariz. Ayni zamanda kaybettigimiz Dernegimiz Kurucu Baskani Prof. Dr. Servet
Arnogul, Geriatrinin iilkemizdeki kurucusu Prof. Dr. $efik Kayahan ve ismini anamadigimiz ve Geriatrinin
iilkemizde bugiinlere gelmesinde biiylik emekleri olan tiim hocalarimiz saygi, siikran ve rahmetle ani-
yoruz. Geriatriye emek verenlerin ortak bir eseri olarak iilkemizde Geriatrinin gelismine katki sunmasini
arzu ettigimiz bu kitabin, yash hastalar ile ilgilenen tiim saglik calisanlarinin 6grenme ve profesyonel ge-
lisimi icin yararli bir kaynak saglayacagini umuyor, hasta pratiginde siklikla basvurulan bir basucu kitab:
olmasi dileklerimizi yineliyoruz.
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