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Onsoz

Hekimler ile birlikte hemsireler ve ebeler saglik hizmetlerinin temel taslaridir. Hastalarin saglik sorunlari-
nin yani sira psikososyal sikintilari ile de birebir ilgilenen hemsireler, saglik uygulamalari sirasinda insan
saghginin korunmasi ve devamliligi icin vazgecilmez bir rol iistlenirler. Dolayisiyla saghk uygulamalarinda
kaliteli hizmet verebilmek icin, hemsire egitimlerinin ve bunun sonucu olarak da bilgi ve becerilerinin
en iist seviyede olmas1 6nemli bir gerekliliktir. Enfeksiyon hastaliklari, saglik hizmetlerinin tiim uzmanhk
alanlarinda en sik karsilasilan ve en ciddi sorunlari olusturan hastaliklardir. Bu nedenle klinik mikrobi-
yoloji ve enfeksiyon hastaliklari, hemsirelerimizin 6n lisans, lisans ve mezuniyet sonrasi egitimlerinde,
tizerinde durulmasi gereken temel konularin basinda yer almaktadir.

Son yillarda hastanelerin sundugu saglik hizmetinde kalite standardi olarak kabul edilen, saghk hiz-
metiyle iliskili enfeksiyon orani, basta hekim ve hemsireler olmak iizere biitiin saglk calisganlarinin farkin-
dalik ve hassasiyetinin artirilmasi ile en diisiik seviyelere indirilebilir. Bu baglamda, enfeksiyonlara neden
olan patojenlerin, bulas sekillerinin, patogenezlerinin, tani ve tedavilerinin ve korunma yollarinin iyi bi-
linmesi gereklidir. Enfeksiyonu olan hastaya yaklasim, iyi klinik uygulamalar, enfeksiyonlarin gelisimi ve
yayilliminin 6nlenmesi (kisisel koruyucu ekipman kullanimy, el hijyeni, sterilizasyon-antisepsi-dezenfek-
siyon kurallari, izolasyon uygulamalari, vb.), klinik-laboratuvar arasindaki iligkiler (uygun 6rnek alimi, 61-
neklerin uygun sartlarda laboratuvara gonderilmesi, ¢cikan sonuclarin takibi) ve yardimei saglik personeli,
hasta ve hasta yakinlariin egitimi gibi konularda hemsirelere ¢ok biiyiik sorumluluk diismektedir. Hem-
sirelerin bu uygulamalardaki bilgi ve becerisi, mortalite ve morbidite oranlarinin diismesine ve hastanede
yatis siirelerinin azalmasina biiyiik katkilar saglayacaktir.

Enfeksiyon etkenlerinin en 6nemli 6zelliklerinden biri antimikrobiyal ilaclara direncg gelistirme yete-
nekleri, digeri ise salgin olusturma potansiyelleridir. insanlik tarihi boyunca biiyiik salginlara neden olan
enfeksiyonlar, giiniimiizdeki tibbi ve teknolojik gelismelere ragmen hala 6nemli bir sorun olmaya devam
etmektedir. Bunun en carpici 6rnegi, 2019 yilinin sonunda Cin’de ortaya cikan yeni koronaviriis hastali-
gimin (COVID-19) kisa siire i¢inde tiim diinyaya yayilarak olusturdugu pandemidir. 2020 yilina damgasini
vuran ve diinya {izerinde benzeri goriilmemis etkilere yol acan bu pandemi, hizla gelistirilen ve kitlesel
olarak uygulanmaya baslanan asilara ragmen, 2021 yilinin ilk yarisinda etkisini stirdiirmektedir. Pandemi
donemine denk gelen bu kitabin hazirlanmasinda emegi gecen uzman hekim ve hemsirelerimize, her
zamankinden ¢ok daha biiyiik bir yiik altinda verdikleri katkidan dolay1 tesekkiirii bir borg biliriz. Ayrica
kitabin hazirlik, dizgi ve baski asamalarinda gosterdikleri kaliteli, titiz ve 6zverili calismalarindan dolay1
basta Ali Celik ve Hiiseyin Caglikasap olmak iizere tiim Hipokrat Yayinevi ¢alisanlarina tesekkiir ederiz.

Bu kitap ile, hemsirelerimiz ve hemsirelik 6grencilerimiz icin meslek yasamlari boyunca, klinik mikro-
biyoloji ve enfeksiyon hastaliklari ile ilgili temel bilgiler ve yaklagimlar konusunda yardimci olabilecek bir
kaynak olusturulmasi hedeflenmistir. Bu kitabin 6grencilerimize, meslektaslarimiza ve ilgili tiim okuyucu-
lara yararl olmasi en biiyiik dilegimizdir.

Prof. Dr. Ahmet Basustaoglu
Prof. Dr. Diirdal Us
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