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Onsoz

Cocuklar icin 21.yiizyilda {i¢ temel kavram cok 6nem kazanmistir. Cocuklar ye-
tiskinlerden farkhdir ya da ¢ocuklar 6zel bir biyolojik kategoride diisiiniilmelidir,
cocuklarin yetiskinlige hazirlanmasi gerekir ve cocuklarin yetistirilmesi yetiskinle-
rin sorumlulugudur. Cocuklarin eriskinlere gore farkli ve 6zel olmasini hatirlatan bir
s6z olan “Cocuklar biiyiiklerin minyatiirii degildir” so6zii, cocuklarda habilitasyon
uygulamalarinda, her uygulamanin, ¢ocugun gelismesini devam ettirme ve en
onemlisi de “biiyiime ve olgunlasma” siirecinde olan dinamizminin uygun yapilan-
dirilmasi gerekliligini anlatmaktadir.

Pediatrik habilitasyon kavrami giiniimiizde ¢ocugun fizyolojik, anotomik ve ¢ev-
resel ve kiiltiirel farkililiklar igerisinde, fonksiyonel, psikososyal ve giinliik yasamda
bagimsizliga ulastirilmasi, sosyal katiliminin akranlarina uygun saglanmasi olarak
tanimlanabilir.

Ekip ¢alismasi bir grup profesyonelin ortak bir hedef icin organize bir sekilde,
birbirleriyle etkilesim icinde calismasi seklinde tanimlanmaktadir. Habilitasyon
uygulamalari ekibinde, uzmanlar cocugun ve ailenin gereksinmelerine gore degisik
disiplinlerden olugsmaktadir ve hi¢ degismeyen ekip iiyeleri ise cocugun ailesi ve tam
merkezde yer alan ¢cocuklardir.

Cocukluk donemi; tiim ¢ocuklar i¢in, deneyim 6grendigi ve yasi ile uyumlu
giinliik yasam aktivitelerine katilim yolu ile sosyal katilim becerilerinin gelistigi
ve toplumun bir pargasi olduklarini 6grendikleri 6nemli bir firsat donemidir. Bu
nedenle, herhangi bir yap1 ve fonksiyon bozuklugu ile aktivite ve katilim kisitliligi
gosteren ¢ocuklarin; en {ist seviyede performans becerilerini ortaya ¢ikarmalari-
na yardimci olabilecek multidisipliner/interdipliner / transdisipliner habilitasyon
miidahalelerine en erken dénemde ulasabilmelerinin, ¢cocuklarin toplumsal katilim
becerilerinin gelistirilebilmesi icin ¢ok 6nemli oldugu bilinmektedir.

Saglik ve sosyal bilimleri alaninda farkli disiplinlerdeki bilgilerin harmanlanmasi
ile sorunun ya da konunun daha derinlemesine, ¢ok boyutlu ve biitiinciil yaklasimla
belirlenmesini saglamakta ve daha etkili ¢éziimler bulunmasini desteklemektedir.
Bu durumun her bilim dalinda oldugu gibi saglik ve sosyal bilimler alaninda da di-
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siplinlerin yarattig1 bilgi, deneyim ve uygulamalarin paylasimi ile gerceklestigi bilin-
mektedir. Ozellikle erken cocukluk dénemi ile calisan profesyonellerin teghis, tanila-
ma, miidahale, egitimi iceren uygulamalarin koordinasyonu tiim diinyada bir model
ile uygulanmaktadir.

Hacettepe Universitesi Cocuklarda Habilitasyon Uygulama ve Arastirma
Merkezi (CUHA) cok disiplinli ekip yaklagimu ile faaliyet gosteren bir arastirma mer-
kezdir. Bu merkezde; cocuklarda ortaya ¢ikan giinliik yasami, egitimlerini ve hayata
katilim1 olumsuz etkileyen sorunlarin erken donemde belirlenmesi, 6nlenmesi ve
sorunlarin azaltilmasi yoniinde ¢caligmalar yapilmasi, coklu engele sahip olan cocuk-
larin etkin ve kaliteli interdisipliner yaklasim ile yiiriitiilen habilitasyon hizmetlerin-
den faydalanmasinin saglanmasi, sadece ¢ocuklarin degil ayni1 zamanda ailelerinin
yasam kalitesini arttirmaya yonelik arastirma, gelistirme ve uygulama calismalarinin
yapilmasi hedeflenmektedir. Merkezin, bebeklerde ve cocuklarda kisitlayici ve engel
olusturucu durumlar olusmadan, sorunlarin 6nceden belirlenmesi, aile temelli mii-
dahale programlarinin hazirlanmasi, erken donemde gelisimsel problemlerin tespit
edilerek ortaya c¢ikabilecek giinliik yasami ve bagimsizlig1 zorlayan sorunlari en aza
indirmek, {iniversitenin ilgili b6liim ve anabilim dallari ile diger tiniversitelerin il-
gili birimleri ve uluslararasi isbirlikleri ile habilitasyon alaninda bilimsel arastirma,
gelistirme ve uygulama ¢alismalar1 ve egitim faaliyetlerinde bulunmak hedefleridir.
Coklu disiplinli profesyonel ve alaninda uzman yaklasim ile cocuk ve ailelerinin ya-
sam kalitesi standartlarinmi arttirmak ve cocuklarin toplum icinde saglikli olarak ya-
samlarini siirdiirmelerine katkida bulunmak icin ¢alismalarini siirdiirmektedir.

Cocukta motor, duyusal ve bilissel biitiinliik gelisimin en 6nemli parcalarindan-
dir. Herhangi bir nedenle bu biitiinligtin bozulmasi degisik seviyelerde “dezavantaj”
olarak ortaya cikabilmekte ve siirekli biiyiiyiip gelismekte olan cocuklarda, saglik
durumlarim bozacak her tiirlii negatif etken, gelismelerini de olumsuz yénde etki-
leyebilmektedir. Cocukluk ¢agina ait problemler, en sik, norogelisimsel, metabolik,
genetik ya da ortopedik hastaliklar/sorunlar; cocugun tipik gelisimini ve hayata ka-
tlimin etkileyen fiziksel, bilissel, gorme, isitme, konusma, duygu-durum, 6grenme
yetersizlikleri yaninda hiperaktivite ve dikkat eksikligi, otizm spektrum bozukluklar1
olarak; habilitasyon ihtiyaci ile karsimiza ¢ikmakta, cocuk ve aile icin yagami giicles-
tirmektedir. Bu 6zel gereksinimi olan cocuklar; fiziksel 6zellikler, bilissel, duyusal,
hareket, sosyal davraniglari ve iletisim becerileri yoniinden tipik gelisen bir cocuk-
tan farkli olan, bunun i¢in profesyonel yardim almasi gereken “kirilgan” “Gncelikli”
cocuk olarak tanimlanabilir.
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Giiniimiizde modern habilitasyon yaklasimlarini sunmaya calistigimiz, Hacettepe
Universitesi Gocuklarda Habilitasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi (CUHA)
degerli yonetim kurulu, danisma kurulu iiyeleri ve bu alanda calisan arastirma-
cilar ile kaleme aldigimiz bu kitabin, Pediatrik Habilitasyon alaninda yer alan
profesyoneller ve uzmanlar i¢in yararli olmasini, yol gosterici olmasinm dileriz.
Kitabin yaziminda yer alan tiim yazarlarimiza siikranlarimizi sunariz. Merkezimizi
wwuw.cuha.hacettepe.edu.tr adresinden takip edebilirsiniz.

Kitap editérleri adina
Prof. Dr. Mintaze Kerem Giinel

Hacettepe Universitesi
Cocuklarda Habilitasyon Uygulama ve Arastirma ve Merkezi (CUHA) Miidiirii

Bu kitaby yeryiiziiniin en giizelleri, ¢cocuklarimiza ve onlarin degerli ailelerine
armagan ediyoruz.
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