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Onsoz

ibn-i Sina’ya gore insanin yasam yolu 4 evreden olusur. Dogumdan 30 yasina kadar
gecen siireyi gelisme evresi kabul eden ibn-i Sina, 30 ile 40 yas arasin1 duraklama
devresi, 40 ile 60 yas arasini olgunluk ve 60 yas sonrasini da ihtiyarlik olarak tanim-
lar. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yaslihgi, kronolojik olarak 65 yas istii yasam evresi
olarak ele alir.

Yashlik dogal siirectir. Yaslanma, gelisim dizisinin bir parcasidir. Zaman kavrami-
na iliskin degisiklikler, yaslanma siirecine atfedilmektedir. Yasllik ise, insan gelisi-
minin son agamasidir ve post modern siirecte en ¢ok tartisilan konulardan birisidir.

Yash niifusun yasam kalitesinin artmasi ve bagimsiz bir yasam siirdiirebilmesi
icin yaslanma olgusunun multidisipliner bir yaklasimla ele alinmasi gerekmektedir.
Bu noktada yashlik doneminde karsilasilan tiim sorunlarin biitiinciil bir yaklasimla
arastirilmasina, saglik hizmetlerinin gelistirilmesine, yashlara yonelik de bakim, reh-
berlik ve danismanlik hizmetlerinin verilmesine olan ihtiyag artmistir.

21. yy bilgelik ¢agina doéniismelidir. Bilgiye erisim giiniimiiz sartlarinda olduk¢a
kolaydir. Onemli olan bu bilgilerin analiz edilerek yorumlanmasi, dogru yer ve za-
manda kullanilmasidir. Mesleki alanda bilgelik, kendi alaninda bilimsel bilgileri
derinlemesine bilmenin yani sira, beraber calistig1 ekibin diger tiyelerinin ¢alisilan
konuya kendi pencerelerinden nasil baktiklarini analiz edebilmeyi ve bu bakis agis1
ile olaya yeni bir pencere acgarak biitiinciil yaklasabilmeyi basarabilmektir. Elinden
gelenin yapilmasi yeni bakis agisinda oldukca sig kalmaktadir. Elinden geleni yap-
mak yerine konu icin gerekeni yapmak 6nemli olmahdir.

Degismeyen tek sey degisimin kendisidir. Glinlimiizde fizyoterapistin degisen ve
siirekli genisleyen rollerine paralel olarak degisimi iyi analiz ederek degisime ayak
uydurabilmesi gerekir. Meslegimizin 6znesi insandir. insanlik tarihine baktiginizda
degisen ve degismeyen bircok konunun oldugunu goérebilirsiniz. Tarih boyunca sii-
regelen bu iki tezat durum iizerinde diisiiniilmeli ve farkli pencerelerden bakilarak
analiz edilmelidir. Meslegimizin 6znesi insan ise mesleki alanda yetkin olmanin bi-
rinci kosulu insani tamimaktan gecer. insan genetigi, yasadig cevre, tarihi gecmisi,
aliskanliklari ile biyopsikososyal bir varliktir. Bu noktada yashlik, fizyolojik, psikolojik
ve sosyolojik boyutlar ile degerlendirilmesi gereken bir siirectir. Cok boyutlu olan ve



Onsoz

kavramlarin iyi anlasilmasina ihtiya¢ duyulan bu konuda “her seyden bir sey, bir sey-

den her sey” bakis acis1 yol gosterici olacaktir. Meslegimizde 6zellesmek ile bir seyin

her seyini bilmek kismini yerine getirmekteyiz. Bununla birlikte belirli bir alan {ize-

rine 6zellessek de biitiinciil bakis agisim1 kaybetmemeliyiz. Yani her seyden bir sey...
Fizyoterapistler olarak saghigin korunmasinda ve gelistirilmesinde aktif rol oyna-

yan mesleklerin basinda gelmekteyiz. Meslegimizin genisleyen rolleri arasinda Geri-

atrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon degisen demografide énemi artan bir 6zellesme

alani olmustur ve bu konuda biitiinciil bakis acis1 ile ¢alismaya ihtiyac duyulmakta-

dir.
Boliim yazarlarimiz ile birlikte bu kitab1 yazma amacimiz,

 Yaglanan diinyada bizim kiiltiirtimiizde bilgelik olarak adlandirilan yashlik siireci-
ne farkli disiplinlerin bilimsel pencerelerindeki bakis acisini gostermek,

« Giincel konulari literatiir esliginde, alaninda uzman bilim insanlarinin deneyim-
leri ile sunmak,

« Fizyoterapistlerin genisleyen rolleri arasinda Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitas-
yon alaninin 6nemini vurgulamak ve

« Bu alanda calisan ve ¢alismay1 planlayan tiim meslektaslarimiza basvurabilecek-
leri bir kaynak olusturmakt.

Bu alanda calisan ve calismayi planlayan tiim profesyonellere ve meslektaslarimi-
za faydali olmasi temennisi ile

Prof. Dr. Fatih Erbahceci
Prof. Dr. Necmiye Un Yildirim
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