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Pandemi doneminde yasamini kaybetmig

biitiin saglhk calisanlarinin

saygin antlarina ithafen...







SUNU

Sevgili okurlar,

Saglikli yagsam birey ve toplum i¢in en temel hedef olup saglikli beslenme bu hedefin oncelikli
alanlar1 arasindadir. Saglikli beslenme hedefine ulasabilmek igin sagligin korunmasi ve gelis-
tirilmesi perspektifi esastir. Bununla birlikte, toplumda beslenme ile ilgili yasanilan sorunlarin
bilimsel kanitlarla ortaya konulmasi, bireysel ve toplumsal miicadele yontemlerinin tanimlan-
mast, yapilanlarin izlenmesi ve degerlendirilmesi i¢cin mekanizmalarin olusturulmas: dnemlidir.
Bu adimlarin tamami halk sagliginin temel prensipleriyle de son derece uyumludur. Halk saghigi
perspektifinin beslenme alanina kazandirdig: zenginligin bilim insanlari ve alanin uygulayicilari
tarafindan iyi anlasilarak olusturulmus degerli birikimin birey ve toplum sagligina yansitilmasi
etik acisindan da 6nemli bir sorumluluktur.

Bu kitap, yukarida tanimlanan bir sorumlulukla, halk saglig1 alaninda beslenme ile ilgili konular-
da kiiresel bir pencereden ve koruyucu saglik yaklasimlarina ncelik verilerek yazilmistir. Icerikte
yer alan bilgilere beslenme alanina ilgi duyan halk saglig1 ¢alisanlar1 basta olmak tizere biitiin
saglik profesyonellerinin yararlanabilecegi sekilde yer verilmistir. Kitap, beslenme konusunda
halk saglig1 bakis acis1 kazanmak ve bu bakig agisini gelistirmek isteyenlere yonelik olarak ha-
zirlanmigtir. Bilimin gelisimi ile uyumlu olarak icerigin gelecekte giincellenebilmesi olanaklidir.

Kitapla ilgili hazirliklarimin olgunlagma siirecine katkilar1 olan asagida yazili olan kisilere tesek-
kiir ederim.

Akademik yasam serlivenimde gelismeme, ilerlememe 6nemli katkilar1 olan halen aktif ¢alisan,
emekli olan, yagama veda etmis biitiin hocalarima, ¢alisma arkadaslarima tesekkiir ederim.

Halk saglig1 ¢alismalarim sirasinda beni toplum beslenmesi alanina yonlendiren ve kitabin hazir-
lik siirecine katki sunan sevgili hocam Prof. Dr. Sabahat TEZCAN’a ve onun sahsinda akademik
birikimime katki sunan hocalarima tesekkiir ederim.

Kitabin hazirlik asamasinda degerli goriisleri ile katki sunan meslektagim sevgili hocam Prof. Dr.
Ferda OZYURDAya, meslektasim ve sevgili arkadasim Ogr. Gor. Dr. Meltem SENGELEN’e,
sevgili arkadasim Sn. Ayten SAHIN e ¢ok tesekkiir ederim.

Sevgili anne ve babam basta olmak iizere aileme tesekkiir ederim.

Icerigin biitiin saglik emekgileri i¢in yararli olabilmesini diliyorum.

Prof. Dr. Dilek ASLAN

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Sagligi Anabilim Dal1

Ekim 2021
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