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Onsoz

Engellilerin haklarini ve digerleriyle esit kosullarda toplumun tiim sektorlerine tam
olarak dahil olmalarini tegvik etmek, Birlesmis Milletler Engelli Kisilerin Haklari-
na {liskin S6zlesmesi’nin Mayis 2008’de yiiriirliige girmesinin ardindan diinyanin
bir¢ok tilkesinde bir politika hedefidir ( UNCRPD). UNCRPD, engellilerin genel
saglik, egitim, habilitasyon ve rehabilitasyon ile mesleki ve egitim hizmetlerine eri-
sim hakkin1 ve digerleriyle esit kosullarda agik isgiicli piyasasinda insana yakisir ve
iiretken is ve istihdam haklarini vurgulamaktadir. Engellilikleri ister dogustan ister
erken yasta olsun ya da engelliliklerini ¢aligsma hayatlari sirasinda edinmis olsunlar,
UNCRPD’yi onaylayan Devletlerin digerlerinin yani sira, engellilige dayali ayrim-
ciligin yasaklanmasi ve makul diizenlemelerin saglanmasi da dahil olmak iizere bir
dizi 6nlem yoluyla bu haklar1 gelistirmesi ve korumasi gerekmektedir.

Uzun bir siire, engellilerin diglanmasinin veya marjinallestirilmesinin, ilgili kisi-
lerin fiziksel ve ruhsal bozukluklariyla yakindan iligkili ve aslinda kaginilmaz sonu-
cu oldugu varsayilmist1. Istihdamdan ve toplumun diger sektérlerinden diglanma-
larina yol agan karsilastiklar1 dezavantajlarin birgogunun bireysel bozukluklardan
degil, toplumun bu bozukluklara nasil tepki verdigi ve bunlara nasil hitap ettigi ile
ilgili oldugu artik giderek daha fazla kabul edilmektedir. DSO’niin Islevsellik, Yeti-
yitimi ve Sagligin Uluslararas1 Simiflandirmasi (ICF), UNCRPD nin hiikiimlerinin
temelini olusturan bu engellilik anlayisin1 gelistirmede anahtardir.

Caligma ve istihdam hakkini 6rnek alarak iilkeler, her yerde ¢alisma caginda-
ki engellilerin durumu olan diisiik istihdam oranlar1 ve isgiicii piyasasina diisiik
katilim oranlari ile miicadele etmeye ve bu driintiiyii ele almaya ¢alismaktadr. Is-
tihdamda, engelli iscilerin, engelli olmayan isgilere gore kariyer beklentileri ve ¢a-
lisma kosullar1 kotii olan diistik {icretli islerde bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir.
Bu durumun, ¢aligma ¢agindaki tahmini 780 milyon engelli i¢in pek ¢ok diizeyde
olumsuz etkileri vardir. Birgogu calisan yoksullar arasinda sayilmakta ve birgogu
sosyal giivenlik yardimlarina veya hayir kurumlarina giivenmekte ve onlart hem
kendileri hem de haneleri i¢in yaygin yoksullukla baglantili bir kisir dongiiye hap-
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setmektedir. Sonug olarak, igverenler, engellilerin igyerinde yapabilecekleri benzer-
siz ve Onemli katkilardan tam olarak yararlanamamaktadir. Ulusal ve kiiresel bir
perspektiften bakildiginda, yiiksek issizlik ve engelli kadin ve erkeklerin iiretkenlik
kaybindan kaynaklanan 6nemli ekonomik kayiplar vardir — Uluslararas1 Calisma
Orgiitii (ILO) tarafindan vyiiriitiilen bir pilot ¢alismada diisiik ve orta gelirli gelis-
mekte olan on iilkenin Gayri Safi Yurtici Hasila’nin %3 ila %7’si arasinda oldugu
tahmin edilmektedir. Bu nedenle, ¢alisma ve istihdam hakkinin etkin bir sekilde
uygulanmasi, yonetim kurulu genelinde fayda saglayacaktir ve ICF, mesleki deger-
lendirme, isyeri engellilik degerlendirmesi ve engellilik yonetimine yonelik olas1 ve
yenilik¢i yeni yaklasimlar yoluyla bu hakkin daha etkin bir sekilde desteklenmesi
icin kullanilabilmektedir.

Bu yayimn, Mesleki Rehabilitasyon ve Engellilik Degerlendirmesi — ICF Uygula-
ma ve Yorumlama El Kitabi, engellilerin etkili bir sekilde ¢aligmalarmi ve tam po-
tansiyellerine ulagsmalarint ve toplumun tiim sektorlerine katilmalarini saglamakla
ilgili acil sorunlar1 ve temalar1 ele almasi bakimindan giinceldir. Calisma ve istih-
dam alanindaki arastirmacilar, akademisyenler ve dgrencilerden olusan dogrudan
hedef kitlenin yani sira, UNCRPD’nin hiikiimlerini uygulamak i¢in harekete ge-
cen politika yapicilar ve hizmet saglayicilar i¢in daha genis bir 6nem tasimaktadir.
ICF’nin kavramsal bir model ve siniflandirma sistemi olarak kullanilmasi yoluyla
ve daha genis anlamda bu alanlardaki iyi ve ortaya ¢ikan uygulamalar1 vurgulaya-
rak, diinya ¢apinda engellilerin yasam kalitesini iyilestirmeye ve toplumlarin engel-
lilerin yapabilecekleri degerli katkilardan faydalanmasini destekleyecek énemli bir
katki saglayacaktir.

Conditions of Work and Equality Department, Barbara Murray
International Labour Office, Geneva,
Switzerland



Tesekkiirler

Degerli zamanlarini harcayan ve bu kitabin basarili olmasini saglayan, uzmanlikla-
rin1 paylasan tiim yazarlara, ortak ¢alisanlara ve meslektaglarimiza en derin siikran-
larimizi sunariz. Bu kisilerin degerli katkilart ve kurumlarinin destegi olmasaydi,
simdi okumaktan zevk aldigimiz kitabin olugsmas: miimkiin olmazdi. Her seyin za-
maninda ve yerinde olmasini saglayan olaganiistli koordinatoriimiiz Melissa Selb’e
tesekkiir ederiz.

Mesleki rehabilitasyon ve engellilik degerlendirmesi konusunda bize inanan ve
toplumumuza hizmet etmek i¢in elimizden geleni yapmamizi saglayan kurumlari-
miza ve yoneticilerine tesekkiir ederiz.

Janice Stern’e ve Springer’deki tiim harika ve destekleyici insanlara tesekkiir
etmek istiyoruz: Joe Quatela, Christina Tuballes, Nishantini Dayalan, Sarvani Rao,
Srinivasa Rao, Elumalai Balamurugan ve onlarin ekibi. Kitabin dogrultusu ve plan-
lamasi, harika seri editorlerimiz Bob Gatchel ve Izabela Schultz tarafindan yon-
lendirildi - ¢ok tesekkiir ederiz! Bu kitabi tamamlama misyonumuza odaklanan,
onlardan uzak oldugumuz zamanlarda bizi destekleyen ve anlayan ailelerimize ve
arkadaslarimiza en igten takdirlerimizi sunuyoruz!

Son olarak, mesleki rehabilitasyon ve engellilik degerlendirmesinin 6nemli bir
konu oldugunu anlamamizi saglayan alandaki tiim paydaslarimiza sonsuz siikran-
larimiz1 sunuyoruz, bu konu hakkinda bir kitap yazmak, talepleri savunmak i¢in
yapabilecegimiz en kiigiik seydi. Hicbir sey bunu Profesdr Stephen Hawking’in
sozlerinden daha iyi 6zetleyemez ...diinyadaki engelli insanlarin ¢ogunun, iiretken
istihdam ve kisisel tatmin bir yana, giinliik yasamda kalma konusunda son derece
zor zamanlar gegirdigi ¢cok agiktir... Bu yiizyil, engellilerin toplum yasamlarina
dahil edilmesi icin bir doniim noktasi olacaktir...

vii






Icindekiler

Kisim I: Giris

1 Kavramsal Cerceve: Engellilik Degerlendirmesi ve Mesleki
Rehabilitasyon ... ... ... ... .. .. ..
Gerold Stucki, Soren Brage, Debra Homa, and Reuben Escorpizo

2 Kavramsal Cerceve: Fonksiyonellik ve Engellilik .................
Reuben Escorpizo

3 Niifus Saghg Perspektifinden ICF: Kronik Hastahigin is Katihmu,
Tedavi ve Miidahale Sonuclarma Etkisi .........................
Alex Burdorf

4  Engellilik Yonetimi ile isyeri Entegrasyonu . .....................
Thomas Geisen

5 Mesleki Rehabilitasyon .. ........ ... ... . ... ... ... ... . ..
Sven-Uno Marnetoft

Kisim II: Alanin Durumu: Mesleki Rehabilitasyon ve Engellilik
Degerlendirmesi

6 Cahsmada Engellilik Degerlendirmesi. . .........................
Soren Brage, Asa Dora Konradsdottir ve Gert Lindenger

7  Engellilik Degerlendirmesinin Yasal Boyutlari: Calisma
Engelliligi ve Insan Haklary. .. .................................
Jerome Bickenbach

8  Mesleki Degerlendirme ve Ise Yerlestirme ..................... ..
Debra Homa and David DeLLambo

ix



10

11

12

13

14

15

16

17

18

Igindekiler

Kronik Kas Iskelet Sistemi Agrilarinda Mesleki Rehabilitasyon ve
Engellilik Degerlendirmesi . . ............. .. .. .. ... .. .. .. ... 187
Michiel F. Reneman

Norolojik Durumlarda Mesleki Rehabilitasyonda Degerli olan
Fonksiyonellik ve Engellilik Degerlendirmesi. ................. ... 199
Matilde Leonardi, Davide Sattin, Rui Quintas, Ambra Mara Giovannetti,

ve Alberto Raggi

Omurilik Yaralanmasi: Mesleki Rehabilitasyon ve Engellilik
Degerlendirmesi........... ... .. .. ... .. .. . ... 239
Reuben Escorpizo, Logan M. Trenaman, and William C. Miller

Travmatik Beyin Yaralanmas1 .. ............ ... ................ 263
Robyn L. Tate, Grahame K. Simpson ve Philippa McRae

Mesleki Rehabilitasyonda Ruh Saghgi Yonetimi ve Engellilik
Degerlendirmesi: Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgimn Uluslararasi
Siiflandirmasinin (ICF) Kavramsal Cerc¢evesinin Uygulanmasi. . . . . 295
David B. Peterson

Mesleki Rehabilitasyonda Ruh Saghgi Yoénetimi icin Kritik Konular:
DSM-5, ICD-10-CM ve WHODAS’in Uygulanmasi. . .............. 317
David B. Peterson

Ciddi Ruhsal Bozukluklar, Mesleki Rehabilitasyon ve istihdam . . . .. 335
Terry Krupa, Shu-Ping Chen ve Glenda Carter

DSO’niin Pnémokonyozlu Hastalarin Hizmet ihtiyaclar1 Uzerine

ICF Modelini Kullanma . ........ ... ... ... .. ... ... ... ...... 355
Chetwyn C.H. Chan, Eric W. Tsang, Andrew Siu, Henry Kwok,

ve Andy Cheng

Spinal Kord Yaralanmal Bireylere Yonelik Mesleki
Rehabilitasyonda ICF Temelli Siire¢ Yonetimi.................... 371
Stefan Staubli, Urban Schwegler, Klaus Schmitt ve Bruno Trezzini

ICF’nin Engellilik Degerlendirmesinde Uygulanmasi: Klinik
Deneyime Dayali Bir Rapor ............. ... ... ... ... ........ 397
Jorg Jeger, Bruno Trezzini ve Urban Schwegler

Kisim ITI:  ICF Temelli Fonksiyonellik Ol¢iimii

19

Ise Geri Doniis Programlarina Atama ve/veya Engellik Yardimlarina
Yonelik Engellilik Degerlendirmesinde Fonksiyonellik Ol¢iimii i¢in

ICF Cekirdek Setlerinin Se¢imi .. .............................. 413
Urban Schwegler, Melissa Selb, Reuben Escorpizo ve Gerold Stucki



I¢indekiler X1

20

21

22

23

24

ICF’nin Referans Olarak Kullamldig1 Hasta Tarafindan Bildirilen
Anketlerin Arastirmasi: Mesleki Rehabilitasyon icin ICF Cekirdek
Setinin Kullamldiga Bir Ornek . .. .............................. 437
Sabrina Kohler, Miriam Liickenkemper, Monika E. Finger,

ve Reuben Escorpizo

Klinisyen Tarafindan Bildirilen Sonuc Olciimleri: Cok Merkezli Takip
Deneyimleri, Mesleki Rehabilitasyon ve Engellilik Degerlendirmesinde
Yaygin Olarak Kullamilan Olgiimlere Genel Bakis. . ............... 453
Ingemar F Petersson, Birgitta Grahn ve Kjerstin Stigmar

Mesleki Rehabilitasyonda ise Geri Doniiste Kullanilan ICF Temelli
Araclar: interdisipliner fletisim ve Kapsamh Belgelendirme.. . . . . . .. 471
Melissa Selb, Andrea Gléssel ve Reuben Escorpizo

Mesleki Rehabilitasyonda Fonksiyonelligi Degerlendirmek icin

ICF Tabanh Anket Gelistirme ve Test Etme: Mesleki Rehabilitasyon
Anketi (WORQ) . .. ... 495
Monika Elisabeth Finger, Robert De Bie, Dennis Nowak

ve Reuben Escorpizo

Mesleki Rehabilitasyon Anketinin Uygulanmasi WORQ: Disiplinlerarasi
Bir Mesleki Rehabilitasyon Ortaminda Travmatik Beyin Yaralanmasi
Gegiren Bireyin Fonksiyonelligini Degerlendirmede Kullanimini
Ornekleyen Bir Vaka Calismast . . .............................. 521
Melissa Selb, Monika Elisabeth Finger ve Reuben Escorpizo

Kisim IV: ileriye Dogru Yol

25

Zorluklar ve Fursatlar . . ... ... . .. .. . . . 545
Reuben Escorpizo, Soren Brage, Debra Homa ve Gerold Stucki






Ceviri Editor Onsézii

Bu kitapta insan yasaminda 6énemli bir alan olan is, calisma veya istihdam ile ilgili
Calisma Hayatinda Engellik konusu islenmistir. Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgmn
Uluslararas1 Siniflandirmasi’nin (ICF) uluslararas: ortak bir dil ve siniflandirma
sistemi baglaminda Engellilik degerlendirmesi ve Mesleki Rehabilitasyon ayrintili
olarak ele alinmustir.

ik boliimde ICF’nin Engellilik Degerlendirmesi ve Mesleki Rehabilitasyonda
Uygulanmast ve Yorumlanmasi; Kavramsal Cergeve, Niifus Sagligi ve Engellilik
Yonetimi ile Isyeri Entegrasyonu agisindan anlatilmugtr.

Daha sonraki boliimde Calisma hayatindaki engellilik alaninin durumu yasal bo-
yutlariyla; Kronik Kas Iskelet Sistemi Agrilari, Norolojik durumlar, Omurilik Ya-
ralanmasi, Travmatik Beyin Yaralanmasi, Ruh Saglig1 Yonetimi ve Engellilik De-
gerlendirmesi; DSM-5, ICD-10-CM ve WHODAS’1n Uygulanmasi, Ciddi Ruhsal
Bozukluklar, Mesleki Rehabilitasyon ve Istihdam, Pnémokonyozlu Hastalarin Hiz-
met Ihtiyaglart Uzerine ICF Modelini Kullanma, Spinal Kord Yaralanmali Bireylere
Yonelik Mesleki Rehabilitasyon hizmetleri 6rneklendirilmistir.

Ucgiincii Boliimde fonksiyonellik &lgiimlerinde kullanilan danisan ve klinisyen
tarafindan bildirilen sonu¢ 6l¢tim anketlerinin, ICF Temel ve Cekirdek setlerinin
kullanim1 6rneklendirilmistir. Ayrica klinisyenlerin ige geri doniiste yaygin olarak
kullandig1 ICF Temelli 6lgtimler ve WORQ (Mesleki Rehabilitasyon Anketi) anla-
tilmastr.

Bu kapsamli Mesleki Rehabilitasyon ve Engellilik Degerlendirmesi Ceviri Kita-
binda Ceviri Editorleri ve yazarlari olarak katkida bulunan basta Uzm. Erg. G6ézde
Onal ve Uzm. Erg. Zeynep Kolit olmak iizere, tiim yazarlarimiza ¢ok tesekkiirleri-
mizle,

Kitabimizin alanda calisacak olan profesyonellere (ergoterapist, fizyoterapist,
sosyal calismaci, psikolog, is kogu, sosyal giivenlik uzmani vs.), 6grencilerimize
ve paydaslara engelliligin degerlendirilmesi ve Mesleki Rehabilitasyon konularinda
aydinlatict bilgiler saglayacagina ve iyi bir kaynak olacagina inancimizla,

Iyi Okumalar

Saglik ve esenlik dolu verimli giinler dileriz.

Prof. Dr. Mine Uyanik
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