RUH sm‘:uémnq
ERGOTERAPI

Editorler
Prof. Dr. Esra AKI

Dr. Ogr. Uyesi Hatice ABAOGLU
Uzm. Erg. Zeynep GELIK TURAN

Hipokrat

Yayincilik



© 2022 RUH SAGLIGINDA ERGOTERAPI
ISBN: 978-625-7399-34-0

Tdm haklar saklidir. 5846 ve 2936 sayili Fikir ve Sanat Eserleri yasasi gered;;
bu kitabin ve igeriginin bilimsel hak ve sorumluluklar Editorine, basim, yayin,
daditim ve satig haklari Hipokrat Yayinevi‘ne aittir. Anilan kisi ve kurulusun yazili
izni alinmadan kitabin timi ya da bolimleri mekanik, elektronik, fotokopi,
manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle ¢cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz.
Tablo, sekil ve grafikler izin alinmadan, ticari amach kullanilamaz.

Editorler
Prof. Dr. Esra AKI
Dr. &gr. Uyesi Hatice ABAOGLU
Uzm. Erg. Zeynep GELIK TURAN

Yayinci
Hipokrat Kitabevi

Grafik-Tasarm

Hipokrat Grafik Tasarim

Baski - Cilt
Ankara Ozgiir Matbaacilik Basim Yayin Dag. San. Tic. A.S.
1250 Cadde No: 25 Ostim OSB Yenimahalle / Ankara

Hi kra Siileyman Sirri Cad. No:16/2 Shhiye  E#AE
pO Tel: (0312) 433 03 05 - 15 ANKARA

Yayincilik www.hipokratkitabevi.com Elxak:



Onsoz

Ergoterapi bilimi temel teoriler, modeller ve referans cerceveleri tizerine kurul-
mustur. Teoriler, dogal diinyada gerceklesen durumlarin nedenlerini agiklar. Or-
negin, kisi-cevre-rollerle iligkili aktivite (okupasyon) referans ¢ercevesi bu iig bile-
sen arasinda bir etkilesim oldugu teorisine dayanmaktadir. Arastirmacilar, gecerli
ve glivenilir modeller olusturmak amaciyla hipotezler gelistirir ve test etmek icin
teorileri kullanirlar. Kavramsal ve uygulama modelleri, gercek yasam durumlari-
nin bir teori temelinde amaca yonelik temsilidir. Referans cerceveleri ise uygula-
ma icin kilavuz araclardir. Mosey referans cercevelerini, “problem tanimlama ve
iyilestirme icin kilavuzlar saglayacak sekilde organize edilmis, teorik temelli bil-
gilerin biitiinlestirilmis koleksiyonlar1” olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle, ergo-
terapistler degerlendirme ve miidahalede izleyecekleri bir kilavuz olarak referans
cercevelerini kullanirlar.

Ruh sagliginda ergoterapi yaklasimlari belirli referans cercevelerinde gercekles-
tirilmektedir. Bu kitapta bazilarini daha genis bulabileceginiz referans gerceveleri-
ni 6zetleyecek olursak;

Davranissal Referans Cercgevesi: Davranislar: sekillendirmek, uyumlu davranis-
lar1 artirmak, uyumsuz davranislari azaltmak icin davranis degisikliginin kulla-
nilmasidir. Uygulamada davranis degisikligini kullanan ergoterapistler genellikle
sosyal beceri egitimine ihtiyac duyan kisilerde beceri gelistirmeyi hedefler.

Bilissel-Davranissal Referans Cergevesi: Davranislar, diistinceler, duygu, fizyolo-
jik tepkiler ve cevre olmak iizere yasam deneyiminin birbiriyle iliskili bes yoniine
odaklanir. Cergevenin temelini Beck’in (1976) hiyerarsik bilis seviyelerinde, en
erigilebilir diisiincelerden (otomatik diisiinceler) baslayip “inancglara” (kosullu
inanglar) ve ardindan “gekirdek semaya” (mutlak inanclar) tasimasi olugturur. Bi-
lissel-Davranigsal Referans Cercevesi'ne gore miidahaleler, derin nefes alma, siste-
matik duyarsizlastirma, etkinlik giinliikleri ve etkilenmis biligsel islevi olan (kaygt,
fobiler, vb.) kisiler icin dereceli aktivite planlamasi gibi bilissel davranis teknikle-
rini igerir.

Gelisimsel Referans Cercevesi: Insan gelisiminin bebeklikten yetiskinlige kadar
bir dizilim icinde gerceklestigini 6ne siirer. insanlarin dinamik oldugu ve bireysel
davranislarin, gelisimdeki 6nceki asamalardan kdken aldig1 teorisine dayanir. Ge-
lisimsel Referans Cercevesi duyu biitiinliigii, bilissel beceri, ikili etkilesim becerisi,
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grup etkilesimi becerisi, 6z kimlik becerisi ve cinsel kimlik becerisi olmak tizere 6
uyarlanabilir beceri alani icerir. Terapistler, kisilerin bu becerileri gelistirmelerine
ve yasa uygun araliklarla kilometre taslarinda beceri kazanmalarina yardimci ol-
mak ve uyumsuz davranis ve becerilerin gelismesini 6nlemek icin ¢alisirlar.

Rollerle Iliskili Aktivite (Okupasyon) Adaptasyonu Referans Cercevesi: Kisinin
kendi algiladig1 anlaml okupasyonlarin kullanimini ve kisithiligin iistesinden gel-
mek icin adaptasyon cevabini birlestiren bir ergoterapi referans cercevesidir. Mii-
dahale planlamasi sirasinda kisilerden cevrelerine ve rollerine gore beceri kazan-
mak istedikleri anlamh aktiviteleri secmeleri istenir. Rollerle iliskili Aktivite (Oku-
pasyon) Adaptasyonu Referans Cercevesi bir ergoterapi referans cercevesi olmakla
birlikte model olarak da kabul edilmektedir.

Psikodinamik Referans Cergevesi: Kokeni Freud'un ego teorilerinde ve saglikli
iligskiler gelistirme ve siirdiirmedeki rollerine dayanir. Ego savunma mekanizma-
sinda bir problem oldugunda ¢atismalar ortaya ¢ikar. Terapiler kesfedici ve des-
tekleyici olmak iizere iki yaklasima odaklanir. Kesfedici miidahaleler, sorunlar:
¢6zmek ve duygularin ifadesini desteklemek icin catismalarin yiizeye ¢ikmasina
yardimci olur. Destekleyici miidahaleler, ego savunma mekanizmasini giiclendi-
rirken, catismalar bilingaltinda sakl tutar. Her iki yaklasimin da amaci, tipik psi-
kososyal gelisimi ve sosyal etkilesimi gelistirmektir.

Psikoanalitik Referans Cercevesi: Danisan, terapist ve “yapma” arasindaki duy-
gular1 tanimlayan Vivaio modeline (MOVI) dayanmaktadir. Bu ii¢ 6genin her biri,
gecmis veya simdiki iliskilerle dinamik aktarim veya bilin¢ dis1 baglant1 olarak ad-
landirilan unsurlari olusturmak igin iletisim kurar ve birbirini etkiler. Ergoterapist-
ler, “yapmanin” anlamini ve terapotik iliskinin bilinc¢dist unsurlarini degerlendir-
mek icin psikoanalitik referans cercevesinden yararlanirlar.

Psikospritiiel Referans Cercevesi: Maneviyat, saglik ve iyi olma halinin davranig-
lardaki ifadesine odaklanir. Maneviyat; olus, anlam, varlik, merkezcilik, baglanti-
Iilhik ve asma olmak {izere alt1 boyuttan olusan bir yap1 olarak kabul edilir. Tiim
boyutlar birbiriyle baglantilidir ve bir veya daha fazla boyut sinirlanmigsa manevi
okupasyon olumsuz etkilenir.

Rol Kazanimi Referans Cercevesi: Ogrenme teorisine dayanan Rol Kazanimi Re-
ferans Cercevesi, bireylerin sosyal ortamlarda islev gérmelerine yardimeci olan ya-
sam becerilerini nasil 6grendiklerini ele alir. Ergoterapistler, danisanlari yeni sos-
yal rollerin nasil 6grenilecegi ve benimsenecegi, coklu roller arasinda gecis yapil-
mas1 ve mevcut rollerdeki degisikliklere uyum saglanmasi konularinda destekler.

Bu kitapta ayrica ruh saghiginda siklikla kullanilan Vona du Toit Yaratici Beceri-
ler Modeli ve Iyi Yasamlar Modeli ile ilgili ayrintili bilgileri okuyabileceksiniz.

Yillar icinde biriken deneyimle ortaya c¢ikan ve bugiin biiyiik bir heyecanla pay-
lastigimiz bu kitap, ¢cagdas bakis acisiyla kisi merkezli ve kanita dayali bir yakla-
simla hazirlandi. Kitap dort kistmdan olusmaktadir. 1. kissmda ruh saghigi uygu-
lamalar ile ilgili temel bilgiler, 2. kisstmda degerlendirme yontemleri, 3. kisimda
ergoterapi yaklasimlari ve 4. kisimda farkli ruh saglig1 problemlerinde ergoterapi
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uygulamalarina iliskin béliimler yer almaktadir. Kitabin bu tasarimi okuyucuya
ruh saghginda ergoterapi bakisina biitiinciil ve kapsaml bir yaklasim sunmaktadir.

Ruh saghg1 bozuklugu zordur; rolleri, hedefleri, umutlar: erteler. Her birey ya-
samin icinde bulunma, kendini gerceklestirme, dolu dolu yasama hakkina sahip-
tir. Bu hakka katki sunabilmek amaciyla ¢ok disiplinli olarak yiiriitiilen ruh sag-
lig1 rehabilitasyonu ekibinin bir iiyesi olan ergoterapistlere ilham vermesi ve yol
gostermesi umuduyla bu kitab1 hazirladik. Pek cok farkli disiplinden ¢ok degerli
uzmanlar istekle ve heyecanla deneyimlerini paylastilar; odak noktasi katilim olan
bu kitaba katk: sundular.

Onsoziin sonunda birkag kelimem de kariyerlerini ergoterapi vizyonu ile sekil-
lendiren, mesleklerine ve hedeflerine tutkuyla bagl olan, bu kitabin editorleri Ha-
tice Abaoglu ve Zeynep Celik Turan hakkinda. Bu kitap, arkadaslarimla birlikte
ylirtidiigim yolun iiriiniidiir. Hig siiphem yok ki alani ve bu kitab1 daha iyi nokta-
lara tasiyacaklardir. Bugiin oldugu gibi, yarin da...

Ergoterapistlere ve ergoterapiye goniil veren herkese yararli olmas: dileklerim-
le....

Prof. Dr. Esra AKI
Hacettepe Universitesi, 2022
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