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On soz —g

Dante’nin, 1307 yilinda, 35 yasinda siirgiine yollandiginda yazmaya basladig ilahi
Komedya’sinin Cehennem boéliimii “hayat yolunun ortasinda kendimi karanlik bir
ormanda buldum” diye baslar. Ellialt1 yasinda hayatin1 kaybeden Dante’den asirlar
sonra Cahit Sitki Taranci, “Yas otuz bes/ Yolun yarist eder/ Dante gibi ortasindayiz
omriin/..” dizeleriyle baslayan “Otuz Bes Yas” siirini, 1946 yilinda 36 yasinda yazar
ve on yil sonra, 46 yasinda hayatim1 kaybeder. 1900 lerin basinda ortalama yasam
siiresi 46-60 yas arasinda degisirken, 1950’lerde ortalama yasam siiresi 60-65 yas ve
orta yas 35-44 yas olarak tanimlanmaktadir. Glintimiizde, Tirkiye’de dogumda bek-
lenen ortalama yasam siiresinin erkekler i¢in 75,9 yil ve kadinlar icin 81,3 y1l oldugu
belirtilmektedir.

Ozellikle son yillarda tiim diinyada dogumda beklenen yasam siiresinin artmasi,
dogurganligin ve ayni zamanda 6liim hizinin da azalmasi ile diinya kiiresel yaslan-
ma siireci olarak adlandirilan bir “demografik doniistim” siirecine girmis ve yaslilik
donemi en uzun yasam evresi haline gelmistir. Ancak, yasam siiresinin artmasi ve
yash niifusunun ¢ogalmasi ile yaslinin toplumsal yapisi degismis, kronik hastaliklar
artmis ve yaslilar daha uzun siireler kronik hastaliklar ile bas etmek zorunda kal-
migtir.

Yasam siiresinin uzamasi ve yaslilarin saglhk harcamalar: acisindan devletler igin
yiik olmaya baglamasi ile yash saglik politikalar1 ve saglik sorunlari agisindan iyiles-
tirici girisimler baslamis ve yasamin ilerleyen yillarinda yasam kalitesini arttirmaya
yonelik calismalar ivme kazanmis, saglikli yaslanma ve yash dostu kavramlari hizla
sozliiglimiize girmistir.

Hedef, yasin getirdigi degisikliklere uyum saglayabilmek, bagimsiz yasamay1 be-
cerebilmek, aktif yasami hala siirdiirebilmek olarak tanimlanan saghkl yaslanmak
olunca; tiim c¢abalar, yaglilikta ortaya ¢ikan saglik problemlerinin 6nlenmesi ve/veya
etkilerinin azaltilmasi tizerinde yogunlasmuistir.

Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlari ile son derece bireysel olan bu siirecte
isitme ve denge problemleri bu yas grubunda goriilen, bireyin iyilik halini etkileyen
o6nemli saglik problemlerindendir ve bu kitapta tiim yonleri ile ele alinmaktadir.

Geriatrik Odyoloji kitabs, biitiinciil bir bilimsel yaklasimla bu yas grubunda dog-
rudan ya da dolayl olarak isitme ve dengeyi etkileyebilecek, odyoloji ile iliskili alan
uzmanlari tarafindan sagaltimi yapilan problemleri ve isitme profesyonellerinin ta-
nilarina yardimci olabilecek bilgileri de igeriyor. Bu baglamda kitap, her biri alanin-
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da yetkin uzmanlarin tek ya da geng meslektaslar ile birlikte yazdiklari boliimlerle
temel bir bagvuru kaynagi olarak kabul edilebilir.

Roma'li filozof Cicero 62 yasinda yazdig1 Yaslanmay: Bilmek adli kitabinda yasli-
Iigin daha kiilfetli degil daha mutlu bir yasam getirdigini, iyi ve mutlu bir yasam siir-
meyi beceremeyen insanlara ise her yasin zor gelecegini soyler. Geriatrik Odyoloji
kitabinin, bu grupla ¢alisan uzmanlarin, yaslhlarin bu siireci saghkli, aktif ve mutlu
gecirebilmeleri i¢in verdikleri profesyonel ¢abalarina katkida bulunacagina inani-
yorum.

Prof. Dr. Ayse Giil GUVEN
Subat 2022
Bursa
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“Ben geng olmanin ne oldugunu bilirim,
ama sen, sen yasl olmanin ne demek oldugunu bilemezsin.
Bir giin, sen de ayni seyi soyleyeceksin.”

Orson Welles

Odpyoloji'de lisans programlarinin agilmasi ile bu programlardan mezun olacak
ogrencilerin kaynak gereksinimi giin gectikce daha ¢ok artmaktadir. Odyoloji lisans
programlari farkli yas gruplari ile calisacak profesyoneller yetistirmeyi hedeflemek-
tedir. Bu 6zel gruplardan biri de yaslilardur.

Yashlik, yasam siirecinin dogal ve kacinilmaz bir donemidir. Yashlik gecmiste 65
yasinda baslasa da giiniimiiz kosullarinda bu sinir asilmis ve orta yasin sonu 70 yasa
dogru kaymustir. Saglik, yash yetiskinler icin hastaligin olmamasi anlamina gelmez.
Dolayisiyla daha dnce goriilmemis zorluklar sirasinda islevsel bagimsizliklarini siir-
diirmek cok degerlidir. Yashilikta anatomik ve fizyolojik degisikliklerle birlikte geri
doniisii olmayan bozulmalar goriilmekte ve olusan duyusal yetersizlikler psikolojik
degisikliklere de neden olabilmektedir. Sonucta yasanan bu olumsuzluklar iletisimi
olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla yashlarda ‘isitme ve iletisim’ 6zel konular ara-
sinda yer almaktadir. Yaglilarin isitme sorunlari ile ilgilenmek kadar, hayatlarinin bu
doneminde geng insanlar tarafindan gosterilecek saygi, hosgorii ve sevgiye de her
zamankinden daha ¢ok gereksinimleri oldugu 6nemsenmelidir.

Uzayan yasam beklentisi, daha saglikli bir yasam yilin1 garanti etmez. Artan mor-
bidite, sakatlik, iletisim problemleri ve bagimlilikla gecirilen daha uzun yillar ile ilis-
kilidir. Bu uzun yillarin en kaliteli sekilde gecirilmesini saglayacak temel diizeyde
gerekli olan odyolojik bilgilere bu kitapta yer vermeye calistim. iletisimle (isitme,
konusma) ilgilenen tiim profesyonellerin, hayatlarini bize emanet eden milyonlarca
yasl yetiskinin hayatinda ¢igir acan iyilestirmeler yapmak icin her iki alana da firsat-
lar sunan bu kitabin amacina ulasmakla birlikte yillar icinde gelistirilmesi gerektigi-
ne inandigim belirtmek isterim.
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Kitabin hazirlanmasi sirasinda 6zverili calismalariyla destek veren tiim akade-

misyenlere tesekkiir ederim.
Bu kitabin uzun 6miirlii ve tiim okurlara yararh olmasim dilerim.

Sevgi ve saygilarimla...

Prof. Dr. Songiil AKSOY
Nisan, 2022
Ankara
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