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Onsoz

Bu kitap, teletip alaninin 6nemli bir alt disiplini olan ve genis bir hizmet grubunu temsil eden telerehabi-
litasyon konusunda bilgilendirme amaci ile hazirlanmistir. Telesaglik, telekomiinikasyon teknolojilerinin
saglik hizmeti ve saglik bilgisini mesafeleri asarak saglamak i¢in kullanimidir. Telerehabilitasyon teletip
kapsamindaki diger alanlara kiyasla tarihi nispeten kisa olmasina ragmen, yararlananlarin sagligi ve esen-
ligi izerinde biiyiik oranda olumlu etkiye sahip olabilecek, yiiksek potansiyelde bir uygulama alani olarak
hizla ortaya ¢ikmistir. Telerehabilitasyon, iletisim teknolojileri yoluyla saglanan popiiler bir evde rehabili-
tasyon hizmetidir. Saglik alanindaki literatiir incelendiginde, telerehabilitasyon alanindaki ilk yayimna 1998
yilinda rastlanmaktadir. Yillar icerisinde tedrici olarak artan yayin sayilari, 2015 yilindan itibaren daha iv-
melenerek, 2021 yilinda en yiiksek seviyeye ulasarak giiniimiizde oldugu gibi gelecekte de popiilerligini
siirdiirecegi beklenmektedir. Teknoloji alanindaki ilerlemeler sayesinde potansiyelini koruyacag: diisiiniil-
mektedir.

Telerehabilitasyon video konferans, telefonlar ve goriintiilii telefonlar, sensorler, akilli telefonlar, kisisel
dijital asistanlar, sanal gerceklik ve robotik yaklasimlari iceren uygulamalar gibi pek ¢ok yolla yapilabil-
mekte ve bunlari iceren calismalara iliskin 6rnekler bu kitapta sunulmaktadir. Ayrica, teledegerlendirme ve
farkli alanlardaki telerehabilitasyon uygulamalari cok yonlii olarak ele alinmaktadar.

Telerehabilitasyon geleneksel yiiz yiize rehabilitasyon hizmeti ile karsilastirildiginda, ev ortaminda teda-
vi sunabilmesi, evde bakim uygulamalarina denetim ve destek saglamasi, semptomlarin ve tedavi uyumu-
nun yakindan takibi, kayit tutularak etkinlik ve katilimin denetlenebilmesi, tedavi erisimi imkani olmayan
uzak mesafedeki bireyler i¢in saglik hizmetlerine erisim firsati vermesi, 7x24 tedaviye erisim sunmasi, saglik
personelinin zaman ve enerjisinin etkin kullanimina olanak saglamasi, hastane yatislarin ve tedaviye eri-
sim icin bekleme siiresini azaltmasi, grup tedavisi ve egitimlerine olanak saglamasi, tedavi masraflarini,
ulasim sirasindaki transfere ait zorluklar1 azaltmasi, farkli cevrelerde tedavi yapabilme segenekleri sunmas,
bulas riskini 6nlemesi, hasta yakinlarinin katilimini desteklemesi gibi pek cok avantaji bir arada saglamak-
tadir. Bu kitapta telerehabilitasyonun farkli hasta gruplarindaki avantajlar1 detayl olarak ele alinmustir.

Bunun yaninda dokunma, gozlem gibi degerlendirme ve tedavi i¢in cok 6nemli unsurlari saglayamama-
s1, teknolojik ekipmana erisim ve kullanim konusundaki bilgi ve imkan eksikliklerinden etkilenmesi, tedavi
siiresinin dikkat siiresi ile sinirlanarak daha kisa olmasi, acil durumlarda hasta ile yan yana olmamanin
yarattig1 glivenlik zafiyetleri, hasta mahremiyeti, kayit ve bilgi giivenliginde problemler olmasi, yardim veya
gozlem icin bir kisiye daha gereksinim duyulmasi, bireylerin sosyallesme ve paylasim sansini lkasitlama-
s1, biyopsikososyal modelde ve biitiinciil bir yaklasimla tedavi segeneklerini sinirlamasi, kullanilan sen-
sor, kamera ve ekipmanlardan edinilen bilgilerin degerlendirilmesinde zorluklar olusmasi, kompansatuar
hareketlerin sanal ortamda yakalanarak diizeltilmesinin yetersiz kalmasi, elektrik-internet kesintilerinin
verimliligi azaltmasi, sanal ortamin neden oldugu alg ve biligsel problemler, klinik ortamin sagladig: ola-
naklardan yararlanilamamasi ve 6deme sisteminde diizenlemelerinin yetersizligi gibi dezavantajlar1 ve ge-
listirilmesi gereken yonleri de bulunmaktadir. Kitabin béliimlerinde farkli fizyoterapi alanlarindaki durum-
lar analiz edilerek ¢6ziim Onerileri tartisitimaktadir.



Onsoz

Telerehabilitasyon saglikli bireylerde sagligi koruma ve gelistirme, kalic1 engelli ve kronik rahatsizliklar:
olan, uzun siireli miidahaleleri iceren rehabilitasyon hizmetlerine ulasmasi gereken bireylerde hastaliklar1
iyilestirmede tedaviyi destekleme ve saglik alaninda mesleki egitim uygulamalarinda egitimi desteklemede
onemli kazanimlar saglamaktadir. Bu kitapta okuyucuya mevcut bilgiler yaninda gelecekte yapilabilecek
calismalar hakkinda balas acis1 kazandirilmasi hedeflenmektedir.

Telerehabilitasyon, rehabilitasyon hizmetlerine erisimin artirilmasi, cografi erisimin genisletilmesi, sag-
ik profesyonellerinin {izerindeki yiikiin azaltilmas: gibi problemler icin ¢6ziim olarak kullanilabilecek po-
tansiyeldedir. Telerehabilitasyonun benimsenmesine iliskin calismalar ile, uygulamalardaki aksakliklar1 en
aza indirecek iyilestirmeler ve diizenlemeler ile ilerletilecegi 6ngoriilmektedir. Bu calismalar saglik hizmet-
lerinin sunumunda bir secenek olusmasini saglamak icin telerehabilitasyon uygulamalarinin yayginlasma-
s1 stratejilerini gelistirmeye yardimci olacaktir.

Bu kitapta farkl sehirlerde ve kurumlarda, cok cesitli fizyoterapi ve rehabilitasyon alanlarinda ¢alisan ve
alaninda uzman yazarlarin boliimlerine yer verilmistir. Farkli yas gruplarinda, rehabilitasyonun farkli asa-
malarinda, cok cesitli tanilardaki hasta gruplar1 yaninda saglikli bireylerdeki telerehabilitasyon uygulama-
larina giincel 6rnekler sunulmustur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanindaki gelismelere katkida bulunma-
s1ve gelecekteki ¢alismalara yon vermesi timit edilerek hazirlik ve diizenlemeleri 18 ayda tamamlanmustir.

Bu kitabin olusturulmasinda emegi gecen boliim yazarlarina, kitap editorlerine, gorsel destekleri icin
Kaan Semih Savk ve Hipokrat kitabevi calisanlarina tesekkiirler ederim. Kitabi edinerek basim ve yayin sii-
recine verilen emegin degerlenmesini ve devamini sagladiginiz i¢in siz degerli okuyucumuza tesekkiirleri-

mizi sunarim.

Prof. Dr. ilke Keser
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