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Bu kitabi, Hacettepe Universitesi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi yazarlar: olarak,

cocuklarda fizyoterapi ve rehabilitasyon bilinci, bilimi,

prensipleri ve uygulamalarinin olusmasinda ve yayginlasmasinda

cok degerli emekleri bulunan hocalarimiza, akademisyen ve klinisyenlere,
uygulamalarimiz sirasinda ¢ok sey dgrendigimiz

cocuklar ve onlarin ailelerine adamak isteriz...






Onsoz

Degerli okuyucularimiz,

Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi akademisyenleri olarak “gocuklarla yap-
tigimiz yolculukta” ve “gocuklar biiyiiklerin minyatiirii degildir” bilgisiyle yillarin bilimsel ve klinik dene-
yimlerini aktarmaya calistigimiz ve 49 boliim, 756 sayfa olarak kaleme aldigimiz kitabimizla karsinizdayiz.

Kitabimizin konu kapsamlarini tanitmaya gegmeden 6nce, Hacettepe Univeristesi Fizik Tedavi ve Reha-
bilitasyon Béliimii'niin kurucusu Prof. Dr. ihsan Dogramaci basta olmak iizere o giinden giiniimiize Hacet-
tepe Universitesi biinyesinde fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarina ve fizyoterapistlere destek veren
iiniversite ve boliim yoneticilerimize, akademisyen hocalarimiza, ilgili tiim disiplinlerden omuz omuza
calistigimiz tiim akademisyenlerimize ¢ok derin siikranlarimizi sunmak isteriz. Onlar olmaz ise olmazdi.

Bu kitapta ¢ocuklarla fizyoterapi uygulamalarinda fizyoterapistler i¢in genel prensipler ve uygulama 6r-
neklerini yazarlarimiz ile birlikte 6zenle birlestirmeye calistik. 21. Yiizyilin gerekliliklerini goz 6niinde tuta-
rak glintimiiz gelismelerini ve bilimini yansitmaya 6zen gosterdik.

Ulkemiz ve diinyadaki “cocuklarda fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalart” ile ilgili kapsaml tarihce-
den, ¢ocuklarda fizyoterapi uygulamalari ihtiyacini gerektiren viicut yapi ve fonksiyonlarinin nérofizyolojik
temellerine, kasin yapisi ve mimari 6zelliklerinden motor 6grenme, motor kontrol gibi (re) habilitasyonun
Oonemli taslarina, ICF gibi temel cercevelere, cocuklarda fizyoterapi konularinda genel prensiplere, fizyo-
terapiye ihtiya¢ duyulan riskli bebek, serebral palsi, nérogelisimsel problemler, néromuskiiler hastaliklar,
dogumsal brakial pleksus yaralanmalari, spina bifida, travmatik beyin yaralanmas: gibi fizyoterapiye ihtiyac
duyulan farklh durumlardan, yardimel ve uyarlanmis ekipman ve ortezlere, yanik, iiriner ve pelvik saglik,
romatolojik durumlar, omurga saghgi, bas agrisi gibi cok 6zel durumlardan, kardiyopulmoner, ortopedi, be-
yin ve sinir cerrahisi, protez-ortez, onkolojik durumlarda fizyoterapi, sporda fizyoterapi, engelli cocuklar-
da spor aktivitelerine yonelik temel alanlarindaki prensipler ve uygulamalara ve teknolojik rehabilitasyona
uzanan genis bir cercevede cocuklara 6zel konular cok degerli yazarlarimiz tarafindan 6zenle ele alindi. En
biiyiik tesekkiir onlara, Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi'nin degerli hocalari-
na, degerli yazarlarina... Cok degerli bilgilerinizi ve deneyimlerinizi bizlerle paylastiginiz icin cok tesekkiir
ederim.

Cocuklarla ¢alismak, sununun en basinda belirttigim gibi “biiyliklerin minyatiirii olmayan ¢ocuklar” icin
once sevgi, sonra bilgi ve sonrasinda emek gerektiren uzun soluklu bir siirectir. Bu siiregte cocuk ve aile ile
el eleyiz, onlarin ailelerinden biri gibiyiz. Bu rehabilitasyon yolculugunda olusan deneyimlerin ve kani-
ta dayal uygulamalarin aktarimini her biri cok 6zenle yazilmis kitabimizin béliimlerinde bulabileceginizi
umut ediyoruz.



Onsoz

Kitabin ilk béliimiinde her biri birer 6ns6z niteliginde, tilkemizde ¢cocuklarda fizyoterapi ve rehabilitas-
yon uygulamalarinin temellerini atan hocalarimizin kendi yazdiklar1 yazilarini bulabilirsiniz. Bir kez daha
sevgili duayen hocalarimiza ictenlikle yazdiklari ve bir solukta okunacak duygu yiiklii degerli yazilari icin
sonsuz tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunuyoruz.

Elbette Hacettepe Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon catis1 altinda hizmet vermis, su an baska
iiniversitelerde gorev yapan, lilkemizde ¢ocuk alaninda fizyoterapi uygulamalarina yon veren, ¢ok dnemli
katlalarda bulunan her birinin ismini buraya sigdirmamin imkansiz oldugu tiim hocalarimiza ¢ok tesekkiir
etmek isterim. Bilgi paylasildikca biiyiir; sizler de bircok fizyoterapistin yetismesine katkida bulundunuz,
akademik ve klinik fizyoterapistleri desteklediniz ve cocuklar ve aileleri icin umut oldunuz, sizlere en derin
siikranlarimi sunmay1 bir bor¢ bilirim.

Cocuklardan ve ailelerinden bizler de 6greniyoruz. Ulkemizde fizyoterapi uygulamalarinin derinlesme-
sinde, biiytimesinde fizyoterapi uygularken tanistigimiz ¢ocuklar ve ailelerine de sonsuz tesekkiirler.

Ve tabii ki bu devasa birikimi sahiplenip kusaklar boyu aktarmaya bizimle birlikte goniil verdiginiz icin
bilime her zaman kucak acgan siz degerli okurlara da binlerce kez tesekkiirler.

Kitabin hazirlanmasinda destek veren Hipokrat Yayinevi'ne, titizlikle tasarim ve kapak ¢alismalarini ya-
pan sevgili Hiiseyin Caglikasap’a ¢cok tesekkiir ederim.

Bu kitabin, cocuk alaninda calisacak fizyoterapi ve rehabilitasyon lisans 6grencilerimize, mezuniyet
sonrasi egitimde, cocuklar ile ilgili bilgilerini artirmak isteyen sevgili klinisyen fizyotrapistlerimize ve aka-
demisyenlerimize, “cocuklarda rehabilitasyon” uygulamalarinda omuz omuza ¢alistigimiz tiim hekim ve
rehabilitasyon profesyonellerine yol gosterici olmasini, keyifle okuyacaklari bir kaynak olmasini diliyoruz.

Bu kitabin editorliigiinii tistlenmek biiyiik bir onur benim i¢in, kitabin bu ilk seslenisinde kendi yazdigim
bir dizeyi sizlerle paylasarak s6zlerime son vermek isterim.
Sevgi ve saygilarimla...

Prof. Dr. Mintaze Kerem Giinel
Editor

KANATSIZ MELEKLER

Parmaklarini emerken korkusuzca bakarlar etrafa,
Kalkanlaridir bazen burun delikleri bazen ise battaniyeleri,
Bazen anne olurlar evcilik oyununda, bazen bir 6gretmen,
Kosamasalar da konusamasalar da derin yasarlar diinyalarini,
Bu diinyanin kanatsiz “melekleri”
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