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10 yili agkin bir siire 6nce Marilyn Parker
Hemgirelik Kuramlar: ve Hemgirelik Uygula-
malart (Nursing Theories and Nursing Practice)
adli saygin kitabinin G¢lincii baskisinin tize-
rinde ¢aligmak icin beni davet etti. Bu kitap,
uygulamalarina bilgi katabilecek sekilde hem-
sireler ve hemgirelik 6grencileri i¢in hemsi-
relik kuramlarina giris niteligindedir. Ayrica
kitap alanyazinda, icerdigi bolimlerin bizzat
kuramcilar veya bilginler tarafindan kaleme
alinmig olmasiyla taninmaktadir. Marilyn'e es
editor olarak katildigimda bu farklihig: koru-
duk ve orta kapsamda kuramlar tzerine bir
alt- bolim de dahil ederek kitap icin yeni bir
yapilanmaya gittik. Dérdiincti baskida hem-
sirelik disiplininin evrimi ve ilave kuramlara
icerik ekledik. Marilyn Parker beginci baskinin
es editorii olarak devam etmemeye karar verdi.
Onun adi artik kitabin kapaginda gérinmese
de ruhu sayfalarinda yagiyor. Marilyn hemsgi-
relik bilgisine tutkundur. Bu tutku “Hemsire-
lik nedir ve diger saglik mesleklerinden hangi
a¢idan faklidir?” sorusunu sormastyla ve bu so-
ruya Dorothea Oremin Kigise/ Bakim Eksikligi
Kuram: (Self-Care Deficit Theory) adli kitabi-
nin okuyarak yanit bulmasiyla dogdu. Maril-
yn uygulayict hemsirelere kuramlari takdim
ederek onct olmustur. Hemsirelik Kuramlar
ve Hemsgirelik Uygulamalarinin kokleri onun
tarafindan Giiney Floridada diizenlenen bir
dizi hemsirelik kurami konferansina dayan-
maktadir. Bu kitaptaki kuramcilarin 6nemli
bir kismi, cogunlukla klinikte ¢alisan hemgire-
lerden olusan izleyicilere hitap etmektedir. Bu
konferanslar tarafindan tegvik edilen ve Natio-
nal League for Nursing tarafindan yayinlanan
iki kitap, Parker’in Nursing Theories in Practice
(Uygulamada Hemgirelik Kuramlari) (1990) ve
Fatterns of Nursing Theory in Practice (Hem-
sirelik Kuramimn Uygulamadaki Oriintiileri)
(1993) adli kitaplarinin ilk baskistydi.
Hemgirelik Kuramlar: ve Hemgirelik Uygula-
malar’nin bu beginci baskisi, Marilyn'in hem-
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sirelik kuramini her seviyedeki hemsireler ve
ogrenciler icin erisilebilir olma vizyonunu so-
mutlagtirmaya devam ediyor. Marilyn beni bu
projeye davet etti ve katk: saglamam i¢in tegvik
etti. Es editor olarak ona katilma ve bana ema-
net ettigi orkestra ¢ubugunu alma firsat: i¢in
her zaman minnettar olacagim. Amacim, onun
bu kitap vizyonunu onurlandirmaya devam et-
mektir. Dérdiinci bask: tzerinde ¢aligirken
yetenekli bir doktora 6grencim olan Diane
Gullett aragtirma asistanim olarak idari iglerde
bana yardim etmeyi kabul ettigi i¢in sansly-
dim. Diane simdi doktorasini tamamladi ve bu
besinci baskinin editér yardimeist olarak bana
katildi. Bir bolimiin ortak yazarligini yaptt ve
diger boliimlerdeki uygulama 6rneklerine kat-
kida bulundu. Ayrica Diane, DavisPlus’ta ¢ev-
rimici olarak gériinen tim yardimei kaynaklar:
gozden gegirdi ve giincelledi. Diane’in organi-
zasyon becerisi ve dikkatli editorliik becerileri
i¢in ¢cok minnettarim. Onun yardim: olmadan
bu kitab: tamamlayamazdim ve eminim ki ki-
tap onun sayesinde daha iyi oldu.

Bu kitap, hemsireligin uygulamasina reh-
berlik eden bir bilgi birikimine sahip profesyo-
nel bir disiplin oldugu perspektifini sunmak-
tadir. Hemgirelik kuramlari bu bilgi birikimi-
nin énemli bir parcasidir ve karmagiklig1 veya
soyutlugu ne olursa olsun hemsireligi yansitir
ve hemgireler tarafindan distincelerini, eylem-
lerini ve diinyadaki varliklarini gergevelemek
i¢in kullanimalidir. Kilavuz olarak, hemgirelik
kuramlar1 dogalari geregi pratiktir ve hizmet
verdigimiz kisilerle oldugu kadar meslektaslar,
ogrenciler ve saglikla ilgili hizmetlerde ¢aligan
diger kisilerle iletigimi kolaylagtirir. Umudum,
bu kitabin okuyucu agisindan hemsirelik ku-
ramlar1 ve hemsirelik uygulamalari arasindaki
kargilikli iligkiyi aydinlatmas: ve bunun uygu-
lamaya daha anlamli bir sekilde odaklanmas:
ve hemsgirelik bakimi alan insanlarin saglik ve
yasam kalitelerinde bir fark yaratmasidur.
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Besinci baskida birkag 6nemli degisiklik
yapildi. 11k olarak iki ek orta diizeyde kuram
ilave edildi. Bu kuramlar: ortaya ¢ikaranlarin,
Amerika Birlesik Devletleri disindaki bilim
insanlart olmast hemsirelik teorisi gelistirme
konusunda daha kiiresel bir bakis agist sagladi.
Kanadali Adeline Falk-Rafael, elegtirel-sosyal
kuram perspektifini igeren Elestirel Bakim
kuramini sunuyor. Ikincisi, Eriksson'un 1stirap
¢ekme ve bakim kavramlarindan yola ¢ikarak
tezini sekillendiren Eriksson'in  meslektast
Camilla Koskinen ve Diane Gullett tarafin-
dan yazilan Katie Eriksson’in Karitatif Bakim
kuramudir. Eriksson Finlandiyalidir ve bakim
bilimindeki calismalari tiim Iskandinav tlke-
lerinde iyi bilinmektedir. Bu baskida birkag
uygulama 6rnegi gelistirildi; sadece bir bolim
(yazarin istegi Uzerine) uygulama Ornegi iger-
memektedir. Diglinmeye ve tartigmaya rehber-
lik edecek sorular her bolimiin sonug kisminda
yer almaktadir. B6lim yazarlari, kuramla ilgili
aragtirmay: 6zetlemektedir, ancak sinirh sayfa
uzunlugu nedeniyle icerigin bir kismu http://
davisplus.fadavis.com adresindeki DavisPlus’a
tagindi. Ek olarak bolim referanslarinin iger-
digi uzun listeler nedeniyle, yayinct tim refe-
ranslar1 DavisPlus’a tagimaya karar verdi. Her
bolim standart bir yap: kullanilarak sunulsa da,
kuramcilarin kendileri veya vekilleri, bolimler
arasinda bir miktar ¢esitlilik saglayacak sekilde
fikirlerini kendi tarzlarinda takdim etmekte-
dirler. Ancak birincil ve uzman kaynaklardan
gelen bilgilerin dogrulugunu korumak i¢in tek-
duzelik yapmaya deger bir fedakarliktir.

Bu kitap, lisans, yiksek lisans ve doktora
hemgirelik programlarindaki hemsirelik 6g-
rencilerine hemsirelik kuramlarini ve bunlarin
hemsirelik uygulamalarinda ve 6greniminde
kullanimini kegfetmelerine ve takdir etmeleri-
ne yardimer olmayr amaglamaktadir. Buna ek
olarak ve pratisyen hemgirelerden gelen ¢agri-
lara yanit olarak bu kitap, hemsirelik kuramlari
ve hemsgirelik uygulamas: ile ilgili gorsel mal-
zeme Uzerinde c¢aligarak uygulamalarini zen-
ginlestirmek isteyenler tarafindan kullanilmak
tzere tasarlanmigtir. Katkida bulunan yazar-
lar, kuram gelistirme siireglerini ve kuramlara
bakis agilarini tanimlayarak bize 21. ytizyil ve
sonrast i¢in cesitli gortsler sunuyor. Kitabin
her boliimii, kuramci hakkinda bir boliim, ku-
rama genel bir bakis, kuramin sahada ve arag-
tirmadaki uygulamalari, bir uygulama 6rnegi,

6zet ve derinlemesine disiinme ve tartigma
i¢in sorular igerir. Her bolimiin bagindaki bo-
lim taslagi, icerikler i¢in bir harita saglar. Her
boéliimde ana noktalar 6zellikle vurgulanmugtir.
Ogrenciler kuramcilarin veya séz konusu ku-
ramla teoride ve uygulamada yakindan ¢aligan-
larin yayimlanmis diger eserlerine bagvurduk-
¢a, kurama ve uygulamalarina bu genel bakigin
kuramin daha derin bir sekilde kegfedilmesine
yol agacagini umuyorum. Bu kitap, her seviye-
deki hemsirelik 6grencilerine gesitli hemgirelik
kuramlarinin tadina varmalarini saglayacak
sekilde yapilandirilmigtir, bdylece onlar segilen
kuramlar1 daha derinlemesine kegfedebilir ve
aragtirma yoluyla bakimi gelistirme ve hem-
sirelik bilgilerini ilerletme potansiyelleri icin
hemsirelik kuramlarini takdir edebilirler.

Kitapta alt: boliim var. Tlki, hemsirelik ku-
ramina genel bir bakus, kuramin disiplin i¢in-
deki evrimi ve pratikte kullanmak tzere bir
hemsirelik kuramini degerlendirme ve se¢me
tzerine disinmeye odaklanma saglar. Bolim
I1, fikirleri daha bi¢imsel kuram gelistirme i¢in
bir temel saglayan erken dénem hemsirelik
aragtirmacilarinin ¢aligmalarint tanitmaktadir.
Hemsgirelik kavramsal modelleri ve buyiik ku-
ramlar, Boliim IIT, IV ve V olarak {i¢ bolimde
kiimelenmigtir. Bolim III, butanlestirici-et-
kilesimli paradigma i¢inde siniflandirilan ku-
ramlart igerirken birimsel-dénistirlici para-
digmadakiler Bélim IV'de ele alinmaktadir.
Bakim ya da 6zen olgusuna odaklanan buyiik
kuramlar, Bélim V’te yer almaktadir. Son bo-
lim, orta diizeyde kapsamli kuramlardan olu-
san bir secki icermektedir.

Kitabin web sitesi http://davisplus.fadavis.
com, bu hemgirelik kuramlarinin 6gretimini ve
6grenimini zenginlestirecek materyaller ice-
rir. Bu baskinin materyalleri editér yardimcist
Diane Gullett tarafindan gelistirildi veya giin-
cellendi. Bu bask: i¢in Diane, 6grencilerin
hemgirelik kuramini 6grenmesini kolaylagtir-
mayr amaglayan aktif 6grenme stratejilerini
kullanan Egitmen Kilavuzuna etkinlikler ek-
ledi. Diger ¢evrimici kaynaklar, genigletilmisg
bibliyografyalar, seckin hemsirelik kuramcila-
rinin derinlemesine biyografileri ve vaka ¢alig-
malar: gibi ekstra icerikleri barindirmaktadir.

Bu kitap, hemsireligin en iyi bilginlerinin
bir¢ogunun en yeni kuramsal ilerlemelerine
iligkin faydali bir genel bakis sunmaktadur.

Hemsirelige olan sevgileri ve yaratict kavram-



sallagtirmalariyla uygulamamizi gekillendire-
rek, aragtirmamiza ilham vererek ve bakimi
iyilestirerek katkida bulunanlara minnettarim.
Bu kitabin her baskisinda daha fazla sey 6g-
rendim ve yeni i¢goriiler edindim. Her birinize
derinden selamliyorum!

Hemsirelik kuramlarina olan ilgimin ortaya
¢ikisi, bir BSN programinda 6grenciyken lite-
ratiirde hemsirelik ile ilgili erken kavramsal-
lagtirmalarin ytizeye ¢ikigtyla ayni siralara denk
geldi. Halk saghg: alaninda disiplinler aras: bir
yitksek lisans derecesi pesinde kogan bir hem-
sire olarak, diger tim halk saglig: disiplinleri-
nin paylagacak benzersiz bir bakis acis1 olma-
sina ragmen, halk saghigi hemsireliginin net
bir kimlikten yoksun gériinduguni fark ettim.
Hemsirelige dair bir kimlik arayiginda iken
hemgirelikte ikinci bir yiksek lisans yaptim.
O zamanlar hemsirelik kurami genis bir kabul
goriiyordu ve bunu 6gretmenlerim ve akil ho-
calarim Sr. Rosemary Donley, Dr. Rosemarie
Parse ve Dr. Mary Jane Smith'den 6grendim.
Bu kesif aradigim cevapt: ve hemgirelik hak-
kindaki digtincelerimi hem genisletti hem de
odaklanmasini sagladi. “Hemsirelik nedir?” so-
rusunu bu kuramlar benim i¢in cevapliyordu
ve ben buna doyamadim! Bu yiizden, dokto-
rami Uniter Insan Varliklar: Bilimi okudugum
New York Universitesinde Hemgirelik alanin-
da sirdirmeye karar verdim. Ayni zamanda
Dugquesne Universitesinde Rosemarie Parse
ile birlikte dersler verdim ve simdi Humanbe-
coming olarak adlandirilan Insan-Yasamak—
Saglik (Man-Living—Health) hakkinda daha
cok sey 6grendim. Rogers’in kavramsal siste-
mini ve Parse’in kuramini esas alan birkag ¢a-
ligma yirtttim. Kuram konferanslarinda Vir-
ginia Henderson, Hildegard Peplau, Imogene
King ve Madeleine Leininger ile diyalog kur-
ma gansina sahip oldum. 1988de Jean Wat-
son Dekan iken Colorado Universitesinde bir
fakiilte pozisyonunu kabul ettim. Hemsirelik
Okulu, bakim felsefesi ve cercevesi tarafindan
yonlendirildi ve ben, bakimi hemgirelik disip-
lininin merkezi bir odak noktas: olarak be-
nimsedim. Newman'in Genisleyen Biling Ola-
rak Saghk Kuramini inceledim ve ilgimi ¢ekti,
bu yilizden iznimdeyken onun rehberliginde
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kuramini daha fazla incelemeye ve Richard
Cowling’in gelistirmekte oldugu tniter takdir
edici sorgulama stireci hakkinda daha fazla sey
6grenmeye karar verdim.

Florida Atlantic Universitesindeki Ch-
ristine E. Lynn Hemgirelik Kolejinin deka-
nt oldugum igin sanshiyim; burada fakilte ve
ogrenciler 6grenimlerini ve uygulamalarim
bakim kuramlarina dayandiriyorlar. Kolej, ta-
rihsel olarak hemsirelikte kuramsal geligmeyi
ilerletmeyi hedef almaktadir; 6nceki ve suanda
6gretim tyelerinin ¢ogu bu kitap i¢in yazdikla-
r1 boliimlerle katkida bulunmustur. Hemsirelik
kuramina tutkuyla bagl olan meslektaglarimla
iletisim kurmaya devam ediyorum. Amerikan
Hemsirelik Akademisi (AAN) Kuram-Kila-
vuzlugunda Uygulama Uzman Paneli, bu ileti-
simin stirdiirilmesine hizmet eden mitkemmel
bir forumdur. Case Western Reserve Univer-
sitesi (CWRU) ve AAN, ilki CWRUda dii-
zenlenen Hemgsirelik Kurami Konferansinin
50. yildénimiinde gergeklestirilmesine i¢in
sponsor oldular. Hemsirelik disiplini, mevcut
kuramlarda daha fazla aragtirma ve uygulama
yapilmastyla ve yeni kuramlarin tanitilmasiyla
geniglemektedir. Bu durum, hemsirelik kura-
minin bugilin saglik hizmetlerinde eksik olan
ve en ¢ok ihtiya¢ duyulan seyi saglayabildigi
bir zamanda 6zellikle 6nemlidir.

Bu kitabin beginci baskisi, F. A. Davis
Company'de uzman bir editér olan Susan
Rhyner tarafindan desteklenmigtir. Diane ve
ben onun rehberligi, sabr1 ve elinin saglamlig:
icin minnettariz. Bu proje i¢in irtibat ve ko-
ordinasyonu saglayan Shana Murph ve Amy
Romano’ya 6zel olarak tesekkiir ederiz. Kocam
Brian'a sevgisi ve kalict destegi i¢in ve cocukla-
rim Kirsten, Alicia ve Brady ile esleri Jonathan
ve Tori’ye hayatima kattiklari nege ve sevgi icin
minnettarim. Bana 6grenme sevgisini, cok ¢a-
ligmanin degerini ve bagkalariyla ilgilenmenin
6nemini agiladiklar: icin ebeveynlerim Deno
ve Rose Cappelli’yi onurlandiriyorum. Son
olarak bu kitabi, hayatim1 aydinlatan giizel to-
runlarima ithaf ediyorum... Iyla Ever, Lenyn
Rose, Soryn Deno ve Evangeline Celestia.

Marlaine C. Smith
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Hemsgirelik aragtirma metodolojisi ve tekno-
lojilerindeki gelismelerle birlikte, hemsirelik
bakimu i¢in ¢esitli kompleks ihtiyaglari belirle-
mek ve sorunlara ¢6zim Uretmek agamasinda,
hemsirelik egitimi ve uygulamalarinda zorluk-
larla kargilagilmaktadir. Hemsirelik uygulama-
larinda devamlilik gésteren degisiklik, hem-
sirelik kuramlari, hemgirelik aragtirmalar ve
uygulamalar: i¢in teorik temeller olugturmusg-
tur. Hemsirelik ortamlarindaki gelismeler ve
degisimlere bagli olarak hemsirelik tarihinde
kuramsal distinceler gelistirilmis, rafine edil-
mis ve dontstirilmuistir. Kuramlar, hemgire-
lik disiplininin bir meslek olarak baslangicin-
dan itibaren, meslegin temel bir parcas: olmus
ve hemsirelik uygulamalarina yon vermistir.
Kuramcilar ise uygulamanin teorik temellerini
belirlemeye bagladiklari andan itibaren hemsi-
relik bakimi alan kigiyi, hemsireligin amacini,
hemgirelik miidahalesini ve hemsirenin rolle-
rini tanimlamaya ¢aligtilar.

Hemgirelik kuramlari kitabini Tirkeeye
terclime etmemizin en 6nemli sebebi hemsi-

relik alaninda kuramsal c¢aligmalara duyulan

Ceviri Editor Onsozii

ihtiyaca ragmen hemsirelik kuramlar: Gzerin-
deki yayimlarin yok denecek kadar az olmasi-
dir. Kuramlarin anlagilmas: ve gerek akademi-
de gerekse kurumsal ¢aligmalarda hasta bakim
uygulamalarindaki esaslar heniiz sistematize
edilmemistir. Bu nedenle Hemsgirelik Ku-
ramlar1 kitabini ¢evirmenin hem hemsirelik
bolimi 6grencileri hem de bu alanda ¢alisan
akademisyenler i¢in yararli olacagi tmidin-
deyiz. Kaynagini bilim ve sanata dayandiran
hemsirelik mesleginde; hemsirelik kuramlari,
hemsgirelik meslegini sanat yapan ozellikleri
belirleme ve hemsirenin hasta ile olan iligki-
lerinde bu sanatini icra etmesinde kullanacag
yol ve yontem gosteren bir kilavuz olarak nite-
lendirilebilir.

Kitabin Tirkgeye kazandirilmasinda emegi
gegen degerli hocalarimiza en samimi tegek-
kirlerimizi sunariz. Ayrica gevirinin Fikir ve
Sanat Eserleri Kanunu geregince yasal hakki-
nt alarak yayimlanmast i¢in her tirli 6zveriyi
gosteren Hipokrat Kitabevine ¢ok tesekkir
ederiz.
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