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Sevgili Meslektaslarim,

Insanlik tarihi kadar eski olan hekimlik meslegi her donem ve her sartta sayginligina koru-
may1 basarmigtir. 2019 yilinda baslayan pandemide bu kiiresel gergek biitiin insanlik tarafindan
birkez daha anlagilmistir. Son zamanlarda yaganan mubhtelif saglikta siddet olaylar1 6zellikle hekim-
lik meslegine emek verenleri derinden tizse de itibarina ve onuruna zarar verememistir. Hekimlik
mesleginin amaci yaratilan en degerli ve donanimli canli olan insan sagligina hizmet etmek ve bu
ugurda yagatabilme arzusunu, merhametini ve bilgisini sonuna kadar kullanmaktir.

Ozellikle artan {ilke niifusu, hasta sayisi, saglik merkezi sayist saglik yénetimini zorlagtirmak-
tadir. Bu organizasyonun dogru yapilmamasi hastalarin saglik hizmetine ulagmasini, hatta dogru
merkezlere bagvurmasini zorlagtirmakta ve randevu talebindeki yogunluk hekimlerin ¢aligma ko-
sullarini kétiilestirebilmektedir. Bu anlamda triaj, yani hastalarin ve hastaliklarin belirlenen spesifik
merkezlerde tedavi edilmesi gereksiz yogunluklarin oniine gegecek ve daha kaliteli bir saglik hiz-
meti sunulabilecektir. Tam bu noktada 6zellikle birinci basamakta caligan hekim arkadaslarimiza
onemli gorevler diigmekte olup ikinci ve tigiincii basamaktaki gereksiz hasta yogunlugu ve randevu
problemleri gibi sorunlar i¢in bir ¢6ziim olusturulabilir. Bu yaklagim birinci basamak hekimlerinin
is yukiindi artirmak degil yaptiklar: hekimlik meslegini kiymetlendirmek, deger katmak hatta mes-
leki tatmin duygusunu yasamalart igin bir firsat sunmaktir. Hekimlik mesleginin bir pargas stirekli
okumak, kendini gelistirmek, giincel yayinlari takip etmektir ve bu amagla birinci basamak hekim-
leri igin yazdigimiz bu kitap birinci basamak saglik merkezlerinde verilen saglik hizmetine belirli
bir kalite kazandirmak amaci tasgimaktadir. Kisacasi bu kitabin amaci birinci basamak hekimleri-
mizin bilgi ve donanimlarini artirarak bu basamakta verilen saglik hizmetinin daha kaliteli ve kap-
saml1 olmasina katkida bulunmaktir.

Kitabin yazilmasi stirecinden 6nce birinci basamak hekimlerine yaptigimiz anketlerde ve saha
¢alismalarinda pratikte en ¢ok karsilastiklar: problemleri irdeleyerek belirli konu bagsliklar: olug-
turduk. Daha sonra tilkemizin farkl tiniversitelerinde bu konularda uzmanlagmis akademisyenler
ile iletisime gegerek kitabin yazim siirecini bitirdik. Bu zor ve yorucu yolculukta boliim yazan tiim
akademisyen arkadaslarima emekleri i¢in tesekkiir ediyorum.

Kitap projesini ortaya koyan ve bizleri heyecanlandiran, ¢ok énemli bir tecriibe kazanmamiza
vesile olan, uzun ve zahmetli bu siirecin tiim asamalarinda bizlere her zaman destek veren sevgili
abimiz, kiymetli hocamiz Prof. Dr. Aydin GIFCI'ye sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tiim bu stiregte gece-giindiiz demeden her tiirlii destekleri ile hep yanimizda olan proje koor-
dinatdriimiiz Meryem YAVUZ'a, grafik-tasarim sorumlumuz Fatih $amil ULUDAG'a ve Dilaver
KORKMAZ’a siire¢ boyunca tizerimizde hakki olan tiim yayinevi ¢aliganlarina tesekkiir ediyorum.

Akademik ¢alismalarim ve yogun is temposu nedeniyle zaman zaman vakit ayiramadigim, il-
gimden ve sevgimden bazi zamanlarda tiziilerek yoksun biraktigim canim oglum Mete'ye ve sevgili
esim Dr. Ogr.Uyesi Havva Hande Keser Sahine sonsuz sevgilerimi sunuyorum.

Tiim ekibim adina sevgi ve selamlarimizla ...

Dog. Dr. Mustafa Sahin
Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi, Corum, 2022
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