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Onsoz :

Son yillarda kronik hastaliklardaki artis, degerlendirme alaninda, yerlesik gele-
neksel tip yontemleriyle birlikte, belirli hastalik siireclerinin nedenlerinin daha iyi
anlasilmasina yol agacak yeni yaklasimlar1 gerektirdi. 1975’te Viyanali histoloji ve
embriyoloji profesorii Pischinger, homeostaz sistemi hakkindaki bulgularini sundu.
O zamandan beri, insanin son derece baglantili, enerjisel olarak acik bir sistem oldu-
gu seklindeki biitiinciil goriis vazgecilmez hale geldi. Virchow'un hiicresel patoloji-
sine gore, hastaliga belirli hiicre veya organlardaki patolojik degisiklikler neden olur.
Bununla birlikte, patolojik siirece iliskin bu gériis artik yeterli degildir. ilgi odag artik
kiiciik kronik stres bolgelerine kayiyor; boyle bir bélgeye bozulma alani (Almanca:
“Storfeld”), odak bozuklugu veya odak denir.

Semptom gostermemeleri nedeniyle genellikle ihmal edilen bu odaklar, hiicresel,
doku, hiimoral ve noral diizeylerde hareket ettikleri i¢cin uzun yillar uzak organlarda
hiicre hasarina yol agabilir. Bu nedenle, bir odak hastalikli bir siirecin ana merkezi
olarak kabul edilir.

Hem genel hem de 6zel tipta terapétik basarisizligin yiiksek orani, bu tiir rahatsiz-
lik alanlar1 hakkinda bilgi eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bir klinisyenin uygula-
dig1 tibbi uzmanlik veya tedavi yéntemi ne olursa olsun, uzun vadeli basar1 ancak bir
hastaligin olas! tiim nedenleri diistiniildiigiinde ve kapsaml 6nlemler alindiginda
elde edilir.

Elinizdeki kitap, odaklarin tanimlanmasi ve tedavisi icin pratik bir rehberdir.
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