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Onsoz

Degerli meslektaslarim,

Sarkopeni yaglanma siirecinde kas kiitlesinin ve fonksiyonel kapasitenin azalma-
stile ortaya ¢ikan ve islevsel yetersizlige yol acan saglik ve yasam kalitesi sorunudur.
Gerek diinya, gerekse iilkemiz niifusunun giderek yaslaniyor olmasi nedeniyle sar-
kopeni olgulariyla daha sik karisilacagimiz bir gercektir. Bu durum ayni zamanda
saglik, bakim ve rehabilitasyon hizmetlerinde ve ekonomik olarak da bir yiiklenme-
ye neden olan toplumsal bir soruna déniisme potansiyeli tasimaktadir.

Sarkopeniye yonelik 6nleyici ve tedavi edici miidahaleler bagimsiz ve kaliteli ya-
sam icin hayati onem tasimaktadir. Sarkopeninin tedavi ve 6nlenmesinde kaslarin
kuvvetlendirilmesi, fonksiyonel kapasitenin gelistirilmesi, diismelerin 6énlenmesi,
beslenmenin diizenlenmesi ve rehabilitasyon uygulamalarim igermektedir. Zaten
karilgan olan yaslilarda tabloya kronik hastaliklarin da eklenmesiyle sarkopeni tam
bagimlilik icin risk faktorii olusturmaktadir. Her hastalik sarkopeniye neden olma-
makla birlikte bazi kronik hastaliklar sarkopeniye yol acabilmektedir. Bu kitapta bu
durumlara da yer verilmistir. Sarkopeninin tani ve tedavisinde cok disiplinli bir ekip
ile calismak 6nemlidir. Yaghlarda hareketsizlikle ve yetersiz beslenmeyle miicadele
sarkopeninin 6nlenmesinde anahtar rol oynamaktadar.

Doktora 6grencilerimizle birlikte tizerinde uzun uzun ¢alistigimiz konuyu bir 6n
rehber olarak sunuyorum. Kitabimizda sarkopeninin fizyoterapi ve rehabilitasyonu-
nun yani sira beslenme konusu da ele alinmaistir. Diyabet, obezite, inaktiviteye neden
olan nérolojik durumlar, kanser, yutma bozukluklarindan bagska 6zellikle sarkopeni-
ye bagli fonksiyonel yetersizlik yasayan yashlarda kullanilan ortez ve protezlere de
yer verilmistir. Tiim meslektaslarimiza ve 6grencilerimize yararli olmasini dilerim.

Saygilarimla.
Prof. Dr. A. Ayse Karaduman
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