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Değerli meslektaşlarım,
Sarkopeni yaşlanma sürecinde kas kütlesinin ve fonksiyonel kapasitenin azalma-

sı ile ortaya çıkan ve işlevsel yetersizliğe yol açan sağlık ve yaşam kalitesi sorunudur.  
Gerek dünya, gerekse ülkemiz nüfusunun giderek yaşlanıyor olması nedeniyle sar-
kopeni olgularıyla daha sık karışılacağımız bir gerçektir. Bu durum aynı zamanda 
sağlık, bakım ve rehabilitasyon hizmetlerinde ve ekonomik olarak da bir yüklenme-
ye neden olan toplumsal bir soruna dönüşme potansiyeli taşımaktadır.

Sarkopeniye yönelik önleyici ve tedavi edici müdahaleler bağımsız ve kaliteli ya-
şam için hayati önem taşımaktadır. Sarkopeninin tedavi ve önlenmesinde kasların 
kuvvetlendirilmesi, fonksiyonel kapasitenin geliştirilmesi, düşmelerin önlenmesi, 
beslenmenin düzenlenmesi ve rehabilitasyon uygulamalarını içermektedir. Zaten 
kırılgan olan yaşlılarda tabloya kronik hastalıkların da eklenmesiyle sarkopeni tam 
bağımlılık için risk faktörü oluşturmaktadır. Her hastalık sarkopeniye neden olma-
makla birlikte bazı kronik hastalıklar sarkopeniye yol açabilmektedir. Bu kitapta bu 
durumlara da yer verilmiştir. Sarkopeninin tanı ve tedavisinde çok disiplinli bir ekip 
ile çalışmak önemlidir. Yaşlılarda hareketsizlikle ve yetersiz beslenmeyle mücadele 
sarkopeninin önlenmesinde anahtar rol oynamaktadır.  

Doktora öğrencilerimizle birlikte üzerinde uzun uzun çalıştığımız konuyu bir ön 
rehber olarak sunuyorum. Kitabımızda sarkopeninin fizyoterapi ve rehabilitasyonu-
nun yanı sıra beslenme konusu da ele alınmıştır. Diyabet, obezite, inaktiviteye neden 
olan nörolojik durumlar, kanser, yutma bozukluklarından başka özellikle sarkopeni-
ye bağlı fonksiyonel yetersizlik yaşayan yaşlılarda kullanılan ortez ve protezlere de 
yer verilmiştir. Tüm meslektaşlarımıza ve öğrencilerimize yararlı olmasını dilerim.

Saygılarımla.
Prof. Dr. A. Ayşe Karaduman

Önsöz
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