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Onsoz

Degerli Okurlar,

“Birinci Basamakta Girisimsel islemler ve Pratik Uygulamalar” kitabi nihayet cok
degerli bir yazar kadrosuyla kitap haline geldi. Umarim bu konudaki eksiklikleri gi-
derecek ve birinci basamakta caligsan bircok hekimin basucu kitabi olacaktir.

Kitaptaki boliimler ihtiyac: karsilayacak diizeyde daha ¢ok pratige yonelik oldu.
Birinci basamaktaki hekimlerin ve diger saglik profesyonellerinin konu ile ilgili bilgi
sahibi olmas1 hedeflenerek, islem veya pratik uygulamanin nasil yapilacagi, ne du-
rumda kullanilacagi, rehberler ve mesleki tecriibeler dahilinde detaylandirildi. Ge-
rektiginde tablo, sekil veya sema ile konular desteklendi.

“Birinci Basamakta Girisimsel islemler ve Pratik Uygulamalar” bashg altinda bir
araya getirdigimiz bu bilgi hazinesinin, bir¢ok farkli alanda faaliyet gésteren saghk
profesyonellerinin yam sira tip fakiiltesi 6grencilerinin de biiyiik ilgisini ¢cekecegine
inaniyoruz. Girisimsel islemler ve pratik uygulamalar, bir¢ok alanda oldugu gibi bi-
rinci basamak hekimligi pratiginde de biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu kitap, bu 6nem-
li konuyu kapsaml bir sekilde ele almay1 hedeflemistir.

Girisimsel islemler, hastalarin tani ve tedavisinde 6nemli bir rol oynar. Bu islem-
ler giinliik hekimlik pratiginde ve saglik ¢alisanlarinin uygulamalarinda siklikla ter-
cih edilmektedir. Ancak, bu islemlerin dogru bir sekilde yapilmasi ve giivenli bir se-
kilde uygulanmasi, deneyimli ve egitimli profesyonellerin elindedir. Bu kitap, birinci
basamak saglik hizmetlerinde, girisimsel islemleri anlamak ve uygulamak isteyen
herkes icin vazgecilmez bir kaynak olmay1 amaclamaktadir.

Kitabin icerigi, teorik bilgilerden pratik uygulamalara kadar genis bir yelpazeyi
kapsamaktadir. Girisimsel islemlerin temel prensiplerinden baslayarak, bircok uy-
gulamanin nasil yapilacag: gosterilirken; ayrica bu islemlerin giincel teknolojilerle
nasil entegre edildigi de ele aliniyor.



Onsoz

Kitabin yazarlari, konularinda uzmanlasmis ve deneyim sahibi kisilerden olus-
maktadir. Bu uzmanlar, kendi alanlarinda edindikleri bilgi ve deneyimleri sizinle
paylasmaktan mutluluk duyuyorlar. Bu sayede, girisimsel islemler ve pratik uygu-
lamalar hakkinda derinlemesine bir anlayis kazanacak ve bu alandaki becerilerinizi
gelistirebileceksiniz.

Sonug olarak, “Birinci Basamakta Girigsimsel Islemler ve Pratik Uygulamalar”
baslikli bu kitabi elinize aldiginizda, eksiklerinizi gorecek, deneyimlerinizi artiracak
ve bu alanda daha fazla bilgi sahibi olacaksiniz. Umariz bu kitap, hem 6grencilerin
hem de birinci basamakta calisan saglik profesyonellerinin bu énemli konuda bilgi
edinmelerine ve yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olur.

fyi okumalar dilerim!

Saygilarimla,
Dr. Ogr. Uyesi Abdulkadir Kaya
Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD.



Sunus

Degerli Okuyucular,

Tipta girisimsel islemler ve pratik uygulamalar, modern tip pratiginin vazgecil-
mez bir parcasidir. Bu kitap, 6zellikle birinci basamak saglik hizmeti sunan hekimle-
re bu alanda daha derinlemesine bir bakis sunmak ve bu alandaki bilgi ve becerile-
rinizi gelistirmenize yardimci olmak i¢in tasarlanmistir. Elliden fazla konu baghg: ile
alaninda tecriibeli uzman klinisyenler ve akademisyenler tipta girisimsel islemlerin
temel prensiplerini ve bu islemlerin nasil uygulandigini ayrintili bir sekilde ele almis
ve bircok boliim gorsellerle zenginlestirilmistir. Her bir b6liim, giincel arastirmalar,
klinik deneyimler ve pratik 6rneklerle desteklenmistir. Bu kitap, tip 6grencileri, pra-
tisyenler, aile hekimleri ve aile hekimligi uzmanlari icin bir bagvuru kaynagi olarak
hizmet edecek olup bu alanda yazilmis en kapsaml kitaptir. Giinliik pratikte uygu-
lamamiz gereken cok sayida girisimsel islem bulunmakta olup bu kitap pratik uygu-
lamalarda bilgisini ve becerisini gelistirmek isteyen herkese rehberlik etmeyi amac-
lamaktadir. Sizleri bu kitapla tibbin farkli bir 6gretici yolculuguna davet ediyoruz.
Umariz bu kitap, sizin i¢in ilham verici ve 6gretici bir kaynak olur ve tipta girisimsel
islemlerin dogru ve etkin uygulanmasina katki saglar.

Tiim okuyuculara basarilarla dolu bir tip kariyeri dilerim.

Saygilarimla

Prof. Dr. Yasemin CAYIR
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD.
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