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Değerli Okurlar,
“Birinci Basamakta Girişimsel İşlemler ve Pratik Uygulamalar’’ kitabı nihayet çok 

değerli bir yazar kadrosuyla kitap haline geldi. Umarım bu konudaki eksiklikleri gi-
derecek ve birinci basamakta çalışan birçok hekimin başucu kitabı olacaktır.

Kitaptaki bölümler ihtiyacı karşılayacak düzeyde daha çok pratiğe yönelik oldu. 
Birinci basamaktaki hekimlerin ve diğer sağlık profesyonellerinin konu ile ilgili bilgi 
sahibi olması hedeflenerek, işlem veya pratik uygulamanın nasıl yapılacağı, ne du-
rumda kullanılacağı, rehberler ve mesleki tecrübeler dahilinde detaylandırıldı. Ge-
rektiğinde tablo, şekil veya şema ile konular desteklendi.

“Birinci Basamakta Girişimsel İşlemler ve Pratik Uygulamalar” başlığı altında bir 
araya getirdiğimiz bu bilgi hazinesinin, birçok farklı alanda faaliyet gösteren sağlık 
profesyonellerinin yanı sıra tıp fakültesi öğrencilerinin de büyük ilgisini çekeceğine 
inanıyoruz. Girişimsel işlemler ve pratik uygulamalar, birçok alanda olduğu gibi bi-
rinci basamak hekimliği pratiğinde de büyük önem taşımaktadır. Bu kitap, bu önem-
li konuyu kapsamlı bir şekilde ele almayı hedeflemiştir.

Girişimsel işlemler, hastaların tanı ve tedavisinde önemli bir rol oynar. Bu işlem-
ler günlük hekimlik pratiğinde ve sağlık çalışanlarının uygulamalarında sıklıkla ter-
cih edilmektedir. Ancak, bu işlemlerin doğru bir şekilde yapılması ve güvenli bir şe-
kilde uygulanması, deneyimli ve eğitimli profesyonellerin elindedir. Bu kitap, birinci 
basamak sağlık hizmetlerinde, girişimsel işlemleri anlamak ve uygulamak isteyen 
herkes için vazgeçilmez bir kaynak olmayı amaçlamaktadır.

Kitabın içeriği, teorik bilgilerden pratik uygulamalara kadar geniş bir yelpazeyi 
kapsamaktadır. Girişimsel işlemlerin temel prensiplerinden başlayarak, birçok uy-
gulamanın nasıl yapılacağı gösterilirken;  ayrıca bu işlemlerin güncel teknolojilerle 
nasıl entegre edildiği de ele alınıyor.

Önsöz
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Önsöz

Kitabın yazarları, konularında uzmanlaşmış ve deneyim sahibi kişilerden oluş-
maktadır. Bu uzmanlar, kendi alanlarında edindikleri bilgi ve deneyimleri sizinle 
paylaşmaktan mutluluk duyuyorlar. Bu sayede, girişimsel işlemler ve pratik uygu-
lamalar hakkında derinlemesine bir anlayış kazanacak ve bu alandaki becerilerinizi 
geliştirebileceksiniz.

Sonuç olarak, “Birinci Basamakta Girişimsel İşlemler ve Pratik Uygulamalar” 
başlıklı bu kitabı elinize aldığınızda, eksiklerinizi görecek, deneyimlerinizi artıracak 
ve bu alanda daha fazla bilgi sahibi olacaksınız. Umarız bu kitap, hem öğrencilerin 
hem de birinci basamakta çalışan sağlık profesyonellerinin bu önemli konuda bilgi 
edinmelerine ve yeteneklerini geliştirmelerine yardımcı olur.

İyi okumalar dilerim!

Saygılarımla,
Dr. Öğr. Üyesi Abdulkadir Kaya
Düzce Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği AD.
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Sunuş

Değerli Okuyucular,
Tıpta girişimsel işlemler ve pratik uygulamalar, modern tıp pratiğinin vazgeçil-

mez bir parçasıdır. Bu kitap, özellikle birinci basamak sağlık hizmeti sunan hekimle-
re bu alanda daha derinlemesine bir bakış sunmak ve bu alandaki bilgi ve becerile-
rinizi geliştirmenize yardımcı olmak için tasarlanmıştır. Elliden fazla konu başlığı ile 
alanında tecrübeli uzman klinisyenler ve akademisyenler tıpta girişimsel işlemlerin 
temel prensiplerini ve bu işlemlerin nasıl uygulandığını ayrıntılı bir şekilde ele almış 
ve birçok bölüm görsellerle zenginleştirilmiştir. Her bir bölüm, güncel araştırmalar, 
klinik deneyimler ve pratik örneklerle desteklenmiştir. Bu kitap, tıp öğrencileri, pra-
tisyenler, aile hekimleri ve aile hekimliği uzmanları için bir başvuru kaynağı olarak 
hizmet edecek olup bu alanda yazılmış en kapsamlı kitaptır. Günlük pratikte uygu-
lamamız gereken çok sayıda girişimsel işlem bulunmakta olup bu kitap pratik uygu-
lamalarda bilgisini ve becerisini geliştirmek isteyen herkese rehberlik etmeyi amaç-
lamaktadır. Sizleri bu kitapla tıbbın farklı bir öğretici yolculuğuna davet ediyoruz. 
Umarız bu kitap, sizin için ilham verici ve öğretici bir kaynak olur ve tıpta girişimsel 
işlemlerin doğru ve etkin uygulanmasına katkı sağlar.

Tüm okuyuculara başarılarla dolu bir tıp kariyeri dilerim.

Saygılarımla
Prof. Dr. Yasemin ÇAYIR
Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği AD.
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