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Değerli Meslektaşlarımız,
Kinezyolojik bantlama, son yıllarda biz fiziyatristlerin günlük pratiğine girmiş, 

sıkça başvurduğumuz bir tedavi seçeneğidir. Kas iskelet sisteminin akut ve kronik 
ağrılı durumlarında, kaslarda güçsüzlük ve kas spazmında, ligaman instabilitele-
rinde, sinir dokudan kaynaklı ağrı ve fonksiyonel kayıplarda, lenfödem tedavisinde, 
spor yaralanmalarında, pediatrik ve geriatrik yaş grubunda geniş bir kullanım alanı-
na sahiptir. Uzmanlık öğrencilerinin eğitim süreçlerinde, çeşitli kurs ve toplantılarda 
kinezyolojik bantlama uygulamasıyla ve araştırma protokollerinin oluşturulmasıyla 
ilgili sık karşılaştığımız sorular  neticesinde; kanıta dayalı ve güncel bilgiler çerçe-
vesinde bir kaynak ihtiyacını karşılamak amacıyla bu kitabın yazılması fikri doğdu. 

“Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Derneği Kinezyolojik Bantlama Çalışma 
Grubu”nun bir faaliyeti olarak; bu kitapla amaçlarımızdan biri sizlere kinezyolojik 
bantlamanın farklı alanlarda, farklı yöntemlerle etkinliğini irdeleyen güncel litera-
tür verilerini sunmak, çalışma planlarken sizlere ışık tutmaktır. Diğer bir amacımız 
ise kinezyolojik bantlamanın mantığını kavramaya yardımcı olarak “Hastalık yoktur, 
hasta vardır”  düsturuyla hangi hastada hangi uygulamayı yapabileceğinizi, bilimsel 
veriler, almış olduğunuz eğitim ve klinisyen kimliğinizle birlikte harmanlayarak ki-
nezyolojik bantlama uygulamaları  konusunda sizlere yol göstermektir. Her biri ken-
di alanlarında ve kinezyolojik bantlama konusunda deneyimli meslektaşlarımızla 
birlikte hazırladığımız bu kitabın genç fiziyatrist adaylarımız ve tüm fiziyatrist mes-
lektaşlarımıza  yararlı olmasını diliyoruz.

Sevgi ve saygılarımızla.

Prof. Dr. Duygu GELER KÜLCÜ	 Prof. Dr. Meltem VURAL
Editör				    Editör

Önsöz
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ESWT	 Ekstrakorporeal şok dalga tedavisi 

GR	 Geleneksel rehabilitasyon 

HSS	 Özel Cerrahi Hastanesi Skoru; The Hospital for Special Surgery Score

IASP	 Uluslararası Ağrı Araştırmaları Derneği

IKDC	 Uluslararası Diz Dokümantasyon Komitesi; International Knee Documentation 
Committee

İTB	 İliotibial bant

KB	 Kinezyolojik bantlama

KBAS	 Kompleks bölgesel ağrı sendromu

KDT	 Kompleks dekonjestif tedavi

KOOS	 Diz incinme ve OA sonuç skoru; Knee injury and Osteoarthritis Outcome 
Scores 

KPS	 Kujala Patellofemoral Skorlama 

LDSÖ	 Lysholm Diz Skorlama Ölçeği

MAS	 Modifiye Ashworth Skalası 

MAS	 Miyofasyal ağrı sendromu

MLD	 Manuel lenfatik drenaj

MM	 Mulligan’s Mobilizasyonu

MRG	 Manyetik rezonans görüntüleme

NSAİİ	 Nonsteroidal antiinflamatuar ilaçlar

NSBA	 Non spesifik boyun ağrısı

Kısaltmalar
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Kısaltmalar

NSP	 Nottingham Sağlık Profili

OA	 Osteoartrit

OSS	 Oxford Omuz Skoru 

ÖÇB	 Ön çapraz bağ 

PFAS	 Patellofemoral ağrı sendromu

PNF	 Proprioseptif nöromuskuler fasilitasyon

PPT	 Basınç ağrı eşiği 

PVAS	 Basınç ağrı şiddeti skalası 

Quick DASH	 Kol Omuz ve El Sorunları Hızlı Anketi 

RAI	 Ritchie Artiküler İndeksi

SAÖ	 Sayısal ağrı ölçeği

SF-12	 Kısa Form-12

SF-36	 Kısa Form-36

SİAS	 Spina iliaka anterior süperior 

SİE	 Sakroiliak eklem 

SİED	 Sakroiliak eklem disfonksiyonu 

SİPS	 Spina iliaka posterior superior 

SPADI	 Omuz Ağrı ve Disabilite İndeksi

SSRQ	 Subjektif Omuz Derecelendirme Anketi 

SST	 Basit omuz testi 

TDA	 Total diz artroplastisi

TE	 Terapötik egzersiz

TENS	 Transkutanöz elektriksel sinir stimülasyonu

TFL	 Tensor fascia lata 

UEFI	 Üst Ekstremite Fonksiyonel İndeksi 

USG	 Ultrasonografi

VAS	 Vizüel analog skala

Vİ	 Vastus intermedius 

VL	 Vastus lateralis 

VM	 Vastus medialis

VMO	 Vastus medialis obliquus

WOMAC	 Western Ontario ve Mc Master Osteoartrit İndeksi

WORC	 Western Ontorio Omuz Manşeti İndeksi 


