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Onsoz

Degerli Meslektaslarimiz,

Kinezyolojik bantlama, son yillarda biz fiziyatristlerin giinliik pratigine girmis,
sikca bagvurdugumuz bir tedavi secenegidir. Kas iskelet sisteminin akut ve kronik
agrili durumlarinda, kaslarda giigsiizliik ve kas spazminda, ligaman instabilitele-
rinde, sinir dokudan kaynakl agr1 ve fonksiyonel kayiplarda, lenfédem tedavisinde,
spor yaralanmalarinda, pediatrik ve geriatrik yas grubunda genis bir kullanim alani-
na sahiptir. Uzmanlik 6grencilerinin egitim siireclerinde, cesitli kurs ve toplantilarda
kinezyolojik bantlama uygulamasiyla ve arastirma protokollerinin olusturulmasiyla
ilgili sik karsilastigimiz sorular neticesinde; kanita dayali ve giincel bilgiler cerce-
vesinde bir kaynak ihtiyacini karsilamak amaciyla bu kitabin yazilmasi fikri dogdu.

“Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi Kinezyolojik Bantlama Calisma
Grubu”nun bir faaliyeti olarak; bu kitapla amaclarimizdan biri sizlere kinezyolojik
bantlamanin farkli alanlarda, farkli yéntemlerle etkinligini irdeleyen giincel litera-
tlir verilerini sunmak, calisma planlarken sizlere 151k tutmaktir. Diger bir amacimiz
ise kinezyolojik bantlamanin mantigini kavramaya yardimei olarak “Hastalik yoktur,
hasta vardir” diisturuyla hangi hastada hangi uygulamay1 yapabileceginizi, bilimsel
veriler, almis oldugunuz egitim ve klinisyen kimliginizle birlikte harmanlayarak ki-
nezyolojik bantlama uygulamalar1 konusunda sizlere yol gostermektir. Her biri ken-
di alanlarinda ve kinezyolojik bantlama konusunda deneyimli meslektaslarimizla
birlikte hazirladigimiz bu kitabin geng fiziyatrist adaylarimiz ve tiim fiziyatrist mes-
lektaslarimiza yararli olmasini diliyoruz.

Sevgi ve saygilarimizla.

Prof. Dr. Duygu GELER KULCU Prof. Dr. Meltem VURAL
Editor Editor
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Arastirma Projeleri Ajansi Ag

Amerikan Omuz ve Dirsek Cerrahlari Dernegi Degerlendirmesi
Boyun Oziirliiliik indeksi Skoru

Constant Murley Skoru

Eklem hareket agikligi

Elektromiyografi EMG

Ekstrakorporeal sok dalga tedavisi

Geleneksel rehabilitasyon

Ozel Cerrahi Hastanesi Skoru; The Hospital for Special Surgery Score
Uluslararasi Agr Arastirmalari Dernegi

Uluslararasi Diz Dokiimantasyon Komitesi; International Knee Documentation
Committee

lliotibial bant

Kinezyolojik bantlama

Kompleks bolgesel agri sendromu
Kompleks dekonjestif tedavi

Diz incinme ve OA sonug skoru; Knee injury and Osteoarthritis Outcome
Scores

Kujala Patellofemoral Skorlama
Lysholm Diz Skorlama Olgegi
Modifiye Ashworth Skalasi
Miyofasyal agri sendromu

Manuel lenfatik drenaj

Mulligan’s Mobilizasyonu

Manyetik rezonans gortintiileme
Nonsteroidal antiinflamatuar ilaglar
Non spesifik boyun agris



XVi

NSP
0A
0SS
0cB
PFAS
PNF
PPT
PVAS
Quick DASH
RAI
SAO
SF-12
SF-36
SIAS
SIE
SIED
SiPS
SPADI
SSRQ
SST
TDA
TE
TENS
TFL
UEFI
USG
VAS
V

VL
VM
VMO
WOMAC
WORC

Nottingham Saglik Profili

Osteoartrit

Oxford Omuz Skoru

On capraz bag

Patellofemoral agrn sendromu
Proprioseptif ndromuskuler fasilitasyon
Basing agr esigi

Basing agr siddeti skalasi

Kol Omuz ve EI Sorunlari Hizli Anketi
Ritchie Artikiiler indeksi

Sayisal agn olcegi

Kisa Form-12

Kisa Form-36

Spina iliaka anterior siiperior
Sakroiliak eklem

Sakroiliak eklem disfonksiyonu
Spina iliaka posterior superior
Omuz Agri ve Disabilite indeksi
Subjektif Omuz Derecelendirme Anketi
Basit omuz testi

Total diz artroplastisi

Terapotik egzersiz

Transkutanoz elektriksel sinir stimiilasyonu

Tensor fascia lata

Ust Ekstremite Fonksiyonel indeksi
Ultrasonografi

Viziiel analog skala

Vastus intermedius

Vastus lateralis

Vastus medialis

Vastus medialis obliquus

Western Ontario ve Mc Master Osteoartrit indeksi

Western Ontorio Omuz Manseti indeksi

Kisaltmalar



