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Onsoz o

Bu kitab1 olusturma da ana amacimiz, serebral palsili cocuklarin ortopedik operasyonlar1 sonrasinda
rehabilitasyon programina miimkiin olan en erken dénemde baglanmasi ve yapilan operasyonlar ile elde
edilmek istenen sonugclarin daha basarili ve etkin olarak ortaya cikmasini saglama istegidir. Ozellikle sereb-
ral palsili cocuklar icin rehabilitasyonun siirekliligi ve ara vermeden yapilmasinin gerekliligi asla unutul-
mamalidir. Onemli olan diger bir olgu da operasyon éncesi ve sonrasinda fizyoterapi ve gelisimsel egitim
program hizmeti alan cocuklarda cerrahi yaklasimin daha olumlu sonuclar vermesidir. Fizyoterapistler,
diger ekol ve metotlardan faydalanarak cocugun rehabilitasyon programim yiiriitmelidir. Bu bir takam ve
interdisipliner ekip yaklasimidir.

Kitabimiz, deneyim ve yeni gelismelerin, klinik ¢alisma ve akademik incelemelerin harmanlanmasiyla
hazirlanmistir. 40 yili asan tecriibemiz 1s181inda icinde birebir gelisimsel takibi yapilan yaklasik 15.000 ve
yine 3000 civarinda ortopedik pre ve post operatif degerlendirilmeleri olan ¢cocuklardan elde edilen sonug
ve analizler ile ortaya ¢ikarilmistir.

Istanbul Ortopediatri Gocuk Ortopedi Akademisi icinde yer alan calisma diizeni ve prensipleri en biiyiik
yardimcimiz oldu. Poliklinik giinlerinde muayene icin gelen her vakanin operasyon endikasyonu konulma-
si sirasinda ve ameliyatlar sonrasinda fizyoterapi ekibinin goriis ve 6nerilerinin alinmasi bu kitabin saglikl
bir sekilde ortaya ¢ikmasinin ana mayasidir.

Bu kitap icinde yer alan boliimler, istanbul Ortopediatri, Cocuk Ortopedi Akademisi tarafindan serebral
palsili cocuklara siklikla yapilmakta olan ameliyatlar icermektedir. Yapilmakta olan her operasyon, anato-
mik bolgeler olarak siniflandirilmis ve yine her operasyon iceriginde, genel anatomik bilgi, endikasyonlar,
operasyon prodesiir 6zeti, post operatif erken donem 6nemli noktalar, 6rnek rehabilitasyon protokol éneri-
leri, ortez ve cihaz kullanimi, pre ve post operatif degerlendirmeler bulunmaktadir.

Serebral Palsi ile gecirilen uzun deneyim siiresi ve yeni bilgiler sonucunda hi¢bir cocugun bir digerine
benzemedigini, benzerlikler bulunsa dahi gelisimsel, fiziksel, sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve davranigsal de-
giskenlerin biiyiik farklar yarattigini belirtmek isteriz. Bu nedenle kitabin igeriginde yer alan 6rnek rehabi-
litasyon protokolleri mutlak olmayip 6neri niteligindedir. Meslektaslarimiz ¢cocuklarin 6zelliklerine gore bu
fazlar degistirebilir ve zenginlestirebilir. Bu kitabimiz ile SP’li cocuklarda yapilan ortopedik operasyonlar
sonrasi fizyoterapist ve ortopedistlere yol gdsterici ve biitiinciil bir bakis acis1 sunmay1 hedefledik.

Kitabimizin bir referans ve bagvuru kaynag: olmasi dilegiyle.

Editor:
Prof. Dr. Baki Umut TUGAY

Yazarlar:
Fzt. Mehmet Zafer PINARER (HU 1982) o Uzm. Fzt. Meltem CELIK (YTU 2017)-(iU 2020)






Tesekkiir

Operasyon endikasyonlari, teknikleri ve sonrasindaki beklentiler ile ilgili engin tecriibesiyle ¢ok
sey Ogrendigimiz ve bilgiyi paylasirsan degerlidir prensibi ile hareket eden hocamiz sayin Prof. Dr.
Muharrem iINAN’a, bu kitabin yazilmasi gerekliligi konusunda verdigi cesaret ve destekleri icin ne
kadar tesekkiir etsek azdir.

Kitabin yazilmasi sirasinda emegi gecen tiim Ortopediatri ekibine, doktorlarimiz Dog. Dr. ilker SARIKAYA,
Dog. Dr. Ozan Ali ERDAL, Dog. Dr. Baris GORGUN ve ameliyathane hemsiremiz Burcu YILMAZ' a, pre ve
post operatif arsivimizden sorumlu Kiibra CALDIRAN’ a ayrica emek ve katkilar1 i¢in tesekkiir etmek isteriz.

Prof. Dr. Baki Umut TUGAY
Fzt. Mehmet Zafer PINARER
Uzm. Fzt. Meltem GELIiK
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Kisaltmalar

AFO : Ayak Bilegi Ayak Ortezi

AP : Antero-posterior

BoNT : Botulinum norotoksinleri

CIMT : Constrained Induced Movement Therapy-Kisitlayici Zorunlu Hareket Tedavisi
DAFO : Dinamik Ayak Bilegi Ortezi

EHA : Eklem Hareket Aciklig

EHL : Ekstansor Hallusis Longus

EKRB : Ekstansor Karpi Radialis Brevis

EKRL : Ekstansor Karpi Radialis Longus

FA : Femoral Anteversiyon

FDL : Fleksor Digitorum Longus

FKU : Fleksor Karpi Ulnaris

GEO : Govde etkilenim 6lgegi

GKO : Govde Kontrol Olgegi

GRAFO  :Ground Reaction Ankle Foot Orthosis
GYA : Giinliik Yasam Aktiviteleri

HABIT : Hand Arm Bimanual Intensive Therapy
ICF : International Classification of Functioning
iMC : Intramedullar Civi

KMFO : Kaba Motor Fonksiyon Olgegi

KMFSS : Kaba Motor Fonksiyon Siniflama Skalasi
MACS : El Beceri Siniflama Sistemi

MAS : Modifiye Aschworth Skalasi

MKF : Metakarpofalangeal

MTS : Modifiye Tardieu Skalasi

NMES : Noromdiskiiler elektrik stimulasyonu

PEDI : Pediatrik Oziirliiliikk Degerlendirme Envanteri
PediFIN : Pediatrik Proksimal Femoral Civi

PNF : Proprioseptif Noromiiskiiler Fasilitasyon
RP : Radial Parca

SDR : Selektif Dorsal Rizotomi

SP : Serebral Palsi

TA : Tibialis Anterior

TLSO : Torakolumbosakral ortez

TP : Tibialis Posterior

UCBL : The University of CalifornianBiomechanics Laboratory
UP : Ulnar Parca

WeeFIM  : Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi






