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Onsoz

Degerli okurlar,

Yaslilik, yasamlarimizin erken donemlerinde belki de hi¢ diisiinmedigimiz, ya da
‘daha var”, “uzun zaman sonra” gibi sozciikleri kullanarak 6teledigimiz bir siirec.
Oysa yaghlik dénemi hizla akip giden zaman diliminde yaslanmanin “ayricaligini”
yasayanlarimiza farkli deneyimler, 6grenmeler, miicadeleler, paylasimlar sagliyor,
kazanilan bilgeligi gelecek kusaklara aktarma olanaklari sunuyor. Bu siirecte yashlik,
yaslanma konularinda dogru bilgiye erisim gereksinimi de artiyor. Calisma alanla-
rimiza 6zgl hazirlanmis bilgi kaynaklar1 bu gereksinimlerimize bir 6l¢iide yanit ve-
rebiliyor. Dolayisiyla, bu konuda bilimsel bilgi birikimine katki sunmak akademide
calisan her birimize “liretme” sorumlulugu veriyor. Tam da bu gerekgce ile; bu kitabin
yazilma karar1 bir halk saghg profesyoneli olarak yashlik doneminin 6zelliklerinin
bilinmesinin toplum saghgmna yapabilecegi katkilar1 éngorerek alindi. Icerik, halk
saghig1 hekimi kimligiyle ve bakis acistyla yazildi. Farkli disiplinlerin iirettikleri ve bi-
limsel literatiire yansittiklari bilgiler halk sagligi perspektifi ile sentezlenerek icerige
yansitilmaya calisildi.

Yashlik dénemini ilgilendiren ¢ok sayida konu olmakla birlikte kitap icerisinde;
yashhgin halk saghigi icindeki yeri, saglik gereksinimlerini etkileyen niifus yapisinda-
ki degisim, yashlikla ilgili bilinmesi gereken tanimlar ve kavramlar, yaglanmanin bas-
lica belirleyicileri, yaslanma siirecinde meydana gelen degisiklikler, yash bireylere
yonelik olumsuz tutum ve davranislar, yashlik déneminde sik goriilen saglik sorun-
lari, saglikli yasam davranislari, ulusal ve uluslararasi calismalar, yaglilik ve infodemi
yonetimi, yaghlik doneminde bilimsel arastirmalara olan gereksinimler yer buldu.
Biitiin bunlar yapilirken de kanita dayal giincel bilimsel verilerden yararlanildi.

Halk saghg icinde yashlik konusuna ilgi duymami saglayan ¢ok sayida degerli
bilim insani oldu. Emegi gecen ve bana yon veren meslek biiyiiklerime, meslektasla-
rima, ¢alisma arkadaslarima tesekkiir ediyorum. Kitabi siz degerli okuyucularla pay-
lasmadan once kitab1 okuyarak icerik ile ilgili bana geri bildirimlerini veren sevgili
meslektaglarim Prof. Dr. Songiil Vaizoglu'na ve Dr. Ogr. Uyesi Emine Baran Deniz’e,
halk sagliginin geng iiyelerinden tipta uzmanlik égrencisi Dr. Yagmur Unal’a tesek-
kiir ediyorum. Elbette, anneme ve babama tesekkiir ediyorum; bana yasamimin her
doneminde kosulsuz olarak destek olduklart igin...

Yaslilik ve halk saghigi konulu bu kitabin gelecekte benzer konuda iiretilecek bel-
geler icin bilimsel bir kaynak olarak kullanilabilmesini diliyorum.

Dilek Aslan
Aralik, 2023






Yazar Haklkinda

Dr. Dilek Aslan, Hacettepe Universitesi Tip Fa-
kiiltesi'nden 1994 yilinda mezun olmustur. Dr. Aslan,
halk saghg tipta uzmanlik egitimini 1996-2000 yillar:
arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Sagligi Anabilim Dali'nda siirdiirmiis ve 2000 yilinda
Halk Sagligi Uzmani olmustur. Dr. Aslan 2004 yilin-
da Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Gida Bilimleri Yiiksek Lisans Programi-
n1 tamamlayarak Beslenme ve Gida Bilimleri alanin-
da Bilim Uzmani (MSc.) olmustur. Dr. Dilek Aslan
Yardimci Dogent, Dogent ve Profesor iinvanlarini sira-
styla 2004, 2005 ve 2010 yillarinda almistir.

Dr. Aslan halk saghg ile ilgili calismalarini toplum beslenmesi, yash saglhigi, ulus-
lararasi/kiiresel saglik oncelikli olmak iizere akademik ve toplumsal diizeylerde
siirdiirmektedir. Yeni Koronaviriis Hastalig1 pandemisinin baslamasiyla Dr. Aslan
topluma dogru bilginin sunulmasi konusunda duydugu sorumluluk geregi infodemi
yonetimi konusunda ¢aligmalara katilmistir. Diinya Saglik Orgiitii'niin diizenledigi
infodemi yonetimi kursunu tamamlamis ve infodemi yoneticisi sertifikas1 almistir.
Dr. Aslan, 2023 yilindan itibaren iki yillik bir siire i¢in Diinya Saglik Orgiitii Avrupa
Bolgesi Risk iletisimi, Toplum Katilim1 ve infodemi Yonetimi Teknik Danisma Kuru-
lu tiyeligi gbrevini stirdiirmektedir.

Dr. Aslan’in yagh saghg ile ilgili calismalar1 akademik yasaminin erken dénem-
lerinden bu yana devam etmektedir. Bu konuda multidisipliner ¢calismalarini 2005
yilindan bu yana sivil toplum o6rgiitleri ve meslek orgiitleri kurumsal yapilarinda
stirdiirmektedir. Halen (2023) Tiirk Geriatri Dernegi'nde Genel Sekreter olarak gorev
yapan Dr. Aslan’in konu ile ilgili ulusal ve uluslararasi alanlarda egiticilikleri, bilim-
sel makaleleri, dergi ve kitap editorliikleri, kitap boliimii yazarliklar1 bulunmakta-
dir. Dr. Aslan, Uluslararasi Geriatri Egitimi Federasyonu tarafindan Avrupa, Afrika
ve Orta Dogu Bolgeleri icin Mayis 2023 doneminde baslatilan AFMEE e-TRIGGER
(Africa, Middle East and Europe e-TRaining In Gerontology and GERiatrics) kursu-
nun organizasyon komitesinde yer almaktadir.

Dr. Dilek Aslan, halen Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim
Dal1 6gretim tiyesidir.

Aralik 2023
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