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Onsoz

Merhabalar,

Yeni yilin ilk giinlerinde yeni bir kitapla yine karsinizdayiz.

Nitelik kelimesini, kisaca bir seyi digerlerinden ayiran 6zellik, kalite olarak tanimlayabiliriz. Bir in-
sanin veya bir isin niteligini ise, yarattig1 fark belirler. Bir isin sonuclanmasi i¢in harcanan emek de, isin
niteligini ve digerlerinden farkini belirleyen etkenlerin basinda gelir. Bir kitabin yaratilma siireci, konu ve
yazar belirlenmesinin ¢ok 6ncesinden okurun 6niine gelene kadar, biiyiik emekler, sabir ve azmi kapsar.
Bu kitabin yaratilmasi da, boyle biiyiik bir calismanin, 6zverinin sonucunda gerceklesti. Yazarlar, editor-
ler, basim ve dagitimda yer alan ¢alisanlar yaninda, bize giic veren, bizi destekleyen sevenlerimiz, ailele-
rimiz de bu kitaba emek veren, goriinmeyen dayanagimiz oldu.

Kitabimiz Aile Hekimligi alaninda, sadece aile hekimligi akademisyenleri ve asistanlarina yonelik
degil alanda calisan tiim aile hekimleri, birinci basamakta ¢alisacak olan tiim intern doktor ve tiim tip
ogrencilerinin de yararlanabilecegi detayli bir metin kitabidir. Teorik bilginin yaninda uygulamaya, tan
koyma ve tedavi siirecine pratik bir sekilde katkida bulunmasi da hedeflendi. Giincel bilgiler olmasina da
ayrica 6zen gosterdik. Tabii, her giin yepyeni bir¢cok bilginin literatiire kazandirildig giintimiizde, eksikle-
rin, farkliliklarin olmasi kaginilmaz olsa da, kitabimizin yayinlanmasina kadar olan siirecte bilgilerin giin-
cel olmasini saglamaya c¢alistik. Ayrica, elimizden geldigince aile hekimleri acisindan sik goriilebilecek
durumlar1 da katmaya calistik. ilk kisimda, aile hekimliginin temel prensip ve 6zelliklerinden bahsederek
basladik. En son kisimda ise, innovatif ve belki de ilk defa béyle bir kitapta bahsedilecek olan konulara yer
verdik. Bu iki kismin arasinda ise, bir hekimin giinliik pratiginde ihtiyac duyabilecegi, ruhsal alanlardan
g6z hastaliklarina, acil tiptan hekimin yasal sorumluluklarina deginilen béliimlere kadar kardes disiplin-
lerden konulara degindik.

Bu siirecte ¢ok zor zamanlardan, afetlerden gectik. Hepimizi ¢ok etkileyen bu zorluklar, baz yazar
ve editorlerimizi dogrudan da cok etkiledi. Yine de, bu dénemde bile yilmayp islerini yaparak azmin,
caliskanligin ve iyi niyetin bir isi basarmada nasil etkili oldugunu gosterdiler. Bir ekip ruhuyla ¢alisarak
bu dénemi elimizden geldigince, “ge¢ olsun, gii¢c olmasin” mantigiyla asmaya calistik. Siire¢ uzadikca,
saglik problemi yasayanlar, baska sikintilar s6z konusu oldu, yine de birakmadik. Bir gesit, hayatin kii¢iik
bir temsili idi yasadiklarimiz. Ama bir farkla: tiim bunlar bircok kisiyi yolundan alikoyabilirdi. Ama biz
bu biiytik kitap projesini bitirmeyi hedefledik ve simdi bu hedefe ulasabilmenin gururunu yasamaktayiz.
Her biri alaninda ¢ok degerli olan boliim edit6rlerimiz ve yazarlarimizin emegi ve bana duyduklari inang,
bu kitabin tamamlanmasinda lokomotif gii¢ oldu. Onlar olmasaydi, kitabimiz bu kadar nitelikli olmazd.

Her seyin cabuk tiiketildigi, okumanin, egitimin gereken ilgiyi gormedigi, kisa yoldan maddi kazanc
elde edilen islere daha cok ragbet edilen bu giinlerde bdyle bir kitap ¢ikarmak ayr1 bir cesaret idi. Bize bu
olanag saglayan yayincimiz ¢ok degerli Ali Celik olmasa, kitaplarimizin higbiri olmazdi. Ozenli ve kibar
tavr1 ve ilkeli durusu ile her zaman 6rnek bir insan olmustur. Ayrica, kitabimizin basimindan sorumlu
Hiiseyin Caglikasap basta olmak iizere tiim Hipokrat Yayinevi ¢alisanlari ¢ok ayr1 bir tesekkiirti hak et-
mektedir. Uzm. Dr. irfan Nergiz'e lojistik desteklerinden dolay1 tesekkiir ederim.



Onsoz

Ve siz okuyucularimiz, hicbir kitapta bizi yalmz birakmayip bir sonraki kitabin ne zaman ¢ikacagini
merak eden, bizi giizel s6zleriyle motive eden, okumaktan ve bilgi edinmekten asla vazge¢cmeyen siz ¢cok
degerli okurlarimiz, bizi her tiir zorluga ragmen kitaplarimizi bitirmeye tesvik ettiniz. Hepinize goniilden
tesekkiirler...

Bu kitapla, okuyucularimizin hayatinda kiiciik de olsa bir fark yaratmis olmay1 umuyoruz. Kendi adi-
ma, kendi meslek hayatimda yasadigim bir baska zirve, bir baska basariya elbirligiyle ve ekip ruhuyla
imza atmaktan ayrica gurur duyuyorum. Atamizin izinden ayrilmadan diiriist, iyi niyetli, azimli ve {imitle
calismaya devam ediyorum. Bir hekim kolay yetismiyor, akademisyen kolay olunmuyor. Canim ailem, bu
siireclerde hep yanimda oldu, onlara miitesekkirim. Hayattaki en biiyiik sansim olan ailem, dostlarim ve
benimle bir sekilde yolu kesismis herkese, yani benim simdiki durumuma gelmemde rol oynayan herkese
minnettarim.

Gelenegi bozmayarak bu kitabi da, kitabin olusmasinda, okunmasinda, ulastirilmasinda rol alan kisi-
lere, ailelerimize ve siz okuyucularimiza adryorum.

Diiriistliik, iyi niyet ve ¢calisgkanlik amaciniz, vicdaniniz araciniz olsun...

Saglikly, gilizel, aydinlik giinlere...

Sevgiyle kalin

Prof. Dr. Serpil DEMiRAG
Aydin, Ocak 2024



Yazarlar

Abdullah Banig AKCAN, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Neonatoloji BD

Abdullah TOPGU, Dr. Ogr. Uyesi
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi AD

Ahmet Melih SAVAS, Uzm. Dr.
Amasya Merzifon Karamustafa Paga Devlet Hastanesi
Acil Tip

Ahmet SAHIN, Uzm. Dr.
Gaziantep Dr. Ersin Arslan Egitim ve Arastirma Hastanesi
Klinik Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi

Ahmet SAIR, Dr. Ogr. Uyesi
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Noroloji AD

Ali SISMAN, Dr. Ogr. Uyesi
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Ortopedi ve Travmatoloji AD

Alim KOSAR, Prof. Dr.
Isparta Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Uroloji AD

Alis OZGAKIR, Prof. Dr.
Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Altay KANDEMIR, Doc. Dr.
Aydln Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Ic Hastaliklar Gastroenteroloji BD

Altug KUT, Prof. Dr.
Ankara Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Arzu GURDAL, Dog. Dr.
Siileyman Demirel Universitesi, iletisim Fakiltesi
Gorsel iletisim Tasarimi Bolimii

Ash GALISKAN UGKUN, Dog. Dr.
[zmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Ashl KARACA, Uzm. Dr.
Adana, Yiregir Akincilar Aile Saghgi Merkezi

Ayca OZKUL, Prof. Dr.
istanbul Saglik Bilimleri Universitesi Basaksehir
Gam ve Sakura Sehir Hastanesi

Aylin ERYILMAZ, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi KBB AD

Aylin INER, Uzm. Dr.
Hatay Yayladag Devlet Hastanesi

Ayse GAYLAN, Prof. Dr.
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Ayse ipek AKYUZ UNSAL, Dog. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
G0z Hastaliklart AD

Ayse Semra DEMIR AKGA, Prof. Dr.
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Bahar Melis AKYILDIZ, Dr. Ogr. Uyesi
Aydin Adnan Menderes Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi

Baran DEGIRMENCI, Uzm. Dr.
Mugla Egitim Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi



Beste DEVRIL, Dr.
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghg ve Hastaliklari AD

Beyza GAKAN, Dr.
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari AD

Burak KAVLAKOGLU, Prof. Dr.
istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi Genel Cerrahi AD

Burcu KAYHAN TETIK, Dog. Dr.
Malatya inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Burkay YAKAR, Dog. Dr.
Elazi§ Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Biilent BOZDOGAN, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Mikrobiyoloji AD

C. Elif 0ZTURK, Prof. Dr.

istanbul Arel Universitesi Tip Fakiiltesi

Tibbi Mikrobiyoloji AD

istanbul Cerrahi Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklar ve
Klinik Mikrobiyoloji

Cahide DANACI, Uzm. Dr.
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghg ve Hastaliklari AD

Cahit OZER, Prof. Dr.
Hatay Mustafa Kemal Universitesi
Tayfur Ata Sokmen Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi AD

Celal KUS, Dog. Dr.
Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Cemalinur UZUN,_Uzm. Dr.
Kayseri Kocasinan lige Saglk Midrliigd, Aile Hekimligi

Cengiz KOKSAL, Prof. Dr.
istanbul Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi
Kalp Damar Cerrahisi AD

Ceren DEMIR, Uzm. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Romatoloji BD

Yazarlar

Ceyhun CEYHAN, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Kardiyoloji AD

Cihangir ISIK, Uzm. Dr.
Balikesir Atatirk Egitim ve Arastirma Hastanesi
Adli Tip Birimi

Cagac YETIS, Uzm. Dr.
Soke Fehime Faik Kocagoz Devlet Hastanesi Acil Servis

Gagla OZDEMIR, Dr. Ogr Uyesi
Kiitahya Dumlupinar Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Demet KELLECI, Dr.
Ordu Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Demirhan Orsan DEMIR, Uzm. Dr.
Ankara Sehir Hastanesi

Didem ADAHAN, Prof. Dr.
Ankara Losante Hastanesi

Didem KAFADAR, Dog. Dr.
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi, Aile Hekimligi AD

Dilara GURAL, Uzm. Dr.
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari AD

Durmus DOGAN, Dr. Ogr. Uyesi
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Pediatrik Endokrinoloji ve Metabolizma BD

Dursun GADIRCI, Dog. Dr.

Sanliurfa Harran Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Duygu EGE, Uzm. Dr.

istanbul istinye Devlet Hastanesi Acil Tip

Duygu ERGE, Prof. Dr.
Aydin Adnan Mgnderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Gocuk Alerji ve Immiinoloji BD

Duygu YENGIL TACI, Dog. Dr.
Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi



Yazarlar

Ebru ERBAYAT, Dog. Dr.
Case Western University, Metrohealth Medical Center,
Epilepsy Center, Dept. of Neurology

Ecenur PATOGLU SARCAK, Uzm. Dr
Agri Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi

Efraim GUZEL, Ogr. Gor. Dr.
Adana Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Balcall
Hastanesi Gogiis Hastaliklari AD

Ekim SAGLAM GURMEN, Dog. Dr.
Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip AD

Ekrem ORBAY, Prof. Dr.
Siirt Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Elif ATES, Dog. Dr.
Trabzon Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Elif GELIK, Dog. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari AD

Elif DENiZ SAFAK, Dog. Dr.
Kayseri Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Elif ERDOGDU CEYLAN, Dr. Ogr. Uyesi
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Emine Didem EVCi KiRAZ, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Saghgi AD

Emine Nese YENIGERI, Prof. Dr.

Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi

Aile Hekimligi AD

Emre MISIR, Dr. Ogr. Uyesi

Ankara Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD

Engin Byrak SELGUK, Prof. Dr.
Malatya Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Engin Emrem BESTEPE, Prof. Dr.
istanbul Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim ve
Aragtirma Hastanesi

Engin KUGUKDILER, Uzm. Dr.
Aydin Devlet Hastanesi Genel Cerrahi Klinigi

Erding YAVUZ, Prof. Dr.
Samsun Universitesi Samsun Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Aile Hekimligi AD

Erhan ONALAN, Dog. Dr. _
Elazi§ Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Ig Hastaliklari AD

Erhan YENGIL, Prof. Dr.
Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Erkan KARACAN, Dog. Dr.
Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi AD

Erol AKTUNG, Prof. Dr.
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Ersin AKPINAR, Prof. Dr.
Adana Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Ertan MERT, Prof. Dr.
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Ertug DINCER, Uzm. Dr.
Amasya Merzifon Kara Mustafa Paga Devlet Hastanesi

Esra FIDANLIGUL, Uzm. Dr.
Malatya Ali Ozge Devlet Hastanesi

Esra SAATGI, Prof. Dr.
Adana Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Evrim SAYIN, Uzm. Dr.
Van Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil Tip

Eylem SEVING, Doc. Dr.
Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi
Pediatrik Gastroenteroloji BD

Fatih GANAKLI, Op. Dr.
Ankara Etlik Sehir Hastanesi Uroloji Klinigi

Fatih 0ZCAN, Dog .Dr.
Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD



Fatih SiVRi, Uzm. Dr.
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji AD

Fatma Goksin CiHAN, Prof. Dr.
Konya Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Fatma Zehra AGAN, Dr. Ogr. Uyesi
§anI|un‘a Harran Universitesi Tip Fakiiltesi
I¢ Hastaliklari AD

Fazil AVCI, Uzm. Dr.
Konya Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum AD

Ferit Tufan 0ZGEZMEZ, Dr. Ogr. Uyesi
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Ortopedi ve Travmatoloji AD

Fisun SOZEN, Dog. Dr.
Ankara Medlab Klinigi

Funda EKIMCI DENiz, Dr. Ogr. Uyesi
Agri Iorahim Cecen Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Funda GOKGOZ DURMAZ, Dog. Dr.
Konya Sehir Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Funda SALGUR, Uzm. Dr.
Ankara Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Funda YILDIRIM BAS, Dogc. Dr.
Isparta Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Gamze KARADAYI-KAYNAK, Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi
Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Bolimii

Gizem ABACI, Uzm. Dr.
Sirnak Sehit Aydogan Aydin Devlet Hastanesi

Gokay BOZKURT, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Genetik AD

Goksel TUZCU, Dr. Ogr. Uyesi
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Radyoloji AD

Yazarlar

Gozde Betiil GOKGEN, Uzm. Dr.
Edirne Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Aile Hekimligi AD

Giilce GEL, Op. Dr.
Giimighane Devlet Hastanesi

Gillgin TURKMEN SARIYILDIZ, Dr. ﬁgr. Uyesi
Medicana International Ankara Hastanesi

Giilfidan UZAN GAKMAK, Dog. Dr.
Ozel istanbul Cerrahi Hastanesi Gogiis Hastaliklari

Giilsen CEYHUN PEKER, Dr. Ogr. Uyesi
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Giilsah ETHEMOGLU, Dr. Ogr. Uyesi
Sanliurfa Harran Universitesi Tip Fakiiltesi
GOgUs Hastaliklari AD

Giilsen Giil SULUK, Uzm. Dr.
Aydin Soke lice Saghk Midirligi

Giinay YILDIZ, Uzm. Dr.
Sagjlik Bakanhg Universitesi
Antalya Egitim ve Aragtirma Hastanesi

H. Nezih DAGDEVIREN, Prof. Dr.
Edirne Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

H. Zafer GUNEY, Prof. Dr.
Ankara Lokman Hekim Universitesi Tip Fakiiltesi
Farmakoloji AD

Habibe INCI, Dog. Dr.
Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hkimligi AD

Hakan GEMALMAZ, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Uroloji AD

Hakan Gérkem KAZICI, Op. Dr.
Mardin Kiziltepe Devlet Hastanesi Uroloji Klinigi

Halil Barig BASER, Uzm. Dr.
Mugla Egitim Arastirma Hastanesi Acil Tip

Halil GUNER, Uzm. Dr.
Denizli Gal Devlet Hastanesi i¢ Hastaliklar



Yazarlar

Halise DEVRIMCi OZGUVEN, Prof. Dr.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklari AD Emekli Ogr. Uyesi

Hasan Hiiseyin AVCI, Dr. Ogr. Uyesi
Antalya Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Hasan YUKSEL, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi BD

Hatice Arzu UGAR, Uzm. Dr.
Tokat Devlet Hastanesi Gogiis Hastaliklari

Hatice KILING, Dog. Dr. .
Isparta Siileyman Demirel Universitesi lletisim Fakiiltesi

Hatice GELIKER, Uzm. Dr.
Ankara Pursaklar Devlet Hastanesi Aile Hekimligi

Hatice ERTABAKLAR, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Parazitoloji AD

Huri SABUR, Dog. Dr.
Ankara Diskapi Yildinm Beyazit Egitim ve Arastirma
Hastanesi Gz Hastaliklari Klinigi

Hiilya GUG, Uzm. Dr.
Mersin Yenimahalle Aile Sagligi Merkezi

Hiimeyra ASLANER
Kayseri Sehir Hastanesi Aile Hekimligi

Hiiseyin BARDAK, Uzm. Dr.
izmir Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Kardiyoloji BD

Hiiseyin Avni SAHIN, Prof. Dr.
Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Hiiseyin CAN, Prof. Dr.
izmir Tinaztepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Hiiseyin GETIN, Dr. Ogr. Uyesi
istanbul Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye
Uluslararasi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Hiiseyin ELBI, Dog. Dr.
Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi AD

Hiisna SARICA GEVIK, Dr. Ogr. Uyesi
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Isil Sdnmez, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi

ibrahim KURT, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD Yogun Bakim BD

ihsan Saygin SARI, Uzm. Dr.
Istanbul Saglik Bilimleri Universitesi Bagaksehir
Gam ve Sakura Sehir Hastanesi

ilhami UNLUOGLU, Prof. Dr.
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

ilknur CAGLAR, Dog. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Gocuk Enfeksiyon Hastaliklari BD

irep KARATAS ERAY, Uzm. Dr.
Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Aile Hekimligi

irfan NERGIZ, Uzm. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

irfan YAVASOGLU, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
ic Hastaliklan Hematoloji BD

izzet FIDANCI, Dog. Dr.
Ankara Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

K.Varlik EREL, Dog. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD

Kaan Tugberk 0ZDEMIR, Uzm. Dr.
Medicana izmir Hastanesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi



Kamile GETiN, Uzm. Dr.
istanbul SBU Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi
Aile Hekimligi Klinigi

Kamile MARAKOGLU, Prof. Dr.
Konya Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Kiibra EREN BOZDAG, Prof. Dr.
izmir Ozel Kent Tip Merkezi Dermatoloji

Mahcube GUBUKGU, Dog. Dr.
Samsun Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Mahmut ASLAN, Dog. Dr.
Mersin VM Medical Park Mersin Hastanesi

Mediha AKCAN, Dr. Ogr. Uyesi
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Hematoloji ve Onkoloji BD

Mehmet Dincer BILGiN, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Biyofizik AD

Mehmet ESKIN, Prof. Dr.
istanbul Kog Universitesi, insani Bilimler ve Edebiyat
Fakiiltesi, Psikoloji Bolimii

Mehmet OZEN, Dog. Dr.
Saglik Bilimleri Universitesi Antalya Egitim ve Arastirma
Hastanesi Aile Hekimligi

Mehmet POLATLI, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
GOgls Hastaliklari AD

Mehmet Sait KILIG, Uzm. Dr.
Mersin Mut ilge Saglik Miidiirliigil

Mehmet UNGAN, Prof. Dr.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi AD

Mehmet YILDIRIM, Prof. Dr.
Isparta Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Deri ve Ziihrevi Hastaliklar AD

Melahat AKDENIZ, Prof. Dr.
Antalya Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Yazarlar

Melda DIBEK BUYUKDING, Dr. Ogr. Uyesi
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Melek BIYIKLIOGLU, Dr.
Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Melih SUNAY, Prof. Dr.
Ankara Lokman Hekim Universitesi Uroloji AD

Meltem USLU, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Deri ve Ziihrevi Hastaliklar AD

Memet Taskin EGiCi, Dog. Dr.
Saglik Bilimleri Universitesi
Haydarpasa Numune EAH Aile Hekimligi Klinigi

Merthan TUNAY, Uzm. Dr.
Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Merve UNALAN, Uzm. Dr.
Hatay Yayladag Devlet Hastanesi

Merve VATANSEVER BALCAN, Uzm. Dr.
Izmir Kemalpasa lice Saglik Miidiirliigi

Mine Miijde KUS, Dr. Ogr. Uyesi
Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Tip Fakiiltesi
Dermatoloji AD

Muhammed Emin GOKTEPE, Uzm. Dr.
Giresun Egitim ve Arastirma Hastanesi
Aile Hekimligi Klinigi

Muhammet KIZMAZ, Dog. Dr.

Kayseri Sehir Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Murat SENAVCI, Uzm. Dr.
Adalet Bakanhg, Aydin Nazilli Adli Tip Sube MidurlGga

Mustafa Cihat GELiK(Z, Uzm. Dr.
Afyonkarahisar Sinanpasa Devlet Hastanesi Aile Hekimligi

Mustafa GELIK, Prof. Dr.
Ankara SBU Ankara Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Aile Hekimligi



Yazarlar

Mustafa Emre ERYILMAZ, Uzm. Dr.
Kahramanmarag Andirin ilge Devlet Hastanesi Aile

Hekimligi

Mustafa Fevzi DIKiCi, Prof. Dr.
Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Mustafa GOK, Dog. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Radyoloji AD

Mustafa Gokhan UNSAL, Dog. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Genel Cerrahi AD

_lVIustafa KIR, Prof. Dr.
Izmir Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Kardiyoloji BD

Mustafa Kiirsat SAHIN, Dog. Dr.
Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Mustafa UNUBOL, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari BD

Mutlu COBANOGLU, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Ortopedi ve Travmatoloji AD

Nagehan UMIT KARACAN, Uzm. Dr.
Karabiik Egitim ve Arastirma Hastanesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Bolimi

Nagihan Yildiz GELTEK, Dog. Dr.
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Nazan KARAOGLU, Prof. Dr.
Konya Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Nazh SENSOY, Prof. Dr.
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Nejat DEMIRCAN, Prof. Dr.
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Nergiz SEVING, Dog. Dr.
Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD

Nil TEKIN, Dog. Dr. .
Izmir Saglik Bilimleri Universitesi lzmir Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Niyazi Alper SEYHAN, Dr. Ogr. Uyesi
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi BD

Nur DEMIRBAS, Dr. Ogr. Uyesi
Konya Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Nur SIMSEK YURT, Uzm. Dr.
Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi
Aile Hekimligi Klinigi

Nurcihan KENDIRLI YILDIZ, Dr.
Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Ogiin AYDOGAN, Dr. Ogr. Uyesi
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Genel Cerrahi AD

Oguzer USTA, Dr. Ogr. Uyesi
Trabzon Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Onur YAZICI, Dog. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
GOgiis Hastaliklari AD

Oya BAYDAR TOPRAK, Doc. Dr.
Adana Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
GOgiis Hastaliklari AD

Omer Faruk SENDUR, Prof. Dr.
Medicana |zmir Hastanesi, FTR-Algoloji

Omer SAYLIK, Uzm. Dr.
Batman Hasankeyf Devlet Hastanesi

Omer ULULAR, Doc. Dr.
Adana Sehir Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Kalp ve Damar Cerrahisi Klinigi



Ozay AKYILDIZ, Dog. Dr.
Acibadem Adana Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji

Ozer Ural GAKICI, Dog. Dr.
Ankara

0Ozge KILINGEL, Uzm. Dr.
Diizce Atatiirk Devlet Hastanesi
Mikrobiyoloji Laboratuvari

0Ozge Giger ONAL, Uzm. Dr.
Mardin Mazidagi lige Saghk MidUrligi

Ozgiir ENGINYURT, Prof. Dr.
Ordu Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Ozlem AYNAOGLU HAKVERDI, Uzm. Dr.
SBU Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi
Aile Hekimligi Klinigi

Ozlem EREL, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
AdliTip AD

Pakize OZGIFTGI YILMAZ, Dog. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD

Pelin Pinar DENiZ, Ogr. Gor. Dr.
Adana Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
GOglis Hastaliklari AD

Pemra Cobek UNALAN, Prof. Dr.
istanbul Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Aile Hekimligi AD

Pinar DONER GUNER, Dog. Dr.
Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi AD

Pinar ERSQY, Uzm. Dr.
Antalya Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Pinar GURSOY GUVEN, Uzm. Dr.
Erzurum Sehir Hastanesi GETAT Unitesi

Yazarlar

Raziye Sule GUMUSTAKIM, Dog. Dr.
Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Reyhan DEVECi SEViM, Uzm. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Endokrinolojisi BD

Sabri AYDEMIR, Dr.
Isparta Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Uroloji AD

Saliha Serap GiFGiLli, Prof. Dr.
Istanbul Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Sanem NEMMEZi KARACA, Doc. Dr.
Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Sarp Kaya GORUR, Uzm. Dr.
Ozel Ankara Giiven Hastanesi Genel Cerrahi

Sayime AYDIN EROGLU, Op. Dr.
izmir Bakircay Universitesi Cigli Egitim ve Arastirma
Hastanesi Goz Hastaliklar Klinigi

Selcuk MISTIK, Prof. Dr.
Kayseri Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Selda TEKINER, Doc. Dr.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Selma KORKMAZ, Doc Dr.
Isparta Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Deri ve Ziihrevi Hastaliklar AD

Sema ERTUG, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Parazitoloji AD

Serdar 0ZBAS, Prof. Dr.
Ankara

Serdar OZTORA, Prof. Dr.
Edirne Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Aile Hekimligi AD



Yazarlar

Serkan Fazh GELIK, Dog. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Kardiyoloji BD

Serpil DEMiRAG, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Sibelnur AVCiL, Dog. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Gocuk Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari AD

Simge ATAR BESE, Uzm. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Alerji ve Immdinoloji BD

Sinan DENiZ, Uzm. Dr.
Munich Ludwig-Maximilians University

Siileyman ALBAYRAK; Dr.
Malatya Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Siileyman GORPELIOGLU, Prof. Dr.
SBU Digkap Yildinm Beyazit EAH Aile Hekimligi Klinigi

_Siimeyye Yasemin GALLI, Uzm. Dr.
Istanbul Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan Egitim ve
Arastirma Hastanesi

$. Tuna TURKKOLU, Dr. Ogr. Uyesi
Istanbul Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi
Kalp Damar Cerrahisi AD

Senay AKBAY, Uzm. Dr.
Balikesir Atatlirk Sehir Hastanesi Gocuk Kardiyoloji BD

Senay KOGAKOGLU, Dr. Ogr. Uyesi
Sanliurfa Harran Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Sule DEMIR, Dr. Ogr. Uyesi
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Acil BD

Sule TAS GULEN, Dog. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogus Hastaliklari AD

$iikrii GUNGOR, Dog. Dr.
Malatya Inon(i dniversitesi Tip Fakiltesi
Cocuk Gastroenteroloji BD

Tahsin GELEPKOLU, Prof. Dr.
Diyarbakir Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Tagkin SENTURK, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
ic Hastaliklan Romatoloji BD

Taylan GELIK, Dr. Ogr. Uyesi
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari BD

Tolga KASAP, Uzm. Dr.
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Gocuk Saghg ve Hastaliklari AD

Tolga UNOVAR, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Gocuk Endokrinolojisi BD

Turan SET, Prof. Dr.
Trabzon Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Tiirkan FEDAKAR, Uzm. Dr.
Bitlis Adilcevaz Onkoloji Hastanesi, Aile Hekimligi

Ufuk ERYILMAZ, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Kardiyoloji AD

Ufuk UNLU, Dr. Ogr. Oyesi
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Umut Gok BALCI, Dog. Dr.
SBU izmir Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Utku ESER, Dr. Ogr. Uyesi
Usak Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Ummiisen KAYA AKCA, Uzm. Dr.
Aydin Kadin Dogum ve Gocuk Hastaliklari Hastanesi
Gocuk Romatoloji Poliklinigi

Varol AYDIN, Dr. Ogr. Uyesi
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi AD



Vasfiye DEMIR PERVANE, Dr. Ogr. Uyesi
Diyarbakir Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Veli Gan YILMAZ, Uzm. Dr.
Mugla Ula 6 Nolu Kizilyaka Aile Sagligi Merkezi

Veli KIRBAG, Uzm. Dr.
Kahramanmaras Pazarcik Devlet Hastanesi, KBB

Yagmur Damla AKGURA, Uzm. Dr.
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Kardiyoloji BD

Yagmur KIR, Uzm. Dr.
Ankara Acibadem Hastanesi

Yagmur Sever FIDAN, Uzm. Dr.
Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi

Yasemin GAYIR, Prof. Dr.
Erzurum Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Yasemin Kilig 0ZTURK, Doc. Dr.
Saglik Bilimleri Universitesi izmir Tip Fakiltesi
Aile Hekimligi AD

Yasemin KORKUT KURTOGLU, Dog. Dr.
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Yasemin 0ZKAN, Doc. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD

Yasemin SAGLAN, Dr. Ogr. Uyesi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Yavuz 0ZCAN, Uzm. Dr.

Van Bahgesaray ilge Devlet Hastanesi

Yavuz YENIGERIOGLU, Prof. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Nefroloji BD

Yazarlar

Yeliz 0ZANANAR SEVING, Uzm. Dr.
Bakircay Universitesi Cigli Egitim ve Aragtirma Hastanesi,
Cocuk Kardiyoloji Bolim(i

Yeltekin DEMIREL, Prof. Dr.
Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi AD

Yunus Emre 0ZLUER, Doc. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Acil Tip AD

Yusuf GUZEL, Uzm. Dr.
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari AD

Yiicel AKDENIZ, Dr.
Acibadem Adana Hastanesi Radyasyon Onkolojisi Bélimii

Yiicel SINMAZ, Uzm. Dr.
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Gocuk Saghg! ve Hastaliklari AD

Yiicel UYSAL, Dog. Dr.
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Zehra Manav YiGiT, Dr. Ogr. Uyesi
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Genetik AD

Zerrin GAMSIZKAN, Dog. Dr.
Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Zeynep Alara SALTIK, Uzm. Dr.
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari AD

Zeynep GILEK EMIR, Uzm. Dr.
Gaziantep Nurdag ilce Saglik Miidirligi

Zeynep GURLEK AKOL, Uzm. Dr.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Nefroloji BD

Zithal GAKMAK PEKSEN, Uzm. Dr.
Istanbul Toki Avrupa ASM
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