
Editörler
Tuğba GÜRBÜZ
İbrahim KALE
Alev ESERCAN

Gizem Ceren EKİCİ

TEMEL KADIN 
HASTALIKLARI 

VE DOĞUM



©2023 Temel Kadın Hastalıkları ve Doğum

ISBN: 978-625-6429-43-7

Tüm hakları saklıdır. 5846 ve 2936 sayılı Fikir ve Sanat Eserleri yasası gereği; 

bu kitabın basım, yayın ve satış hakları Hipokrat Yayınevi'ne aittir. Anılan kuru-

luşun izni alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, 

manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. 

Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bölümler 

içinde kullanılan resim ve bilgilerin sorumluluğu o bölümün yazar(lar)ına aittir.

 
Editörler

Doç. Dr. Tuğba GÜRBÜZ

Doç. Dr. İbrahim KALE

Uzm. Dr. Alev ESERCAN

Uzm. Dr. Gizem Ceren EKİCİ

Yayıncı

Hipokrat Yayınevi

Proje Koordinatörü

Meryem YAVUZ

(MediHealth Academy)

 

Grafik-Tasarım

Fatih Şamil ULUDAĞ 

Özlem ESEN

Furkan Selçuk AYDOĞDU

(MediHealth Academy)

Baskı-Cilt

Ankara Özgür Matbaacılık Basım Yayın Dağ. San. Tic. A.Ş.

1250 Cadde No: 25 Ostim OSB Yenimahalle / Ankara

Sertifika No: 46821



i

Sevgili Meslektaşlarım;

Bu kitapta alanında kendini yetiştirmiş kıymetli birçok akademisyen hocamız, kadın 
hastalıkları ve doğum uzmanı hocalarımız ve alanında yine çok kıymetli birçok farklı 
branştan hekim arkadaşlarımız ile bir araya geldik ve hep birlikte güncel literatürler eşli-
ğinde tüm uzman hekimlerimizin asistan hekimlerimizin tıp fakültesi öğrencilerimizin 
her daim faydalanabilecekleri başucu bir eser ortaya koymayı hedefledik.

Temel kadın hastalıkları ve doğum alanında güncel bilgileri paylaştığımız bu ki-
tabımızda yardımlarını her zaman hissettiğim tüm editör ekibime, Doç. Dr. İbrahim 
KALE'ye, Uzm. Dr. Alev ESERCAN'a, Uzm. Dr. Gizem Ceren EKİCİ'ye sonsuz teşek-
kürlerimi sunuyorum. 

Tüm bu süreçte gece-gündüz demeden, her türlü desteği veren tüm yayınevi emek-
tarlarına sonsuz teşekkürlerimi sunuyorum .

Son olarak akademik çalışmalarım, doktorluk mesleğimin yoğunluğu nedeniyle 
çokça vaktinden çaldığım en kıymetlim, canım oğlum Sarp Mirmehmet'e sonsuz sevgi-
lerimi sunuyorum…

Tüm ekibim adına sevgi ve selamlarımızla...

Doç. Dr. Tuğba GÜRBÜZ
İstanbul, 2023
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İsmail DEMİR
Şanlıurfa Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Şanlıurfa 

Kadriye Nilay ÖZCAN 
Süleyman Demirel Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim 
Dalı Perinatoloji Bölümü, Isparta

Kübra KAHRAMAN KOÇ
Şanlıurfa Balıklıgöl Devlet Hastanesi, Göz Hastalıkları Kliniği, Şanlıurfa

Mehmet İNCEBIYIK
Şanlıurfa Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniği, 
Şanlıurfa

Merve CİVELEK
Şanlıurfa Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniği, 
Şanlıurfa

Merve DİZDAR
Ümraniye Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniği, 
İstanbul

Meryem Nur ÇELİK 
Hatay Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum, Hatay

Mustafa AKŞAR
Şanlıurfa Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniği, 
Şanlıurfa

Münevver BAŞ
Balıkesir Atatürk Şehir Hastanesi, Yenidoğan Yoğun Bakım Kliniği, Balıkesir

Nayif ÇİÇEKLİ
Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi Hastanesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum 
Anabilim Dalı, Afyonkarahisar

Ozan BALIK 
Ozan Balık Kliniği, Beşiktaş İstanbul

Sadık KÜKRER
Adana Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniği, 
Adana

Sevilay YAVUZ DOĞU
Sultangazi Haseki Eğitim ve Araştırma Hastanesi Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniği, 
İstanbul

iV



v

Sinem BOSTAN 
Medar Hastanesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniği, Gebze,Kocaeli

Sunullah SOYSAL
Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniği, istanbul

Süleyman Serkan KARAŞIN 
Bursa Yüksek İhtisas Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum 
Kliniği, Bursa

Şeyma ÇOLAK YÜKSEK
Malatya Yeşilyurt Hasan Çalık Devlet Hastanesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniği, 
Malatya

Tuğba GÜRBÜZ 
Özel Medistate Hastanesi Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniği / Nişantaşı Üniversitesi 
Meslek Yüksek Okulu, İstanbul

Turgut KÜLTÜR 
Kırıkkale Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniği, Kırıkkale

Yusuf Ziya KIZILDEMİR
Şanlıurfa Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniği, 
Şanlıurfa

Yücel KAYA
Antalya Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Perinatoloji Kliniği, Antalya



TEMEL KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM

vi



vii viii

1. BÖLÜM GENEL JİNEKOLOJİ
Jinekolojide Ultrasonografi ve Diğer Görüntüleme Yöntemleri................................................... 1
Üriner İnkontinans...........................................................................................................................11
Pelvik Organ Prolapsusu..................................................................................................................21
Anormal Uterin Kanama.................................................................................................................29
Premenstrüel Sendrom....................................................................................................................37
Hirsutizm...........................................................................................................................................41
Vulva ve Vajinanın Benign Hastalıkları ........................................................................................45
Uterusun Benign Hastalıkları.........................................................................................................61
Over Benign Hastalıkları.................................................................................................................67
Over Torsiyonu..................................................................................................................................71
Koital Kanamalar..............................................................................................................................79
Ektopik Gebelik.................................................................................................................................87
Osteoporoz.........................................................................................................................................99

2. BÖLÜM OBSTETRİK
Çoğul Gebelikler.............................................................................................................................105
Travay ve Doğum Komplikasyonları............................................................................................119
Postpartum Kanama.......................................................................................................................131
Yenidoğanın Değerlendirilmesi....................................................................................................141
Yüksek Riskli Gebelik Takibi.........................................................................................................149
Fetal İyilik Hali Değerlendirilmesi...............................................................................................155
Hiperemezis Gravidarum..............................................................................................................165
Gebelik ve Dermatolojik Hastalıklar............................................................................................177
Gebelik ve Göz Hastalıkları...........................................................................................................185
Gebelik ve Ağız Diş Sağlığı............................................................................................................193
Plasenta İnsersiyon Anomalileri ve Plasenta Dekolmanı..........................................................199
Amniyon Sıvı Embolisi..................................................................................................................211
Kan ve Kan Ürünleri Transfüzyonu.............................................................................................217
Gebelikte Kas Sistemi Sorunları Tedavisi....................................................................................225

3. BÖLÜM ONKOLOJİ
Serviks Kanseri................................................................................................................................233
Vulva Kanseri..................................................................................................................................239
Endometrial Hiperplazi ve Preinvaziv Kanserler.......................................................................247
Endometrium Kanseri....................................................................................................................257
Gestasyonel Trofoblastik Hastalıklar............................................................................................267
Jinekolojik Kanserlerde Rehabilitasyon.......................................................................................275

Önsöz........................................................................................................................................i
Yazarlar................................................................................................................................... iii
İçindekiler..............................................................................................................................vii

İÇİNDEKİLER



TEMEL KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM

viii

4. BÖLÜM İNTERFİLİTE
İnfertil Çiftin Değerlendirilmesi...................................................................................................283
Ovulasyon İndüksyonu..................................................................................................................289
Luteal Faz Bozukluğı ve Desteklenmesi.......................................................................................301
Ovaryan Hiperstimulasyon Sendromu........................................................................................307
Prematür Overyan Yetmezlik ve Erken Menopoz......................................................................313

5. BÖLÜM KOZMETİK JİNEKOLOJİ ve CİNSEL SAĞLIK
Vajinismus ve Cinsel Fonksiyon Bozuklukları............................................................................321
Kozmetik Jinekoloji Uygulamaların Cinsel Fonksiyon Üzerindeki Etkisi..............................325

Dizin.................................................................................................................................................333




