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Sevgili anne-baba... Bebeginizin ek gida seriiveni baslyor... Kafanizdaki

ikircikli sorulara cevap vermek, tecriibelerimi aktarmak, gidalar hakkindaki

mit ve tabulardan kurtulmanizi saglayacak bilgiler vermek ve bu seriivende

size yoldas olmak icin buradayim. Clinki bir cocuk doktoru olarak, hem cocuk
beslenmesini ve hem de beslenmenin baglantili oldugu bir cok psikolojik ve
gelisimsel etkiyi ziyadesiyle onemsiyorum. Bebedin anne rahmine diistigu ilk
andan, ev sofrasindan beslenebildigi 1 yasa kadar olan firsat penceresinin dogru
bir sekilde degerlendirilmesi halinde, ne muhtesem sonuclari olduguna her giin
sahit oluyorum. Siz birer anne-baba ve ben bir cocuk doktoru olarak, bebeginizin
hayatina degebilmek icin en giizel noktalardan birindeyiz. Daha isin basinda, en
basinda... Boylesi onemli bir donemde, bebedin besinlerle iliskisinin dogru bir
sekilde kurulmasini saglamak, ona 6zel besleme stratejilerini gelistirebilmek ve
karsilasilabilecek beslenme sorunlariyla nasil miicadele etmek gerektigini bilmek
sonraki adimlarda isimizi cok kolaylastiracak.
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En basta bana hayatta her zaman dogru yolu gosteren ve arkamda olan annem
ve meslegimi borclu oldugum babam Prof. Dr. Yurttas Oguz'a, kitabin yazim ve
diizenleme stirecinde yardimlarini esirgemeyen degerli arkadasim Doc. Dr. Emre
Ozgli ve sevgili hocam Prof. Dr. Pinar Aydin O’'Dwyer’e, ne kadar sansli oldugumu
her giin hatirlatan guizel kizim Mercan ve cok sevgili esim Serhat’a ve son olarak
bana bu kitabi yazma sevki veren, kitabi yazma stirecinde anlasilabilecek en
kolay be pratik haline ulasmam icin 6nerilerde bulunan minik hastalarimin anne
babalarina ve her seyin 6zi ve son noktasi olan gtizel yavrularimiza sonsuz
tesekkdiirler ederim....

Uzm. Dr. Armagan KUCUK
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmani
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BUYUK PLAN

Bu kitap sadece bir yolculugu degil, bir hedefi de
anlatiyor. Bu kitabin sonunda sizin ve bebedginiz icin
hedeflenen ‘BUYUK PLAN’in ne oldugunu bakalim..

e

- Yeniliklere acik

- Secici olmayan

- Beslenme saatlerinde huzurlu

- Beslenme yetileri gelismis

« Uyku-beslenme-aktivite donguleri diizenli
« Merak duygusu desteklenmis

- Guvenli baglanmasi tam olarak tesis olmus
« Saghkh ve mutlu bir bebek...

- Bebeginin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarinin
ayrilmaz bir ikili oldugunu kavramis

- Bebeginin beslenme yeteneklerine gore besinleri
hazirlayabilen

- Bebeginin yolladigi aclik/tokluk mesajlarini dogru
bir sekilde algilayabilen

- Besin iceriklerini, birbirleriyle ya da birbirleri
yerine kullanilabilecek gidalar hakkinda bilgili

- Gida alerjilerini taniyabilen

« Tiim bunlan 6grendigi icin asla kendine
‘yeterli miyim?’ diye sormayacak mutlu ve
huzurlu bir anne




