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Sevgili anne-baba... Bebeğinizin ek gıda serüveni başlıyor... Kafanızdaki 

ikircikli sorulara cevap vermek, tecrübelerimi aktarmak, gıdalar hakkındaki 

mit ve tabulardan kurtulmanızı sağlayacak bilgiler vermek ve bu serüvende 

size yoldaş olmak için buradayım. Çünkü bir çocuk doktoru olarak, hem çocuk 

beslenmesini ve hem de beslenmenin bağlantılı olduğu bir çok psikolojik ve 

gelişimsel etkiyi ziyadesiyle önemsiyorum. Bebeğin anne rahmine düştüğü ilk 

andan, ev sofrasından beslenebildiği 1 yaşa kadar olan fırsat penceresinin doğru 

bir şekilde değerlendirilmesi halinde, ne muhteşem sonuçları olduğuna her gün 

şahit oluyorum. Siz birer anne-baba ve ben bir çocuk doktoru olarak, bebeğinizin 

hayatına değebilmek için en güzel noktalardan birindeyiz. Daha işin başında, en 

başında... Böylesi önemli bir dönemde, bebeğin besinlerle ilişkisinin doğru bir 

şekilde kurulmasını sağlamak, ona özel besleme stratejilerini geliştirebilmek ve 

karşılaşılabilecek beslenme sorunlarıyla nasıl mücadele etmek gerektiğini bilmek 

sonraki adımlarda işimizi çok kolaylaştıracak.
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• Yeniliklere açık
• Seçici olmayan
• Beslenme saatlerinde huzurlu
• Beslenme yetileri gelişmiş
• Uyku-beslenme-aktivite döngüleri düzenli
• Merak duygusu desteklenmiş
• Güvenli bağlanması tam olarak tesis olmuş
• Sağlıklı ve mutlu bir bebek…

• Bebeğinin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaçlarının 
ayrılmaz bir ikili olduğunu kavramış

• Bebeğinin beslenme yeteneklerine göre besinleri 
hazırlayabilen

• Bebeğinin yolladığı açlık/tokluk mesajlarını doğru 
bir şekilde algılayabilen

• Besin içeriklerini, birbirleriyle ya da birbirleri 
yerine kullanılabilecek gıdalar hakkında bilgili

• Gıda alerjilerini tanıyabilen
• Tüm bunları öğrendiği için asla kendine 

‘yeterli miyim?’ diye sormayacak mutlu ve 
huzurlu bir anne
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BÜYÜK PLAN
Bu kitap sadece bir yolculuğu değil, bir hedefi de 

anlatıyor. Bu kitabın sonunda sizin ve bebeğiniz için 
hedeflenen ‘BÜYÜK PLAN’ın ne olduğunu bakalım..


