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Onsoz

Ergoterapi, yash bireylerin bagimsizligini, toplumsal katilimini ve yagsam kalitesi-
ni artirmak icin gérev alan 6nemli bir disiplindir. Bu kitap, yaslanma siireci, geriatrik
rehabilitasyon ve ergoterapi alanindaki temel kavramlari, stratejileri ve uygulama
yontemlerini biitlinciil bir bakis acisi ile ele almaktadir.

Kitabin ilk boéliimiinde yashlik kavrami, yaslanma teorileri, aktif ve saglikli yas-
lanma, yaghhkta bakim modelleri, yaslanma ile goriilen viicut yap: degisiklikleri,
geriatrik sendromlar, yaslilarda goriilen kronik hastaliklar ve yashilikta etik konular1
detayli olarak ele alinmaktadir. ikinci béliimde ise yashhkta ergoterapi ve rehabi-
litasyonun 6nemi ele alinmakta ardindan da okupasyonel patolojilere, bilissel be-
cerilere, psikososyal duruma, fiziksel bozukluklara, yutma fonksiyonuna, duyusal
islemlemeye, diismeye, kronik hastaliklara yonelik kisi merkezli ergoterapi deger-
lendirme ve miidahale yaklasimlar1 detayl sekilde anlatilmakta, siirticii rehabilitas-
yonu, giinliik yasam aktiviteleri ve toplumsal katilimda ergoterapinin kilit rolii vur-
gulanmaktadir. Bakim veren egitimi, kurumsal bakim, interdisipliner ekip ¢alismasi
ve cevresel diizenlemelerin 6nemi vurgulanmakta, yardimei teknoloji ve teknoloji
temelli miidahaleler ile de geriatrik rehabilitasyonda teknolojinin kullanimina yer
verilmektedir. En iyi ve yiliksek nitekli kaniti aramada yol gosterici olan kanita dayal
uygulamalarin ergoterapideki yerine dikkat cekilmekte, dokiimantasyon kaydinin
tutulmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Geriatrik rehabailitasyon alanindaki trend-
lere yer verilerek bu alandaki giincel bilgiler paylasilmaktadir.

Bu kitabin yazilmasinda katkida bulunan ve emek veren tiim yazarlarimiza, bu
siirecte sonsuz destekleri ile yanimizda olan ailelerimize ve Hipokrat Yayinevine ¢ok
tesekkiir ederiz.

Farkli disiplinlerin bir araya gelerek yashlik ve rehabilitasyon konularinda bilgile-
rini ve deneyimlerini paylasarak katki verdikleri kitabimizin yash kisilerle ¢alisan ve
calisacak olan tiim profesyonellere katki saglamasi dilegiyle...

Sevgi ve saygilarimizla

Prof. Dr. Mine UYANIK
Dog. Dr. Onur ALTUNTAS
Uzm. Erg. Medine Nur OZATA DEGERLI
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