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Onsoz

insan viicudu, muhtesem bir yaratilis ile fonksiyonlarim yerine getirmek icin uyum icinde calisan, sii-
rekli bir degisim ve adaptasyon icinde olan, gesitli parca ve islevlere sahip, karmasik ve birbirine bagl sis-
temler biitiiniidiir. Bu sistemlerden bag ve boyun bolgesindeki kemikler, kaslar, eklemler, baglar, disler, salg:
bezleri, dudaklar, dil ve yanak gibi ag1z ve ¢evresindeki dokularla ilgili yapilari iceren stomatognatik sistem
hayati bir 6neme sahiptir. Cigneme, konusma, yutma ve solunum ile birlikte, fasiyal simetriyi saglama go-
revleri bulunmaktadir.

Stomatognatik sistem, omurga ile kaslar, sinirler ve biyomekanik etkilesimlerden olusan bir ag yoluy-
la karmasgik bir sekilde baglhdir. Insan viicudunun birbirine bagh dogasinin biiyiileyici etkilesimleri ile bu
iki sistem, kendi bireysel alanlarinin 6tesine uzanan anatomik ve islevsel siirecleri iistlenir. Sistemlerden
birinin herhangi bir nedenle yetersizligi, yapisal uyumunun bozulmasi, yiiklenmenin artmasi, asir1 strese
maruz kalmasi, degisim ve adaptasyon siireclerinin uygun sekilde olusturulamamasi, iyilesmenin aksamasi
fonksiyon bozukluguna neden olabilir. Sistemlerden biri digerlerini etkileyebilir. Son yillarda bu fonksiyon
bozukluklari, oldukca sik goriilen problemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu kitapta, stomatognatik sistem ve omurga ile ilgili fonksiyon bozukluklarinin anlagilmasi i¢in bu bol-
gelerin anatomik, fizyolojik ve biyomekanik 6zellikleri, patolojileri, uygun degerlendirme yontemleri, fiz-
yoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlar: giincel ve kanita dayal bilgiler 1s181nda bilimsel literatiir ve klinik
deneyimlerle detayl olarak ele alinmustr.

Viicudun bir biitiin olarak degerlendirilmesi ve kinetik zincir iliskisi g6z 6niinde bulundurularak bu ki-
tapta yer alan boliimler; omurga ve stomatognatik sistem tanimi, fonksiyonlar: ve fonksiyonel yetersizlik-
leri, servikal bolge fonksiyon bozukluklarinda degerlendirme ve rehabilitasyon yaklasimlari, torakal bolge
fonksiyon bozukluklarinda degerlendirme ve rehabilitasyon yaklasimlari, lumbosakral bélge fonksiyon bo-
zukluklarinda degerlendirme ve rehabilitasyon yaklasimlari, temporomandibular eklem ve orofasiyal bolge
fonksiyon bozukluklarinda degerlendirme ve rehabilitasyon yaklasimlari, yutma bozukluklarinda deger-
lendirme ve rehabilitasyon yaklasimlari, konusma ve ses bozukluklarinda degerlendirme ve rehabilitasyon
yaklasimlari, bas agrilarinda degerlendirme ve rehabilitasyon yaklasimlari olarak sunulmustur.

“Omurga ve Stomatognatik Sistem Fonksiyon Bozukluklar1 ve Rehabilitasyon Yaklasimlar1” kita-
bimizin yaziminda bilimsel ve teknik desteklerini esirgemeyen degerli Hocalarimiza, Meslektaslarimiza ve
Ogrencilerimize, dizgi ve baski asamasindaki profesyonel destekleri i¢in Hipokrat Kitapevi ekibine, kitap
kapag: tasarimi ve alt boliim resimlerinin yapilandirilmasinda degerli katkilar1 nedeniyle Prof. Dr. Fikri
SALMAN’a tesekkiir ederiz. Ayrica boliimlerdeki gorseller konusunda destek veren Baris SEVEN’e, Birdn
Onur UGUT’e, Emre UYSALa, Eren BASKAN’a, Hakan GOLAC’a, Hiisna GUZELe, Kamil SANVERDIye, Kar-
ya POLAT’a, Onur ALIYEV’e, Ozge COBAN’a, Siikriye Cansu GULTEKIN’e ve Umut Kaan KAMEROGLU’na
da tesekkiirlerimizi sunariz.

Bu kitabin, omurga ve stomatognatik sistem fonksiyon bozukluklari ile karsilasan hastalarimizin tedavi-
sine katki saglayabilecek tiim saglik calisanlarina yararli olmasini dileriz.

Prof. Dr. Derya OZER KAYA
Doc. Dr. Seyda TOPRAK CELENAY
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