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Onsoz

Ulkemizde tip egitimi Avrupa iilkelerinde oldugu gibi 6 yildir. Bu egitimin
ilk 3 yili temel bilimler geri kalan 3 yili ise klinik bilimler olarak bilinmekte-
dir. Diinya tabipler birligi, Tip egitimini; “Tip fakiiltesini bitirmekle baslayip,
emeklilikle sona eren bir 6grenme siirecidir” diye tanimlamistir. Glintimiiz-
de hekimlik meslegini uygulayan ve hekim olacaklara 2500 y1l 6ncesinden
seslenen “Tibbin Babasi Hipokrat”in su s6zlerine kulak vermenizi 6neririm.

“Once Zarar Verme”

Elinize aldiginiz bu degerli kitap, yillarin1 hekimlik meslegine ve 6grenci-
lerine adamis duayen bir hocamiz olan;

Prof. Dr. Dikmen Aribal”in

tiim hayati boyunca edindigi mesleki birikimlerini sizlere aktardig: essiz
bir eserdir. Glinlimiiz Tiirkiye”sinde Hekim-Hasta iligkilerinde yasanan ¢ok
boyutlu sorunlar1 hatirlayacak olursak, bu degerli kitabin bu sorunlarin pek
¢oguna ¢6zlim olacagl inancindayim.

Bastan sona, son derece 6nemli tibbi bilgileri ve ip uclarini iceren bu de-
gerli eserin sizler i¢cin mesleginizde ve ileride atilacaginiz Hekimlikte, cok ya-
rarli olacagi goriisiimii sizler ile paylasmak istiyorum.

fyi okumalar ve basarilar. Sevgilerimle.

Prof. Dr. Semih Baskan






Yazarn Onsozii

Hekimlik kutsal bir meslektir. Tip bilimi ve hekimlik ayni1 zamanda 6zel-
likli bir sanattir. Hekimin, bu sanati bir yasam bic¢imi olarak kabul etmesi ge-
rekir. Hekim, yaratilmislarin en miikemmeli olan insana, en iyiyi sunmakla
ylikiimlidiir.

Hipokratin sdyledigi gibi tibbin ilk kuraly;

“Primum non nocere”

“6nce zarar verme” Hekim ahlak: olmalidur.

Hekim, insan1 seven, insanin kendisini iyi hissetmesini saglayan, bilgi ve
muayene becerilerini en iyi sekilde kullanan ve en dogruyu uygulayan insan-
dir.

Bu 6zellikleri kazanmak ve gelecek nesillere aktarmak ben ve benim gibi
akademisyen arkadaslarimin en kutsal gérevlerinden biridir.

Bu boliimde anlasilir bir ifade ile, dort duyunuzun hasta muayenesinde
sizlere verebilecegi olagan dis1 ve hatta patolojik tespitler sunulmaya calisil-
mustir. Faydali olacagini umuyor ve diliyorum.

Calismam esnasinda yardimlar: esirgemeyen degerli kardesim; Erciyes
Uni. Tip Fak. Eski dekani, Ankara Uni. Tip Fak. Eski dekani ve istanbul Okan
Uni. Tip Fakiiltesi kurucu dekani;

Prof. Dr. Sayin Semih Baskan’a

enicten tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica, gelecegin basarili cerrahlarindan
olarak gordiigiim, gen¢ meslekdasim Dr. Yigit Baydar’a da, bu eserin hazir-
lanmasindaki yardimlar: dolayzisi ile tesekkiir ediyorum.

Basar1 Dileklerimle.

Prof. Dr. Dikmen ARIBAL
03.04.2023






Yazar Hakkinda

s f@:

Prof. Dr. Diknien Aribal

Prof. Dr. Dikmen Aribal, Ankara’da dogdu. Tip egitimini Ankara Uni. Tip
Fakiiltesinden ald1.

Ayni y1l, heniiz fakiilte olmamis olan Hacettepe ¢cocuk hastanesinde cer-
rahi ihtisasina basladi. Bir y1l sonra Ankara Uni.Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi
Klinigine dénerek Cerrahi ihtisasini burada tamamladi.

O tarihlerde, iki yil olan askerlik gorevini, Heybeliada Deniz Hastanesi,
Kasimpasa Deniz Hastanesi ve Canakkale Deniz Hastanelerinde uzman dok-
tor olarak yerine getirdi.

Tip Fakiiltesine yeniden dénen Aribal; Docentlik ve Profesorliik tinvanla-
rin1 burada aldi.

Tiirkiye'de ilk kez “Cerrahi Damar Hastaliklar1” kitabini, Prof.Dr. Ahmet
Yaycioglu ve Prof. Dr. Ertan Tatlicioglu ile birlikte yazdi.

Ankara Cerrahi Dernegi ve Ulusal Cerrahi Derneginin kurucular: arasin-
dayer ald1.

Dért yil 'International College of Surgeons'in Tiirkiye seksiyonunda sek-
reterlik gorevini, daha sonra da sekiz y1l baskanlhk gorevini tislendi.

Davet tizerine 1992 de gittigi ‘Baylor College of Medicine Methodist Hos-
pital’de Prof. Dr.Paul Jordan ile birlikte, o tarihlerde popiiler bir ameliyat sek-
li olan; ‘Highly Selective Vagotomi’ ler {izerinde ¢alismalarda bulundu.

2003 yilinda Ankara UniTip Fakiiltesinden yas haddi nedeni ile ayrildik-
tan sonra. Prof. Dr.Ridvan Ege’nin daveti iizerine gittigi, Ufuk Universitesi Tip
Fakiiltesinde, Genel Cerrahi Anabilim dali ve Cerrahi boliim baskanliklar:
gorevinde bulundu.

Ufuk Universitesindeki gorevi sirasinda Propedotik” (Hasta yakinmalari,
Belirtiler, Muayene bulgular: ve Tani) isimli kitabini yazdi.

Dr. Aribal’'in degisik kitaplarda boliim yazarliklari ile birlikte cok sayida
yurt ici ve yurt dis1 yayinlar1 bulunmaktadir.
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