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ÖnsözÖnsöz

Ülkemizde tıp eğitimi Avrupa ülkelerinde olduğu gibi 6 yıldır. Bu eğitimin 
ilk 3 yılı temel bilimler geri kalan 3 yılı ise klinik bilimler olarak bilinmekte-
dir. Dünya tabipler birliği, Tıp eğitimini; “Tıp fakültesini bitirmekle başlayıp, 
emeklilikle sona eren bir öğrenme sürecidir” diye tanımlamıştır. Günümüz-
de hekimlik mesleğini uygulayan ve hekim olacaklara 2500 yıl öncesinden 
seslenen “Tıbbın Babası Hipokrat”ın şu sözlerine kulak vermenizi öneririm.

“Önce Zarar Verme”
Elinize aldığınız bu değerli kitap, yıllarını hekimlik mesleğine ve öğrenci-

lerine adamış duayen bir hocamız olan;
Prof. Dr. Dikmen Arıbal”ın
tüm hayatı boyunca edindiği mesleki birikimlerini sizlere aktardığı eşsiz 

bir eserdir. Günümüz Türkiye”sinde Hekim–Hasta ilişkilerinde yaşanan çok 
boyutlu sorunları hatırlayacak olursak, bu değerli kitabın bu sorunların pek 
çoğuna çözüm olacağı inancındayım.

Baştan sona, son derece önemli tıbbi bilgileri ve ip uçlarını içeren bu de-
ğerli eserin sizler için mesleğinizde ve ileride atılacağınız Hekimlikte, çok ya-
rarlı olacağı görüşümü sizler ile paylaşmak istiyorum.

İyi okumalar ve başarılar. Sevgilerimle.

Prof. Dr. Semih Baskan 
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Hekimlik kutsal bir meslektir. Tıp bilimi ve hekimlik aynı zamanda özel-
likli bir sanattır. Hekimin, bu sanatı bir yaşam biçimi olarak kabul etmesi ge-
rekir. Hekim, yaratılmışların en mükemmeli olan insana, en iyiyi sunmakla 
yükümlüdür.

Hipokratın söylediği gibi tıbbın ilk kuralı;
‘’Primum non nocere’’
‘’önce zarar verme’’ Hekim ahlakı olmalıdır.
Hekim, insanı seven, insanın kendisini iyi hissetmesini sağlayan, bilgi ve 

muayene becerilerini en iyi şekilde kullanan ve en doğruyu uygulayan insan-
dır.

Bu özellikleri kazanmak ve gelecek nesillere aktarmak ben ve benim gibi 
akademisyen arkadaşlarımın en kutsal görevlerinden biridir.

Bu bölümde anlaşılır bir ifade ile, dört duyunuzun hasta muayenesinde 
sizlere verebileceği olağan dışı ve hatta patolojik tespitler sunulmaya çalışıl-
mıştır. Faydalı olacağını umuyor ve diliyorum.

Çalışmam esnasında yardımları esirgemeyen değerli kardeşim; Erciyes 
Üni. Tıp Fak. Eski dekanı, Ankara Üni. Tıp Fak. Eski dekanı ve İstanbul Okan 
Üni. Tıp Fakültesi kurucu dekanı;

Prof. Dr. Sayın Semih Baskan’a
en içten teşekkürlerimi sunarım. Ayrıca, geleceğin başarılı cerrahlarından 

olarak gördüğüm, genç meslekdaşım Dr. Yiğit Baydar’a da, bu eserin hazır-
lanmasındaki yardımları dolayısı ile teşekkür ediyorum.

Başarı Dileklerimle.

Prof. Dr. Dikmen ARIBAL
03.04.2023

Yazarın ÖnsözüYazarın Önsözü
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Prof. Dr. Dikmen Arıbal, Ankara’da doğdu. Tıp eğitimini Ankara Üni. Tıp 
Fakültesinden aldı.

Aynı yıl, henüz fakülte olmamış olan Hacettepe çocuk hastanesinde cer-
rahi ihtisasına başladı. Bir yıl sonra Ankara Üni.Tıp Fakültesi Genel Cerrahi 
Kliniğine dönerek Cerrahi ihtisasını burada tamamladı.

O tarihlerde, iki yıl olan askerlik görevini, Heybeliada Deniz Hastanesi, 
Kasımpaşa Deniz Hastanesi ve Çanakkale Deniz Hastanelerinde uzman dok-
tor olarak yerine getirdi. 

Tıp Fakültesine yeniden dönen Arıbal; Doçentlik ve Profesörlük ünvanla-
rını burada aldı.

Türkiye’de ilk kez ‘’Cerrahi Damar Hastalıkları’’ kitabını, Prof.Dr. Ahmet 
Yaycıoğlu ve Prof. Dr. Ertan Tatlıcıoğlu ile birlikte yazdı.

Ankara Cerrahi Derneği ve Ulusal Cerrahi Derneğinin kurucuları arasın-
da yer aldı.

Dört yıl ’İnternational College of Surgeons’ın Türkiye seksiyonunda sek-
reterlik görevini, daha sonra da sekiz yıl başkanlık görevini üslendi.

Davet üzerine 1992 de gittiği ‘Baylor College of Medicine Methodist Hos-
pital’de Prof. Dr.Paul Jordan ile birlikte, o tarihlerde popüler bir ameliyat şek-
li olan; ‘Highly Selective Vagotomi’ ler üzerinde çalışmalarda bulundu.

2003 yılında Ankara Üni.Tıp Fakültesinden yaş haddi nedeni ile ayrıldık-
tan sonra. Prof. Dr.Rıdvan Ege’nin daveti üzerine gittiği, Ufuk Üniversitesi Tıp 
Fakültesinde, Genel Cerrahi Anabilim dalı ve Cerrahi bölüm başkanlıkları 
görevinde bulundu.

Ufuk Üniversitesindeki görevi sırasında ‘’Propedötik’’ (Hasta yakınmaları, 
Belirtiler, Muayene bulguları ve Tanı) isimli kitabını yazdı.

Dr. Arıbal’ın değişik kitaplarda bölüm yazarlıkları ile birlikte çok sayıda 
yurt içi ve yurt dışı yayınları bulunmaktadır.

Yazar HakkındaYazar Hakkında

Prof. Dr. Dikmen Arıbal
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